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I. fittreittttto. 

3m §o(J^fommer bcö Sal^rcö 480 t). ®^r. toar burd^ SJettatl^ 
bcr ^a§ ber Zf)txmo\>tHtn gefallen, fd^ufetoö fd^ien ganj ©ricd^entanb 
bem ©rimm M perftfd^en Äönigö 3Eer^e8 unb fetneö uiigel^eurett 
$eere8 J)reii3gegeBen. „Äeiner toirb Dermögcn ju toibcrjlreben htm 
gettjaltigen SKännerftrom, fetner barf naiven bem ^erferl^ecr, bem ge= 
toattigen ©efd^Ied^t."^) 

Ratten bod^ aUt ©öKer bc8 gtgantifd^cn 9ietd^eö , baö f o flro§ 
\x>ax, ba^ ber iüngere S^ru€ tool^I fagen fonnte, man !5nne im 
nörbßd^jien S^^eitc beffclben Dor Äälte, im fübßd^jlen bogegen t)or 
$tfec nid^t tool^nen; ^atte bod^ biefeö ganje 9iicfenreid5 feine Arie« 
ger fd^idfen muffen, baö Heine ^eKaö in ben ©tauB ju treten: 
ber l^albnadftc Slraber auf feinem Äameele, ber fd^ttjerge))anjerte ?er* 
fer auf feinem jlotjen 9ioffe, bie SSöKer beö Snbuö mit Sogen unb 
Pfeilen Don Stol^r, Sletl^iopier, in Söttjen* unb ^antl^erfeffe gel^üfft, 
©peere mit ©piften an^ a[ntito|)en5orn fd^toingenb, SljT^rier mit fin= 
neuen ^anjern unb eifenBefd^Iogenen Äeulen, Sib^er im SeberloHer 
mit Dorn angebrannten SSJurffpießen , SKeber unb ^artl^er, S^ber 
unb S:i^ra!er, Saftrer unb ^apl^Iagoner,*) tool^t anbertl^alB SWiKion 
SKcnfd^en. SSJte fottte fld^ baö ^ettencnDotl gegen biefe SKeufd^en« 
latoine fd^üfeen ? 2Ber mod^te t§ 3Eer^eö aber Derargen, ba§ er ieben 
SBiberjianb für I^orl^eit l^ielt, ba§ er glaubte, bie ©ried^en fällen 
feinem Stallen mit Sntfefeen entgegen! 

3)od^ ba famen, toie un« ^crobot') erjöl^tt, Ueberlfiufer in« 
})erflf(^e $eer, einige toenige STOönner an9 Slrfabien, „bie l^atten nidjt« 



») Aeschyl. Pers. 87 u. fotg. *) Herod. VII, 61—86. «) HerodL Vm, 
26; Dergl. (Srnfl (üurtiud, Olympia @. 1. 

eint», «iliititaitil. Y 



2 I. (Stulettung. 

ju leBen unb tjerlangtcn SlrBett" S3on biefen l^örteii bic ^crfcr mit 
Scfremben, ba§ bie ®m^tn ganj rul^tg bie O^nUjifd^cu ©piele 
feierten, ben ffiettfäittpfen unb Wettfahrten jufä^en. Unb afe fie 
wiffen tooHten, toa« benn babei für ein Äattt|)fJ)reiö au^ö^t^fe* ^läre^ 
erl^ietten fte bic Slntmort: „ein Äranj Dom Oetbanm/' 2)a fpradj 
einer ber ^jerflfd^en ©rogen „ein fe^r eble« Bort , t>a^ i^m ber 
Äönifl afe geig^eit auflegte. iRämßd^ ba er ^örte, ber Äam})f* 
preis toöre ein Äranj unb feine ©(i^äfee, lonnte er ni(i^t länger 
fc^toeigen, fonbern ^pxa^ alfo öor atter O^ren: «SBe^e 9Karbonitt«! 
aBiber waö für 9Känner f ü^rtcft bu un« in t>tix ©treit, bie nid^t um 
®elb i^re Äam»)fft)iele galten, fonbern um bie Jüd^tigfeit!'"' — 

Unb a(i^tjig 3a^re fpäter! 3ene 10,000 grieti^ifd^en Sanbö:* 
fned^te, bie mit bem jüngeren S^ru^ gegen beffen Sruber Slrtoacerjed 
gebogen »oren, ^oben fid^ enblid^ nad^ furchtbaren 9In{lrengungen 
unb blutigen kämpfen tief avL§ bem 3nnern Slfiend }urü({ burd^ ben 
®anb ber SBüflen unb ha^ Siö ber ^od^gebirge nad^ ben Äüften beö 
@d^toar}en SReered burd^ge^auen. äßie {aud^jen fie auf, al9 fit 
ha^ ÜKeer erbßdfen^ toie iubeln fie au^ Dotter SrujI: ,,S:§aIatta^ 
S^alatta!"*) Unb il^rer fjreube über i^re enbüd^e 3iettung »iffen |ic 
feinen beffern ätu^brudf }u geben^ ai§ bag fie cm ®eftabe M iDtee^ 
res öor ben Igoren bon Zraptimt, nad^bem |ie 3^"^ ^^^ 9tetter 
geojjferti ©Jjiele unb SBettf äuH)f e DeranftaÜen» — 335a« für eine Sc= 
wonbtniß. ^t e« nun mit biefen SBettföntpfen, bie ber §ettene toeber 
in ber tiefjien 9?ot^, nod^ in ber l^öd^jieu greube öergigt, — 

SDa« ©efü^I für bie ©leid^mägigfeit ber menfd^lic^en SUbung, 
für bie ©(eid^bered^ttgung ber förperlid^en unb geiftigen "än^hiU 
bung toar ben ^etteuen nod^ nid^t t)erIoren gegangen. Unfere 
mobeme ä(nfd^auung , nad^ ber eigentlid^ b(od bie eine . $älfte be^ 
SR^nfc^n, ber ®eiß, einen ^f))rud^ auf eine gleid^mä^ige !iDurd^^ 
bitbung l^at, toäl^renb bie anbere $ätfte, ber Sörper, ein notl^toen^^ 
bigeö Slnl^öngfel be« ©eifie«, fdjon Don felbfi gebeizt unb einer ä^nlid^en 

1) Xenopli» Anab. IV, 7, 
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befonberen S^^^ ^^^ ©d^Iitng nid^t (ebarf^ biefe Snfd^aumtg tont 
nid^t bie il^re. @ie fül^tten, ba^, fo lange ber 9Renf(^ nod^ einen 
Set6 l^at, beffen UeBung einen $au))tbeflQnbt]^ei( menfd^Iiti^et Srjte^ung 
bitten ndiffe, fie füllten, ba§ eö eine ^ßflid^t beö äRenfd^en fei ol^ne 
Sinfeitigteit ^'oxptx nnb ©eift mit g{ei(|er Sorgfalt jn flörfen, ju 
bUben^ }u t)et;eb(en. ftraft nnb @tärfe, ©emanbtl^eit unb Slu^bauer, 
©efunbl^eit , ©d^bnl^cit unb äbet beö Seibe^ fiettten fte nit^t minber 
i)o^ aU ^enntniffe unb äBiffen be« ©eifled. ©lauben toir t>o^ 
wunberbar öiel für unfern ^ötptt ju tl^un, toenn »ir tög(i(| einen 
!ur}en ®))ajiergang mad^en* %lß aber einft bie iBel^örbe ju (Bpaxta 
l^örte, bag bieSSefaftung be^ eroberten ©efeleia ben 9?ad^mittag bem 
©pajierengel^en toibuie, ba lieg fte ben SKannfd^aften biefeö unter* 
fagen, benn fold^e^ gemöd^Iiii^e Um^erge]|en t)e»9eid^Iid^e b(o§ ben 
Äörj)er: fte foBten bnrd^ bie getool^nten Uebungen fld^ il^re grifd^e 
unb ©efunb^eit betoal^ren. ^) 

2)er Unterfd^ieb ber mobernen unb ber l^eHenifd^en Stnfd^uungö* 
»eife er^eUt am beften an§ unferem @))rid^to5rttid^en ,,er fann toeber 
lefen nod^ fd^reibcn," gegenüber bem I^Kenif d^en ;,er fann toeber lefen 
nod^ fd^ttjimmen,"*) 33eibe« foK einen SKenfd^en bejeid^nen^ mit bem 
eben gar nid^tö anjufangen ifi, bod^ toir fj)red^en in unferer 9ieben^ 
art bIo§ t»on geifiiger, bie ©ried^en in ber irrigen öon !i)rj)erlid^er 
unb geiftigcr SSemjal^rtofung. „dß ift un^ nid^t genug/' fo fagt 8u* 
cian,^) 3eben bem Seibe unb ber ©eele nad^ fo ju taffen, ttjie i|n 
bie 9?atur gefd^affen, fonbern wir bebürfen für 3eben ber S3it 
bung unb be« Untcrrid^tö, bavxit ba^ Don 9?atur' fd^on glüdHid^ 
©efd^affene nod^ um S3iele« beffer, bie fd^Ied^te Slnlage aber t)erebett 
werbe. Unfere SWeifier finb l^ierin bie Sanbleute, weld^e bie ?ßflan* 
itn, fotange fie gart unb Hein, fd^ü^en unb umjäunen, ha^ fie nic^t 
t)on beit aSSinben Derieftt werben, SBenn aber ber @|)rö§Ung erjiarlt 
ift, fd^neiben fie ba« überflüfftg äluöleimenbe ab, unb inbem fie ben 



») Aelian, var. bist II, 5. «) Diogenian. Prov. VI, ö6. •) Lu- 
cian. Anach. 20. 



4. I. (Sin(eitttng. 

99aitm ben SBinbett }u (emegen unb }u [(Rütteln pxtx9^tUn, matten 
fle i^n frud^tbor." «tfo 8ctb unb ©eele, ®ctjl unb Äörpcr, betbe 
bebttrfen na^ l^etfenifd^er Snfd^auuug ber Sitbung unb bed Unternd^^ 
M, einen gefunben ®et|i o^ne gefunben Äör^)er fonnten fle ^^ nid^t 
beulen; unb iDöi^renb ftc aU ba€ Wal^re 3^^! ^^^ förJjerUd^en ?lu3* 
bilbung bejeid^nen „ro xaXov, dXX^ oi ro d-fj^toüsg'^ P^^^\^^ ©(i^ött= 
f)tit, unb ntd^t rol^e Äraft, * ^) jletten fle ate baö 3^^^ ^^^ ©efammt* 
bitbung, ate ba« Streben ber ®o^)J)eIer}te]^ung auf bie xaXoxdyadia. 
SEBad n)tr einen tü(|tigen äRann, einen S^renmann nennen, ha9 ^it% 
il^nen ein „xaXo^ xat aya^d^," ganj ttjörtU(i^ ,,ein ©d^öner unb 
®uter/ baö l^eifet „ein flnnüd^ unb geijtig Srepd&er." — S)ag 
e^ eine (Sd^mad^ fei frafttod }u fein, bad ifl ein ®ebanle, ber und 
oft im gried^ifd^en ^Itertl^uut entgegentritt. %(d bie freier nid^t im 
©taube finb be« Obljffeuö Sogen ju f^)annen, ba fjjrid^t einer unter 
il^nen, Surljmad^oö, alfo:^) 

„® Otter, njic tl^ut mir e« roel^ um mtd^ feI6fl unb aHe bie Slnbcru! 

9H4t \o fel^r bie ^ermS^tung 6ej[ammre id^, l^erjUd^ 6etril5t iXoax; 

@inb bo4 anbere Dief ber fld^äerinnen, fotool^t ^ter 

©clbfl in Stl^afo'« ^tx^, aU aud^ in anbercn @täbten; 

Sfiein, toenn nun \o gänstid^ ber cblen ^raft roir ermangeln 

©egen Db^ffeud, ben $etb, bag nid^t mir taugen 3U f^annen 

©ein @efd§ogI ^ol^nlad^enb Dernimmt'd aud§ ^p'dtt9 ®efd^(ed^t nod^T' 

Unb Don bem S^imantl^e« Don Äleonä toirb un^ erjäl^tt,^) er 
l^abe, um feine Äraft ju t)erfud^eu, täglid^ einen großen Sogen ge* 
fpannt; bei einer Steife nun fei öon il^m biefe Uebung unterfaffeu 
toorben , unb toie er nad^ ber SiüdRel^r ben Sogen nid^t mel^r f))annen 
fonnte, l^abe er ein $euer angejünbet unb fid^ lebenbig in bie ®Iutl^ 
geftürjt Xain meint freilid^ ber Sr}ä^(er, „toie oft f(^on fielen:: 
(id^ed unter äRenfd^en gefd^el^en fein möge, ober toofjH n^d^ ferner ge» 
fd^el^en toerbe, fo fei ed feiner SDteinung nad^ bod^ mel^r für SToIU^eit 
ate für 2Rönnlid^!eit ju Ratten." «ber e« ^atte eben für ben Zu 

1) Aristot. PoUt» Vm, 8. «) Hom. Od. XXI, 249 u. fotg. überf. ö. 
»og. •) Paus, VI, 8, 3. 



L (Sinleitttttg. 5 

manü^t^, ber ©tcgcr gu O^utpta getoefcn toax, ba9 ?eben leinen 
fBitrti) mt^x, nod^bem er bod eingebüßt, toad feinet Sebend @tot} 
getoefen war. SK« Äfetfil^cneö, ber ^errfd^cr Don ©tf^on, für feine 
ein}ige %o^itx unb @r6in einen mürbigen ®tmaijH fud^te^ lieg er 
bei ben Spielen }u 0(Qm))ia burd^ einen $eroIb au^rnfen, Wlt, bie 
fid^ würbig erad^teten, fein (Sibam ju werben, fottten nat^ ©if^on 
fontnten. S)a nun bie ebelflen düngtinge gnfammenflrömten, rid^tete 
er il^nen eine 8attf:= nnb eine Stingbal^n ein, bel^ielt pe einSal^r bei 
pd^, prüfte fle, inbem er fle bei ben Seibe^übungen nnb beim Tla^it, 
bei ©d^erj nnb Smfl beobad^tete, nnb traf bann feine SBJal^I ; ^) unb 
biefe SSafjH war eine glüdttic^e gewefen: er l^atte in beut SUfonöoniben 
SKegafteö au« Sltl^en WirÖid^ einen „förperlid^ unb geijHg treffltd^en" 
3üngüng gefunben, 

®ie Seibedübungen waren fo fel^r mit bem gangen Seben ber 
^pettenen DerWad^fen, ^a% fie fid^ felbjl bie 3nfeln ber ©eligen nid^t 
ol^ne 9tingplä^e beulen lonnten: 

„Einige üben im ^ampf auf blumigen 9?afen bie ©lieber, 
Eifern im @piei mit einanber unt> ringen im gelbltd^ten @anbe, 
Stnbcre l^üpfen im Steigen uml^er unb fingen ©ebid^te. *)"j 

») Herod. VI, 126 u. forg, «) Verg. Aen. VI, 642—644. 
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lint un^ ein }uretc^enbed 93t(b Don ber ©teKung unb Sebeu« 
tung ber ©qmnajitf int Seben bt9 gried^ifd^en 93oHe^ ntad^en ju fön* 
nctt, ip e« nötl^ig, ha^ ttrir einen furjen S3K(f auf bie ganje @rjte^ 
l^nng ber 3ugcnb toerfen. Site §auj)tre|jräfcntanten beö J^effenifc^cn 
Sebenö faffen wir ät^en unb ©Jjarta in« Äuge. 

3n Sltl^en blieb biö jum [iebenten 3ai^re bie Sluöbilbung ber 
Sinber ber äRutter unb ber SBärterin überlaffen; fie laufd^ten ben 
gabeln beö äefop Dom SBoIfe unb Dom gud^fe, Don ber 2Rau« unb 
bem aSJicfet, fle befamen erjäl^tt, toaö für Il^aten tl^re iBrtiber unb 
93äter auf ben 9ting<)(öfeen auögefül^rt, nne fie aber nod^ Diel größere 
DoUftil^ren mürben. ^) (Sc^on mod^ten fU ftc§ aud^ in ben getoö^n^ 
ßd^en Äinberfpieten Derfud^en, bie bamate bicfelben waren wie l^eutt= 
gen Sage«, bie, faft möd^te eö fo fd^einen, fld^ burd^ beftanbige Zxa- 
bition Don ©efd^Ied^t gu ©efd^Ied^t fortgeerbt. SBie jcneg Äinb bei 
$omer ^) 
,,ÄIetn unb gart, ba« bie iWuttcr öcrfotgt unb: nimm mid&I jte aufteilt, 
%n i^x ©etoanb fld§ fd^miegenb, ben ?auf ber (Silenben l^emmet, 
Unb mit tl^ränenben SCugcn emporbftdt, 6i« ftc c« aufi^ebt," 
baffelbe Äinb ip, ba« wir fo oft gefeiten; wie jene äÄutter bei 

$omer,^) weld^e 

,3el§rt öom (Sol^nc bie gtieg', inbcm fügfd^Iummcmb er baliegt," 
jugleid^ unfere eigene ift, fo finb bie fj)ielenben Änaben beö alten 
Oriec^enlanb« biefelben, bie wir tägtic^ auf ber ©tra^e bei l^eiterem 
(Sj)ie(e beobad^ten fönnen. S)amate wie jefet trieben bit Änaben 
i^ren Greifet mit ber ?5eitfd^e; ba« »ilb, ba« berSDid^ter*) fd^ilbert: 

1) a», 2)un(fcr, ®efd^. b.Stttcrt^. IV, 245. «) Hom. II. XVI, 8—10. 
«) Hom. n. rV, 131. *) Verg. Aen. VII, 378-383. 
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,;Sßic oft unter bem toirMnbett ©djftig ben flteöenbcn Äreifel 
S)ort in geioalttgem ^et9 bie ^oBen anf offenem l^or^f 
3agen, erpicht auf bad @pie(; er fd^nurrt in gebogenen dtäwmrt 
$in, tjom @eilc gefd^nettt; untoiffenb pounet barüber 
2)ie unmünbigc @d§or, bes tanjenben $oIge3 fld^ iwunbernb, 
©treidle beflügeln ben ©d^ioung'' 

btefe^ SBilb, ed ift baffelbe, ha^ fic^ nod^ un^ tägltd^ barbcetet. 3ene 
®xnppt, an btc $ttta!tt6 einen fraget öertoeifl, »ir l^aben fle alle 
fd^ou oft gefe^en:^) 

,,$itta!o@ fragte, ben @o§n bed $))rrabto8, bon äl'littjlene, 

(Sinflend, lote folget, ein ©afifrennb Don Utamä nm 2ltat^: 
„3^een (Sl^bünbniffe Bieten fid^ bar, mein SJatcr; bie eine 

3ungfrau fiel^et mir ganj gleich an Geburt nnb an @elb, 
©öl^er bie gtoeite jebod^, Sa« ifl nun beffer? SBeratl^e 

2)u mid^, toeld^e ber gtoei^n foll id§ ermSl^len jum SBeib ?" 
@pra(^d, nnb bie @tü^ be9 alters, ben ®tod, auf^ebenb erhiibert 

^ener i^m: „®k^, bie bort merben bir geben ben dtat^J^ 
Mmüäi ed trieben mit @d|lägen bafelbfl rafc^tummelnbe ^reifel 

3luf bem geräumigen 3)reih)ege bie Knaben ^rum. 
„golge bu/' fpradj er, „ber gö^rte berfelbcnl" Unb er begab ftc^ 

^in, unb „bleibe bei bem" riefen jte, „ber bir gemäg/' 
Sil« bie« Sort er oerno]|m, ba lieg er öom größeren $aufe 

W> unb folgte bon @^u(^, ben il^m bie Knaben ertl^t.'' 

3)ama{« toit jefet trieben bte Änaben ttn 9tetf mit einem ®tode 
t)or fld^ l^er, tamaU \oit ie|t fj)ielten jte mit bem ©atte; mit ffinö* 
d^el nnb ©teind^en. Unb toenu fie bann fpöter an9 biefer fröl^Iid^en 
®pieljeit heraustraten, bann töurben »o^t Äreifet unb ÄIaj)j)er, 
SBürfet nnb Sau ate 35otit)Pü(fe aufbewahrt, tote toir au« einem 
@()tgromme*) erfel^en: 

„2)iefen ©alt, ben ge^riefenen, l^ier unb ba« l^eitere €^ielh)erl 
©einer 3ugenb, bie laut flirrenbe Äla^^er tjon S3uj, 

Hud^ feine SBürf^, einft l^g begel^, ui^ ben Wirbelnben itriifel, 
$^ilo{le« ^ngtdyfle auf, ^mt» gum Setbegefd^ent/' 



1) Callimach. Epigr. 1, ilberf. ö. ed^njenf. «) Anth. Pal VIj 309. 
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SieKetd^t fyiUt ber junge Surfd^e mäl^renb btefer 3^it fd^on 
feinet älrme^ ^raft }um ©d^aben ber Säume Derfud^t, xmt jener 
9?u|Baum Hagt:^) 

„Iföal^rüd^ ein arged 3^^^ für ben @d^n)arm ber f^ietenben Knaben 
Unb für be« etetntourf« SBßut§ ^jflanjten jic mid^ an ben ©eg. 

Sie l^at ber toüpe ©agel getroffen, bie blül^enbc Ärone 
Sie gerf dalagen, unb a^, roxt finb bie S^ei^t gefnitfti 

S^d^tö mel^r gilt nad^ ber (Srnte ber SBanm eud^: pr eigenen ©c^änbung 
^ab' id§ Unfetiger §ier aCfe bie grüd^tc gcgeugt" 

2Ktt bem flebenten Saläre a6cr begann ber Unterrid^t, beffcn 
aufgäbe nad^ ber Sluff affung be^ Slrtjioteleö fein mugte, bie Äinber afe 
uWjoHfommene SSJefen gu i)oIIenbeten SSürgem ju ergiel^en, toeil fie einft 
an ber Bürgerlid^en ©efeUfd^aft tl^eirnel^men foKten unb toeil ber Staat 
o^ne bieSilbung be«@tnjelnen nid^t jur SSoHenbung gelangen fönnc. 
®iefer Unterrid^t jerfiet in brei ©iöcifKnen, in ben gtcmcntamnter^ 
rid^t, ben SDhiflfunterrid^t unb ben g^mnajüfd^en Unterrid^t- Ueber 
ben Sfemcntarunterrid^t, ber Sefen, ©d^reiben, JRed^nen umfaßte, ift 
toeiter nid^tiS }u fagen, ate ba| er fd^on baburd^ einen l^dl^eren 
SBertl^ erhielt; ba§ ba« ?efen an ben $anbfd^riften ber grogen tpu 
fdjen ®td§ter geübt tourbe, ba^ ©d^reibcn burd^ Slbfd^reiben biefer 
^errüd^en nationalen ©cföngc. SSor allen fd^ienen ^onicr« ©cfönge 
geeignet burd^ Seigre unb Setf^^iele ben Knaben gu bUben, fein grie^» 
d^ifd^e« 9tationatgefül^{ }u flärlen. S)er ntufUaltfd^e Unterrid^t be« 
gann ettoaö f^jäter unb foOte nad^ ariflotete«*) »nfid^t ,,erjaid^ 
}ur Silbung unb Srjiel^ung; bann }ur Steinigung be^ ©emütl^e^, 
brttten^ }ur anpnbtgen 93efd^äftigung , enblid^ gur Srl^olung unb 
^um Sluörul^en üon einer i)or^ergegangenen Slnjirengung" betrieben 
Werbern ®erfelbe umfaßte auger ©efang unb Sitl^erfj)iel bie Se« 
lanntfd^aft mit ben befien SBerlen ber I^rifd^en ^oefie. Streng war 
bie 3w<%t itt Wefer ©d^ute, ©daläge würben nid^t gefj)art, ftreng 
war avL^ barouf geJ^alten, ba| bie ftnoben auf bem ©d^ulwege £)rb^ 



1) AutlL PaL IX, 8. «) Ariatot Polit Vm, 7. 
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nnng Igelten. Sotne^mere liefen il^re ^inber hnxtl^ einen ©Katzen 

Begleiten, ber Orbnnng burd^ ©daläge erjmingen bnrfte. 3)iefe attifd^ 

dugenb bet SDinFttfci^uIe fd^Ubett und a[ri{lo))^ne« : ^) 

„(Sx9^ burfte man nie Don ben Knaben ©efd^rei, nie tro^tge« ^UT^tti üemel^men; 
^ann 30g au9 jieglid^r (^affe ber ©d^toorm in bie ^itl^arafd^ule mit ^nflanb 
3n bem bünnften ©eroanb burd^ bic ©tragen bal^in, xtnb pBertc @d^nee/ 

töte ber iWeWpauB. 
3)ort (ernten pe bann t>on bem aJ^etfler ein Sieb, — jittfam nid^t freujenb 

bie Sßtmt, — 
«alb „^aUa9, ber (BtäUt ©etoärtigerin/' Balb ,,fem^infd§aÄenbe S^ra/ 
3n gemeffener 2:onart älterer 3eit, mie'« nnfere Später gefungen." 

S)ie ©ntifinng ber Sl^orlieber für bie ^rojefftonen nnb Scjle 

bed (Staate^ gab biefem Unterrid^t }ttgleid^ eine ^^raltifd^e Sebeutung, 

nnb bie Sinübung ber Sl^ortänje führte öon ber Silbung ber ©eele 

l^inüber gu ber beö Seibe«. 9?ämlid^ bie britte S)i«ci<)ttn be« 3ugenb* 

unterrid^te«, bie tüd^i gteid^geitig mit bem mufifafifd^cn Uitterrid^t be:: 

gann, toar bie ©QmnaftU. 2)ie Knaben gingen in bie 9tihgfd^ule 

(^atäjira) jnm ?5aibotriben- äÄit 24trnfj)ietett fingen fle bort an, 

fd^ritten t>om Seid^teren jum ©d^töierigeren toeiter unb tourben burd^" 

bie Uebungen geförbert, bie toir toeiter unten einzeln fd^ifbern toerbeu. 

3n ber ^atäjhra toar uic^t minber toie in ber 3Rttfi!fd^u(e bie S^^^ 

eine fe^r fd^arfe: 
,^enn bu nid^t Dor Sonnenaufgang fd^on iii ber ^aläfha marft, 
SSurbe bir üon bem ^rafecten l|arte Strafe gleid^ gu £l^ei(. 
©orten übt man ffd^ mit Saufen, fingen, 2)i«cu8, S^ieß unb gaufl, 
SBaU unb Springen me^r aU SieBeteien ober ^ffef^ieL 
SSenn bu bann üom ^i^^obrome, üon ber $a(äflra lamft nad^ ^an9, 
Sagefl bu im ©ürtelrödd^en Bei bem Se^er auf bem ^tn% 
Safeß bann in beinem Su(j^e; mad^efl einen gel^Ier bu, 
©d^Iug man gleid^ bie $aut bir fletfig," ^) 

3[m %t\tt ht§ $ermed l^atten bie Knaben }tt geigen, toa^ fie 

in ber SJingfd^e gelernt l^atten. Wlii bem ad^el^nten Solare tro^ 

ten bie jungen 9(tl§ener in ba9 düngtingdaUer. 3e^t l^örte bet 

^) Aristoph. nub. 958—963, üBerf. ü. 2)onner. *) Plaut. Bacchid. m, 
8. üBerf. ü. m. Sagner* 
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iD>htfl(nnterrt(l^t gatt) auf, in ber ©^mnofHf nmften fle fU^ ito<l| 
loeiter üben, aber niijt ntel^r in ben ^läftren, fonbem in ben @^m 
naflen, lüofelbft bic Ucbnngen Don ben (S^ntnaften geCettet twtr« 
ben. yiad^htm ftd^ biefe (Spl^eben (Jünglinge) bann nod^ }iDet dolore 
Dom 18. — 20. Scben^ja^re in ben g^mnapifd^en Hebungen töetter auB^ 
gebilbet l^atten, jugleid^ ben Ärieg^bienft afe ©treiftoäd^ter (^cripolot) 
auf ben ®ren}eu unb ©tragen gelernt litten, mürben fie mit bem 
jtwanjtgflen Solare burc§ Sinjeid^nung in bie StirgerroKen unter bie 
i)oIIiä^rigen unb ftimmberec^tigten Sürger aufgenonmien. 9n bem 
Eibe, ben ber junge SSürger ju fd^tuören l^atte, ^ieg eö unter anbe* 
rem: „S^ fd^wöre bie l^eiligen SBaffen nid^t ju fd^önben unb ben 
9?ebenmann im treffen nid^t ju Derfafjen, neben töem i^ aud^ jiel^e. 
9d^ miß föm^jfen fllr bie ©eiügtl^ümer unb ba« ©emeingut, fotool^t 
allein afe in ®emeinfd|aft mit Slnbern. 3d^ njerbe ha§ SSaterlanb 
nid^t Keiner, fonbern größer unb beffer l^interlaffen, afe id^ eö über« 
lonraien ^abe. 3d| twerbe mittig benen gel^ord^en, toetd^e iebeömat 
JU entfd^eiben l^oben, unb ben beftel^enben ©efefeen ^olge leiften."^) 
Äud^ bei bem jungen SBürger fottten bie Uebungen, bie er aK Änobe 
unb3üngüng getrieben nid^t aufhören, aud^ jeftt fottte er nod^ feine 
3JlvL^t mit g^mnafiifd^en Sefd^öftigungen , mit ^oeflc unb 3Rup! 
au^füKen. ©rabe auf bjefe SSerbinbung üon STOufl! unb ©^mnafti! 
legten bie Sitten einen gonj befonberen SBert^, benn „toer fein, 8eben= 
lang ©^mnoftif treibt unb fid^ um 3Rufi! nid^t lümmert, töirb toilb 
unb raul§, totx allein üRuft! treibt, tt)irb ju meid^ßd^;"*) unb Slrijlo^ 
^j^aneö*) prcifl jene 

„SWönner, fein, njo^ltooCfenb, rebUjiS, cl^ren^aft, geredet unb gut, 
©roß gepflegt in ^lingerfd^ulen, C^orgefang unb üÄufenlunfl." 

3)ie äermern freilid^ noijmen i^re Äinber felbftöerftSnbßd^ fd^on 
frü^e avL9 ber ©d^ule, mit ben noti^twnbigften etementarfenntniffen 
unb einiger g^mnafüfc^en ©Übung jufrieben ; fie brängte bic 9?ot^ be« 



i) Wunder, OJefd^. be««Iter^ IV, 250; Poll. Vm, 105. »)Plato de 
rep. III, 410. <) Aristoph. ran. 726 sqq. 
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geben«. Stter für Iki« S^^^^ ^i"^ tt)ol^fge6ttbetcn , freien atl^enU 
feigen Sürger« galt eö ben gangen oben gefc^ttberten 3ugenbfnrfn« öB* 
fofotrt jtt l^aben. S)er 9Bol^tl^a6enbe unb Unabl^ängige fud^te fld^ 
benn and^ toeiter burd^ ^jTege ber ©^mnafti! ftet« bi« in*« l^ol^e 
SDtter feine fd^öne freie Haltung, bö« @6enmag unb bie ©d^önl^ett 
feine« Körper« ju wahren nnb fül^tte ftd^ grobe babnrd^ i^öl^er flel^enb 
aU bie Arbeiter nnb §anbtt>er!er, beren Äör^jer bei p^enber Seben«« 
toeife ober unebter Arbeit ^) öerfünmierte, Unb fold^e ®egenfä|e fpre* 
(j^en ftd^ fd^on bei §omer an« , xoo ©ur^Qlo« ben Ob^ffeu« \)tt\)foU 
iti, ber ben S3Jett!oniJ)f verweigert: 

„9ldn, fürtöal^r, o grembting, bu fd§ein|i fein SWann, ber be« Äam^fe« 

Ännbig fei, fo üicr in ber SWcnfd^en ®efd^Ie(^t aud^ befannt |tnb; 

©onbcm ein SÄann, ber beftänbigjm SJuberfd^iffe l^erumfäl^rt, 

(gtnjo ein ^aupt ber @(§iffer, bie $onbel8(eutc jugletd^ finb, 

Söo bu bie Sobung Beforgft unb in 2lufjtd^t jeglid^e SBaar' ^afl 

@ammt bem erfd^arrten ©eloinn; bo^ nid^t ein ^ömpfer erfd^einfl bu!" — 

3)a« alfo waren bie©itten, 

„burd§ loeld^e ber aJiarat^onfäntpfer ©efd^tec^t ouffprof/'^) 

fo alfo wud^fen iene alten Slt^ener auf, bie Slriftop^ane« ^) feiert: 

„'^xd]m Witt id^ unfre-SSöter, weit fte f!et« al« Sl^änner fi^ 
Seigten, btefe« Sanbe« würbtg unb be« l^eilgcn geftgewanbe«, 
2)ie JU ?aRb in mand^er gelbfd^Iad^t unb im f^iffbewe^rten @treit, 
Ueberatt unb immer pegenb, biefe @tabt mit dtnf^m gefd^miidt, 
S^iimmer l^at üon il^nen (Siner, wenn er geinbe tjor jtd§ \a% 
@ie gejöl^It; tl^ Worfrer @tnn ttmr flet« ein ödster ©d^ragebrein. 
SBenn fte aud§ einmal im SJingfam^f auf bie Sd^ulter taumelten, 
äBifd^ten fte ben ^iavih ftd^ ab unb wottten nid^t gefatten fein; 
9^ein, fie rangen flet« uon ^tmm*" 

äßefentlid^ anber« i{! bie @r}ie^nng in bem anberen ^anf)t{laate 
©ricd^entanb«, in ©Jjarta, geregelt gewefen,*) wo eine ganj au«fd^Iieg* 
Kd^e Senbenj auf folbatifd^e 3«^* «"^ Sraud^barfeit l^errfd^te. 

Hom. Od. VIIL 159—164. «) Aristoph. nub. «79. ») Aristoph. 
equit. 564—572, überf. ü. 2)onner. *) Ueber ?^curg« ®efetge6ung«6efonber« 
Plutarch, Lyc; Xenoph. de rep. Laced.; Ariatot. Pol. II, 6. — 
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$ier ftnben xnAx triebt bad Sefen unb ^vübtii dÜ einen bot^ 
fd^rtft^mägigen ©egenflanb bed dugenbunterrtd^ted, ohtoofjH man^t t$ 
notürtid^ f)rt))attm (ernten. SBuubern mir nn$ aber nid^t barüber^ fonbem 
bebenlen totr, bag an^ im bentfd^en SDJtttelaUer in ber 9tütl^e}eit 
ber ritterlid^en ^oejle bie meiften biefer ritterüd^en 2)üi^ter toie SBoIf:« 
ram Don Sfd^enbad^, ber 3)i(i^ter bed ^arjiDal, »eber lefen no^ 
fd^reiben fonnten, balUIrid^ bon Sid^tenftein ein Srieflein feiner ®t^ 
liebten ipod^enlanö nngetefen in ber Safd^e l^erumtragen mngte, ix» 
enblid^ ber SDtann {am nnb il^m an9 ber 3loiff l^alf. Unb jene ^vitt 
»aren nid^tö weniger wie ungcbifbet. SBie aber wieber in jener ^tit 
für bie SSitbung be« jnngcn JRitter« SKnfi!, ©efang nnb ®aitenfj)iel; 
ein grögered Srforbernig war aU @d^reiben nnb Sefen, fo betrieb man 
avi^ in ©^jarta emfig SDhifö. greiüd^ finben wir im männerbänbi« 
genöen ®J)arta, wie (Simonibe« bie (Stobt nennt, nid^t jene nmfaffenbere 
Slnöbilbnng in beräÄnfil; bie in Sltl^en für nötl^ig befunben wnrbe; 
jeber Äünfielei abl^olb, wngte man fid^ bort für bie gelben ^omer« 
jn begeiflern, an fold^en männlid^en äßeifen jn erwärmen, wie fle 
il^nen ein I^rtöoö gefnngen in fd^werer 3^it^^) 

„S^Hrnmer erfd^red* eud^ btc SRenge be« geinb«, nod^ faff \n^ ein ä^gen, 

9^ ein, grabaus mit bem @d^i(b ^rmt anf bie ^orberflen anl 
^ä^ttt bad SeBen gering unb bie finfleren ^ei(e bed ^obed, 

©rügt pc mit Sufi, Wie fonfl ©elio« ©trafen il^r grüßt I 
2)enn fd|ön ifl*9 für ben ^o^fern im Dorberflen ©liebe ^u fallen, 

^enn er, \>tn ©einen ein ^ort, fäm^ft für ben l^eimifd^en $erb, 
%htt unenbltd^e ©d^mad^, Xotnn ben gliel^enben, ber ba9 ©etümmet 

iD'^etbet, be9 geinbed ©efd^og hinten im fftuätn ereilt. 
(Sfyclo^ liegt er im <Staub nod^ t>a, ein Derad^teter Seid^nam, 

Unb ed flarrt il^m ber @d^aft gwifd^en ben @d^u(tern l^eraud« 
i^d^reite ^enn jeber Bel^ergt ^orwärts, in ben SBoben bie güge 

geflcinbrüdenb, bie 3^^«' über bie 2ippm gcftemmt." 

Säl^renb fo }Wei Don ben brei ÜDi^cipIinen be^ 3ngenbunterrid^td 
}u ältl^en in @))arta entWeber gan} in ben ^intergmnb traten ober 
bod^ nid^t biefelbe SSead^tung fanben, würbe ber j)ritten 3)i^ci))Iin, ben 



») Tyrt. fragm. überf. ü. €. Öeibef. 
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SeibeMbungen tt;tb ber för^erlid^en SbtdbUbung^ eine um fo größere 
Sead^tung gefd^enlt; aber man fud^te meit loeniger^ tnbem man bem 
8etf))tere Stt^eud gefolgt märe, Iör))era(i^ (Sd^üul^ett, ein flattiid^ 
üeugere burd^ bie Seibe^übungen }u er}ie(en, ate t)tetme^r Stbl^ärtung 
unb Suöbauer, Äraft ber ©lieber unb mtlitärifd^e 3i^^*- ®önj 
®patta glid^ [a einem flei^enben Sager, Don bem and eine ))erl^ältnig^ 
mägtg menig }al^(reid^e ))riDi(egirte Seoößerung eine toeit größere 
Soffi t)on Untertl^anen unb fo öiele anbere ©ried^enflämme bel^errfd^te. 
ÜDiefe (Stellung gtaubte man Uo^ baburd^ itffaufim }u lönnen, ba| 
man an^ iebem einje(nen <Spaxtantx bad l^öd^ftmöglid^e mai^tt, toa9 
ätt^bUbung unb S^^^ uermag, um ftrieger gu erjieten, bie burd^ 
ööttige Eingabe an ba« ®anje, burd§ rafd^e Sluffaffung unb ©eijie«* 
gegenwart, burd^ !(Jrj)ertid^e Ueberlegenl^eit unb fotbatifd^e ©urd^bit 
bung tl^atfäd^tid^ auc^ ju im))oniren ))ermöd^ten. 

®Ieid^ fd^on über ben SReugeborenen nal^m ber ®taat bie DoKfte 
ä^rfügung in 9[nff)rud^, ber (Staat entfd^ieb, ob bad ^inb am Seben 
bleiben fotte, ober ob e« au^jufe^en fei — nur jiarfe unb gefunbe 
Äinber fonnte er braud^en, nur fotd^e fd^ienen ber SKö^e ber weiteren 
(grjiel^ung »ertl^ ju fein. S3i« gum flebenten 3al^re tourbe bann ber 
$nabe ber l^äu^tid^en (Srjie^ung überlaffen, bie ate Vorbereitung für 
bie \plxttxt öffentlid^e (Srjiel^ung nid^td toeniger ate toeid^tid^ tt)ar. 
3)od^ aud^ im raul^en (S))arta finben toir93ilber eined bel^agtid^en unb 
anmutl^igen §amirten(ebend, toir l^ören beif))ieldn)eife, toie ^önig %ge« 
fllao^ überrafd^t mirb, inbem er mit feinen Keinen düngen auf einem 
(Ste(fenj)ferbe im 3i»^wer uml^erreitet.0 Uebrigen« jianben lalonifd^e 
ftinbertoärterinnen an^ im Su^Ianbe in S(nfel^en, S(llibiabe9 an^ 
%tf)tn ). S3. foU eine fold^e lafonifd^e älmme 9{amend %mtßa gei^abt 
l^aben. ÜRit bem fiebenten Saläre begann bie öffenttid^e Srjiel^ung; 
Don biefem dal^re an bid }um breigigflen, alfo 23 3al^re lang, l^atte 
ber (Spartaner einen beftimmten @urfu$ hnx(l^ivima^tn, l^atte er 
fogar in ber ^aferne }u tool^nen. 3)er ^nabe mürbe bem $atbo« 



i) Plut Ages. 25. 
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nomo^; bem Sorfte^er ber gefantmten 3itgetibet}te^g, mnrgeffi^, 
uub Don btefem einer %6t^etlung Don SUter^eitoffen lu^etoit^tiL 
SRe^rere folc^er Xurnriegen^ 3(ai, bilbeten einen ^q, eine Ssa. 
8Ud ißortnrner uiib Siurmoarte »aren ben 3(en nnb 8nen 3(atii^ 
unb 5Buagen Dorgefe^t, beibe genommen au» ben tüd^gßen ^eran« 
mac^fenben dünglingen. S>ie{e Rotten nun unter Oberleitung be6 
^ibonomen unb ber fünf S3tbeer (3nf))ectoren) i|re Xbt^eilungen ym 
<£)fitUn unb turnen ju organifiren, t^nen bie nötl^tge Anleitung 
}u geben, für t^re iöxpttli^t % u^bilbung ein^ufiel^en. S>ie Uebungen 
mareu bte gemö^nltd^en ber gried^ifd^en 24tm))Iä^e, une vaix fie fpdter 
lernten lernen merben, au^gefcj^loffeu nmren nur SfonfUamfyf unb 
9aufi^9itng{ani))f. ^) ^uf bad Saufen unb ben Sau{ttani)>f mürbe ein 
gau) bef onberer Sert^ gelegt ; grabe in biefen beiben ^ampfelarten l^ot 
Sparta ungemein Diel @iege in £)l9m))ia errungen. 3m übrigen 
toar bie ganje Seben^orbnung auf ©täl^Iung unb Xbl^ärtung bed 
^ör))er^ berechnet. @ommer unb Sinter muften bie ftnabeu nnbe« 
fc^nl^t ge^en unb in bürftiger ^(eibung^ l^art mar i§r Sager, einfad^ 
unb inapp i^re &o% Se^tere marb abfld^tltd^ in unjureid^enbem 
Onantum Derabrei(^t, bamit einerfeit^ bie Knaben an (Sntbel^ngen 
ftd^ gemannten, anbererfeitd fid^ mit aUen Siflen Dertraut mad^, 
benn Sebendmittel }u fte^Ien mar erlaubt, nur burfte man fid^ bei 
fd^merer 3&^H^^^ ^^^^ erta^j^ien laffen. Sltö einen S9emei« froft» 
DoUer Slu^bauer mugte man }u erjagten bie S^l^at jene« f)>artanifd^en 
Knaben, ber einmal einen jungen ^n^^ entmenbete unb ba» Z^itt 
Dor ben äugen bc« ©efl^er« unter feinem äRontel baDontrug, ol^ne 
fid^ burd^ einen Zant ober eine ©eberbe }u Derrat^en, aU ber 3fud|9 
il^m burd^ feine 93if[e ben 5Baud^ <tufrig.^ "äniü^ fonfi l^atten bie 
Knaben ©elegenl^eit i^re i^öl^igteit ©d^merjen ju ertragen }u )eigen, 
befonberd aber bei ber iäl^rlid^ angefteUten ©eifetprobe am Wtaxt ber 
Slrtemi^. 3Stt bie ©eifelnngen am längfien audl^ielt, mar „®ieget 



>) ^aa\t gu Xenoph. de rep. Laced« pag. 108. J^ergl. meiter unten 
unter a^Iet«. ») Plut. Lyc. cap. 17. 
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am ^tax;'* folled bod^ Dorgefommen fein, bag etn}ebu Knaben tobt, 
ol^n; einen !üant x>oti ftd^ ju geben, unter ben ©eifel^ieben niebetfanfett« 
2)ag eine fold^e raul^e @r}ie^ungdmeife gon} befonber^ geeignet fei 
ben &'6x)ftx ju fräftigen nnb gegen aüt (SDentualitäten ab^n^ärten, 
bütfte tool^I nid^t in ä(brebe }u \ttUen fein, bod^ gab ed fd^on int %U 
tert^ume (Stimmen, bie ba meinten, ba| man baffelbeunb DieQeid^ nod^ 
me^t burd^ toeniger fräftige äRittel erteid^en fönne. älrijbteteö^) 
urt^eitt grabe im ^inblid auf bie SSerfaffung ber Satebämonier, 
„hai «i^t bie wübefte, fonberu bie eOelfte 9?atur am meiften be* 
föl^igt fei im ©treite ju fiegen. Äein äBolf, fein wilbe« Sfjier, fon* 
bern nur ber tugenbfame Wlatm fönne eine )x>aS)xt 2ia))ferfeit be^uei« 
fen." SKit bem 18. S(ä)xt traten fle auö htn finabenobt^eilungen 
unb l^iegen aRelleirene«, öom gtoanjigfien biö jum brei^igPen Sirene«; 
erfi Dom brei^igfien 3a^re an jaulten fte ju box äRännern unb fonn^ 
ten einen eigenen ^auöflanb grünben. — 9luf wiffenfd^aftüd^e SSiCbung 
legte man leinen Sertl^; ma« }u toiffen not^ tf^nt, ba«, glaubte 
man, toerbe ber ^nabe, ber Jüngling im SSerfe^r mit ben ^xxoa^^ 
fenen fattfam erlernen. Wtan tooüU ja bIo| <Bolhatm, ÜRänner ber 
^at, £eute mit ))ra!tifd^em ^Mt, vm fo(d^e )n gewinnen, glaubte man [ts 
ber fd^utmägigenSerftanbe^bilbung entratl^en jufönnen unb nur bie ®d^ule 
be« Seben« nötl^ig gu l^oben. @o mttrbe benn bie Sugenb in bie 
Unterl^altung be« Srmac^fenen l^ineingejogen , vm^tt ii^re SOteinung 
über beftimmte ^agen öugern, mu|te fi(^ baran gemö^nen auf <Btu 
d^eleien unb Eingriffe fd^(agfertig }u antworten, mugte fud^en in 
fna^)j)fter gorm ben SRagel auf ben Äoj)f gu treffen. 3ebem Sleüern 
flanb ben Jüngeren gegenüber bad ditä^t eine« SSorgefej^ten }n, 
er burfte tahtln, felbft ftrafen, oi^ne gu fürd^ten, bag fid^ jemate 
ein Sater feine« ©ö^nlein« annehmen toerbe» @o tou(^« bie 3ugenb 
unter einer eifernen 2)i«ciplin auf, l^atte t>o^ jeber ßnabe, ieber 3üng« 
ling htn <Btod eine« ieben ©Spartaner« ftet« }tt fürd^ten. ä&ar e« 
fo gan} unred^t, koenn bem S^emben @))arta mie ein groge« ©efäng^ 



») Arist. Pol. vm, 4. 
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mf Dotfam, m9 htm nur btr Arieg ober ber Zoh befreie; fein 
SBunber fei t9, loenn bie ®))artaner tnutl^ig in ben £ob gingen, fo 
fd^erjte man, ba fle auf feine anbere Seife t)on beut ntlll^feßgen dod^ 
il^rer ©efefee befreit toerben fönnten.*) Unb ni(^ allein bie ntSnn« 
lid^e, aud^ bie toeiblid^ 3ugenb toarb auf befonbem Uebnng^IS^ 
in Idr))erltc^en Hebungen unb baneben in ntanc^ertei Zanjmeifen %tSSfL 
— äte tixoa^ d^arafterijiifd^eö muffen ttjir nod§ bie g^nafUfd^ 
Äam^jffpiele l^crüorl^ebeti, bie raul^ unb »itb »aren, nne bie ganje 
Q^rjiel^ung. t^örmfid^e @c^(ad§ten »urben ba Don ben ftnaben unb 
Süngtingen geliefert; Befonberö l^iftig uwren bie Äöm^jfe im ^lota« 
niftad, einer Don ©räben umjogenen mit i^ol^en ^(atanen bemad^fenen 
3nfeL Sor bem Äamjjfe liegen bie beiben Parteien jtoei jal^me 
(Sber mit etnanber fömj)fen. gtir ein gtinftige« SJorieid^en golt e^ 
jeber Partei, wenn il^r Sber ftegte; in ber 9tad^t t)or bem Äamjjf »urbe 
burd^ ba^ 8oo3 entfd^ieben, über toeld^e S3rüd(e jebe Partei gelten fotte, 
ob fibtr bie be« $erallee ober bie be^ S^lurgo«. Ston fletcn fld^ 
bie ©eraßtfd^e unb bie ^^lurgifd^e Partei, nad^bem fie in ben ^o* 
taniftaö eingerüdft toaren, nadft unb oi^ne SBaffen in »ilbem Äam})fe 
mit §änben unb Süßen, 3ö^"^« ^^^ SWögetn, mit @to§ unb ©d^Iag, 
SKann gegen 5Kann an, bi6 bie eine Partei in« SBaffer gebrftngt 
toar. SBar ber Sieg fo entfd^ieben, fo burfte fein ©d^tag mel^r ge^ 
geben njerben, ber gfriebe feierte »ieber gurödf.*) — 

©0 toar e« eine l^erbe ©d^ule, bie ber ©Jjartaner ate Änabe, 
3tittgting unb üRann burd^jumad^en l^atte, bejiSnbig toax er baran 
erinnert, baß er bem ©taate gel^8re, bat ,,alle fid^ gteid^ S3ienen 
immer um« ®ange ju fd^aren l^ötten in Segeiperung unb Settflreit," 
ba§ bie ©tabt ein Sager fei, too bie S3ürger nur für baö gemeine 
SBol^( t^ötig fein m&^ttn unb in aU il^rem STl^nn unb Saffen nur 
allein bem Satertonbe gel^^rten. (Sine Keine älnelbote mag }eigen, 
xoxt fe^r fid^ bie ©Jjattaner gegenüber ben anbem $ettenen afe tt)irl* 



1) Aelian, yar. bist. XTTT, 88; Stobaei floril. tit. XXIX, 96. p. 
208. *) Pausan. m, 14, 8; Luc. Anach. 37 vu i^er. 



H. (Sang bct grit^tf^en Sijit^ttns- ^"^ 

iit^t ftrtegn fiUilten, nrie fcEtr man ein ^tü^t I|attt fit „fittnfilcr 
in Aritg«Qcfi$äften" )u ntnnfn. 

"XiM cin|} int ftriegc mit Zfitim bit Ser&ttntKtut bn ®t)arta= 
tttr ttaxÜlKt maxvtm, bog fie fotiiel ^egettolf geflellt ^titn, bit 
Saabämoiiitir feTfep attt, btnen (It folgtn mußten, funitl atnigtr, bo 
lieg btr fflÜntg HgcfiEaci6 aüt %zai;iptn fii^ ft^tn, bic ^nbeSgtnofftn 
fltinmifii^afÜic^, bit Saiebämonitc obtr fttr fl^ gefonbtrt. Stnn gtbot 
CT iutr|i btn SSpftm anfjnftet|(n, bann btn @t^itb(n, DMiter im ^xos 
nurlnitcn nnb \o fort, bie aOt ^anbnerfnr aufgtniftn mann. 3[(e 
nnn von bin SSuiäic^gtnofftn faß aQt aufgtjtanbtn maren ddii btn ®fna= 
tanem abtr Itin tinjigtr, meinte tt loi^tnb: ,3^t ftfjtt, ^ttunbe, 
bog mir »ict mtE|i ©olbaten gejltUt ^aben aiS i^t!'") 

einer foliigtn S9ttrgtrf(^aft tnürbig if) fretliii^ jenes (^igrunm 
bc» €imimtiit« auf bit 3::^tnno)>9tenIÜnt)?ftr: 



1) Plnt. Äges. c. 26. 
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«.fBonbercr, mclb' et ba^m Mebfimimf Oltgm: crU fa g m 
Siegen n)tr f^itx, iuhI( im 2:ob i^ccm 9c6irts gctniL^ 

Sttf eine fol(^ Sftrgerfi^ft nmgteit oHerbing« }ftiibcii)> wiifen 
fol«^ ®efänge, »te bie bef Aonino« au^ (Spff^oB: 

^9nf, in ben Stampf vmh merft Dor bie Sdtüft, bie ge6ncfe(te Sdrtfc^! 

9hHl^ mit flerbenbet ^nb fd^Ienbert bad (e^ <M40t! 
2)enn bad e^rt nnb Der^Ii^t ben üXann fftr ben 8oben bec ^douit 

Sec^enb, für ffieib unb ^nb mut^ig ben geinb )n (eflc^ 
^nmat lommt ja ber Zoh für ieglic^n, mann e« ho» Bä^idfol 

3mmer Der^Sngt ®rab au9 fiürme bann ieber DorOn, 
^0^ ben gefd^mungenen ®peer unb bad tapfere ^er) an ben QM^ilbrattb 

S)rSngenb, foba(b im @emü^( SO'^ann fid^ begegnet mit Vhmn! 

2)o4 ben (Srft^kg'nen beflagt iegtici^er, ^o^ unb gering; 
2)enn e9 ergreift fte gufammt nad^ bem tapfem ^Iben bie ^nfml^ 

giel er, unb l^atbgottgteid^ mlrb er im geben geeiert. 
®ie ein getoaltiger 2:^urm üorf^toebt er ben Sugen beg 9ofh», 

3)enn für ©iele gn ftel^n njar er, ber (Smt, genng."0 — 



>) Ueberf. ü. d. OeiBel. 



IIL ^ie -^eHn^vt&ke. 

5Dcr l^effenifd^e lurn^Jtofe toar in alter ^tit ted^t etufad^. 3e* 
bcr freie ^(a| fonnte o^nc groge SJorficrcitung benufet toerben. @o 
übten fid^ bie greicr ber ^tntlopt „tjor Ob^ffeu^' l^ol^em ^alajie auf 
bem 9ej)Pa jierten 9ianm/ ^) bie ^^äa!en aber ouf bem äWarftpIafee,*) 
unb äd^itteö l)eranpaltet bie ÄamJ)ff})iete jn S^ren feine« tobten 
^ennbe« ^otrofio« am ©ejiabe beö Mäntid^en SKeere«.®) ättd§ 
f^äter^in ifl ed auf bem Sanbe getoig meiflent^eit« fo geblieben, unb 
bon ben ©tobten ^ot fi(i| ebenfalls ©porta, too jeber Sttrger Ium= 
leerer fein unb jeber Änabe unb Süngüng eigenttid^ immer, er mod^te 
fein, wo er wollte, auf bem lurnpfafee ftd^ ftil^Ien follte, mit ein« 
fadjctt Sorrid^tungen begnügt. S[(« bie 3^'^wtaufenb unter Jitmpf^on 
glüdUid^ [i^^ }um äReere burd^gejd^Iagen l^atten unb ben ®öttern ju 
dffttn SBettfpiele beronjialten wollten, bo wäfjlten fie jum äuffel^er 
über ben ftam))f ben @))artaner S)raIontio«, bamit er einen $(a| 
au9wäl^(e unb eine ätennbal^n abfledfe. S)ie{er aber, ein t^ttx ®o^n 
Sparta«, meinte, ber §tigel auf bem fle flönben, fei Dottfommen 
geeignet. ;,3Bie werben bie Seute aber," entgegnete man il^m, „auf 
bem undfrenen, ftraud^igen Soben ringen Knnen ?" — „Um fo me^r,* 
berfe^teer, „wirb'« berjenige ftil^Ien, wetd^er föHt.*'*) ©o raul^ fagte 
man im übrigen ©ried^entanb bie (Ba(l^t nun nid^t auf, unb in ben 



M Hom. Od. XVII, 167. ») Hom. Od. VIII, 109. «) Hom. IL 
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retd^eren @täbteu, ältl^en an ber ^pii^t, l^atte man für bie Uefotngen 
bie grogartigflen ^unpauten errid^tet, bie bann }u maleren Srenn«: 
))un!ten bed öffentlid^en Sebend tourben. ÜDod^ biefed l^atte fld^ mir 
aHmöl^Itd^ fo gcpoltct.^) — äucrji mochte ftd^ ba« »ebürfnig nod^ 
einem ©eMube J^erou^PeUen, um bie abgelegten ©ewänber unterbrin* 
gen ju fönnen, übte man fid^ bod^ befanntlid^ nadCt. SBeiter toar 
ed ia gebröttd^Iid^ fic^ Dor ben Uebungen mit De{ einjuretben, man 
mu^te be^l^atb einen 9taum für münfd^en^ixierti^ l^atten^ too fo(d^e$ 
aufbetoal^rt toerben unb biefe Sinretbmig torgenommen toerben lonnte. 
SWadfte Sftinger betäubten pd^ nac§ ber Oeleinreibung mit feinem 
®anbe, nmftc^ faffen ju fömien, man i)aüt alfo einen 9tauin nötl^ig, 
mo jold^er @anb, gefd^ü^t gegen bie 3t'd^t, anfgefd^üttet loerben 
tonnte. Sine grünblid^e 9{einigttng nad^ biefer (Sinreibnng mit Od, 
nad^ biefem SSeftreuen mit@anb^ nad^ aU biefem ©taub unbSd^toeig 
mar felbftDerflänblid^ fel^r nötl^ig, man mugte be^l^alb 93abet)orrtd^ 
tungen in ber 3l'd^t |aben; balb mürben fünfUid^e SEBafferleitungen 
unb iBäber aU ba^ notl^toenbigjle 93ebürfni^ eined XnvtiplaH^t» em= 
))fttnben, ber nid^t ettoa fd^on {ufäKig an einem ^(uffe ober Ztvüit 
lag. 9Ba^ nun bie ^^bel^nung anlangt^ fo tonnte man einen Suru:» 
raunt anlegen für bie Uebungen, bie nur einen geringeren 9ioum in 
9(nff)rud^ nal^meU; für bad 9ttngen, ben i$au{l{am))f , ba§ ^antratium- 
unb etma nod^ ben Sprung. Sin fold^er pa^ l^ieg nad^ ber 
$auf)tübung; nad^ bem Stingen, $alä{lra (nakaiarQa Don ndkij, 
biefeö Don naXXeLv fd^mingen). üRan tonnte meiter einen lurn* 
räum anlegen für fotd^e Uebungen, bie eine bebeutenbe Slu^bel^nung 
be^ 9taume9 nad^ einer @eite erforberten, für ben Sauf, bad S)ialu0« 
toerfen unb ba« ©feertoerfen. ©n fotd^erpaft l^ie§ nad^ btt^aopU 
Übung, bem Sauf, Dromof {Sgo/j^og oon SqafjLeVv laufen); für bie 
lt\>tdit Saufbo^n l^atte man ba« befonbere SBort Iqjto«. ©ritten« 



0.®ra«öcrger I, 244 u. folg. — Seder, (E^aricfeS ü, 178 u. folg.— 
gr. ^aafe, ^l Äraufe, ®ul^I u. Äoncr u. St. — SlJgl. (S^r. ?5etcrfcn, ba« 
^tjmnaflum ber (S^ried^en u. f. 6au(. (Sinrid^tung. Hamburg 1858. 
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ober lonnte man einen S4trn))Ia$ anlfegen, ber ollen Sebürfntffen ge^ 
itftgte, auf bent aUe Ue6ungen angefieUt toerben tonnten, ber alfo 
eine $al&ftra unb einen 3)ronu)d nmfa^te. Sin fold^er $(a4 l^ie§ 
Gymnasion (yvfivaaiov t)on- yvfivog nadt, yvfivota eittblögen, 
yvfivAfyad^ai. ftd^ nadt üben). @o er}äl^(t ^tobot^) Don bem 
X^ronnen Aleiß^ene^ t)on ©il^on, er l^abe für bie «^eier feiner 
24)d^er anlegen laffen einen ^romod unb eine ^aläfhra, unb bolb 
borauf fagt er biefe Uebung^))Iä^e }ufammen unb nennt fle ©^mnafta. 
Sine $atäfha o^ne 3)romod toar befonberd für bie Uebungen. ber 
Jtnaben befUmmt, bie unter Seitung etned $rit)at{e]^rerd, bed $aibo^ 
trtben, borgenommen tourben; bad DoQßönbige ©qmnafium l^ingegen 
tDar me|r für bie Uebungen ber dünglinge unb SRänner, mod^ten 
f{e fU^ nun üben vlvx ber Pflege ber ©efunbl^eit unb ber ®t&r{nng 
i^rei 9it!ftx^ »illen, ober moüfitn {k fid^ ci» 9t|Ieten l)on ^ad^ 
für neue ©iege^Ir&nje ^vorbereiten. Sßad nun aber ben ©ebroud^ bed 
SBorte^ ^Gifha äugelet, fo geftaltet er fid^ foIgenberma|en : 

1. ^alftffara, Znmfd^nle ber ftnaben, befonber^ }n %a^tA. 
.2. $alftffa:a, ein £|eil be« DoQßänbigen ®9mnafium6. 
3. $a(öfh:a> grabeju ate gleid^bebeutenb gebrandet mit bem SBorte 
@9mnaflum, befonber^bei ben ©ried^en 3taliend unb bei ben9tömern. 

Obiool^t aUerbingd ©^mnaften meifl eine fold^e Sudbe^nung 
litten, ba| 9ffent(td^e ^ant|)ff))iele in il^nen gefeiert toerben fonnten 
unb t^atfäd^Iid^ gefeiert mürben, fo toar ed bod^ toünfd^en^mertl^, be» 
fonberd bei ®))ielen, bie eine längere 3)auer l^atten, neben il^nen 
nod^ einen ^wxvx }u l^aben, xoo bie ganje SeböQerung mit fammt 
ben yäfixtxt^tM ©äflen fld^ ed bequemer mad^en, namentlid^ aber fid^ 
fe^en tonnte. ®o mürbe benn }uerfi mol^I in 0(9m))ia unb balb 
ottdl Ott anberen Orten bad ©tabion gebaut für bie g^mnaflifd^en 
SBettfämfvfe. Sin fold^ed @tabion toar eine Saufbal^n, bie burd^ 
m^tere Kid^tung^faulen ber Sönge nad^ in }met Steile gefd^ieben 



») HerocL VI, l«6, 128. 
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mit einem ©^mnafliun. ®o l^otte Stilen bret alte ©^mnatien: bad 
S^Iebn, ben fi^no^arge^ unb bte ^abernte, bie eine fo(d^ ®rd|e 
iefa|en, ba^ bte ^oroben unb Uebungen ber 9tetteret in ber SUabc:« 
stii ttnb im S^Ieion, bte bed 9u6t)oIIed im S^feion fiattftnben tonn« 
im; im ^no^rged bejog na4 ber (Sd^tad^t ki WlaxcAffon ba# 
gonje atttfd^e $eet, an 11,000 SRann fiarl, ein Sager, um bie @tabt 
gegen einen befürd^teten ))erftfd^en Angriff }u bedfen;^) in ber Wa« 
bemie lagerte ha^ ganje f))artanifd^e $eer unter $aufaniad nad^ ber 
@d^(ad^t bei 9[igo^))otantoi,*) um ä(t^en Don ber Sanbfette }u bebrän» 
gen. Unb freilid^, mad tourbe ntd^t Wit^ für nöt^ig gel^alten: ha9 
ephebeum, ein großer mit @t^en Derf ebener ®aal für bte düng« 
finge; bad coryceum, ein 9taum für \>ae @ptel mit bem SaUe 
oorycos ; be^ apodyterium, ein Staum )um Slu^fteiben unb jur %vt^ 
feemol^rung t)on £(etbung; bed elaeothesium , l^ier mürbe bad DA 
oufb^al^ unbtoo^t aud^ bte Einreibung beforgt; ha^ conisterium, 
|ter lourbe ba^ 99eftreuen be^ ^örper^ mit ®anb ober @taub r>ox= 
genommen; ha9 sphaeristerium, totl^t^ iim SaUffnele biente; 
frigidariuin, falted ^ab mit einem großen @d^mimntteid^e; tepi- 
darium, gel^eigter Kaum, too man fid^ jum @d^n)i^babe t)orbereitete; 
concamerata sudatio, ©d^toi^bab ; calda lavatio, marme^ 9ab 
Laconicum, Sorrid^tung )um @d^mi^en o^ne eigentlid^e^ ^h burd^ 
^cge Sttft (ober Sßafferbampf ?) ; Stöume für bie ^eurung; bie 
bebedtte Saufbai^n ; bie Saufbal^n im t^eien ; heitere ^(ä^e unter freiem 
j^mmel für Uebungen im ®))ringen, Saaf))iel, 3)idfud»urf, @))eer« 
mnrf, 9{ingen, $anfratium, biefe ^tö^e unter freiem $imme( Don 
fo bebentenber än^bel^nnng, ba§ l|ier bie oben erioöl^nten militärifd^en 
(E^rercitien vorgenommen toerben fonnten. $ier)u tommen aber nun 
loette ©fiulengänge unb ^oütn, ®artenanlagen unb Saumgru))^, 
groge @ef eQfd^ftdf ä(e : $^i(ofop^en unb 9i^etoren fonunetten ^ 
i^ ®d^(er um fU^, ein @ohate«, ein $(ato, ein 3(rifioteIed ^oben 
l^ier einen ST^eil ber 3ugenb )u ftd^ empor, mäl^renb bereu ®enof[en 



^) ^eterfen, pag. 22. >) Xenoph. Hell, n, 2, 8. 
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frol^em &piA ober btr Xufhtngung bed Zmntn^ nad^gingen; SHb« 
l^autr unb Wialtx mad^ten l^ier, t)ot f!d^ bie fd^önften mtb ebdfieit 
^ßalten, il^e @tubten; biefe ^aUtn ttnb @ä(e, biefe ^oine unb 
Sautngänge f!nb ber etgentltd^e a}^ttte())un!t btd gefelltgen unb ttiif^ 
fenfd^aftßd^n Serle^rd in ^tUa^, fie fUtb bie S^^^^^ ^ ©tftbte, fle 
finb für ^rembe unb (Stnl^eimifd^e ber anjie^enbfle Sbtfentl^ait S)od| 
nod^ (ange finb toir nid^t )u (Snbe. %(Ie bie t)erfd^iebenen Seomieit 
be^ ©^mnafium^ mußten i^r %mt9iotal l^ier I^a6en, bojit lamett oft 
nod^ anbere Beamte, bie in 6efonberen Sejiel^ttngett ju etnjdnm 
®9mna{ien ftanben. 3n jiebent ©^ntnafhtm finben mir »etter einen 
Zmpti, um ben ftd^ ba^ ganje ©ebäube mie um einen ftern gelegt 
l^atte; 6ei biefem SIem)>eI l^a6en toir bann einen SEemeno^, einen 
gel^ei(igten Kaum, ber religiöfen 3^^^^ Dor6e]^a(ten mar. So koat 
bie SKabemie in Stilen ber ^tl^ene i^eitig; bod^ 6efa§ biefe @dtttn 
iened ©^mnafium nid^t aUein, neben il^r l^otten nod^ ^l^fto« nnb 
^rometl^eud Ztmpd unb t)or htn SCem^etn Httöre, auf toeld^ an 
ben Seflen ber ^anatl^enöen, $e))^äfleen unb $rometl^een bie ^(sdäft 
ivm ^adCeHouf angejünbet tourben. 3)te ®ä(e unb einlebten 9l&anu 
lid^teiten finb aber felbfl toieber gefd^müdCt mit ©äfterbilbern. $era* 
He^ fd^int in feinem ©^mnafium gefel^lt )u l^aben, ber geioattige unb 
nnermüblid^e S3eläm))fer ber 9tiefen unb toitben S^^iere: er toar rtd^t 
eigentlid^ ba9 Sorbitb ber %]^teten. $ermed, ber dü^xt getoanbte, 
tl^Stige unb amnutl^ige ©ötterbote, mar gleid^faU« t)or)üg(id^ geeignet 
ber ^eOenifd^en dugenb ate SorbUb }u bienen ; fein Xbbitb toor bie 
gemeinfd^aftfid^ 3ier atter ©^mnaflen.^) «3)iefe nun ($erme« nnb 
^eraKed) f>flegen uon aUen $eUenen unb aud^ fd^on t)on Dielen 8ar« 
baren in ben @9mnaflen unb in ben $a(äften Derel^rt ju loerben.''^ 
V^o, aü ber @ott ber etoigen dugenb, t^erbunben mit rfiftiAet 
ftraft unb Hu^bauer, toar gleid^fad« eine l^öufige S^^^ ^ ^oxn;' 
räume: i|m mar in %tl^en bo^ S^Ieion l^itig. Xnbere @ötter, beren 



1) Cicero ad Attic. I, 4. »ergl. Horat. od. I, 10, 1—4. «) Pauian* 
IV, 32, 1. 
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CUxtutn anfgefieat ttmvben, maren %xt9, ÜDton^fod, ^ofetboit, @to6; 
xmn hm $eroen, Sl^efeu^ unb bte Reiben 3)io$htren. ®vog ifl attd^ 
bie 3<^t ^^ otl^Ietifd^en (Statuen, bte in ntanntgfad^er ©teKung unb 
^ßnng bte (Stege in ben l^eiligen <S))ieIen Deremigten; }n)if(|en \!^^ 
nm 9Ubf5tt(en Don $^i(ofo))]^en unb (erül^ntten Sngel^örigen bed 
Betreffenben @taote«. ^erDortogenben Seuten »urbe fogar bie ®^re 
}it S^etl in ben ®\)mna^tn Befiattet unb burd^ ein @ra6mat gefeiert 
)it werben, ©o erjäl^Ö Sicero ^) in einem feiner S3riefe , er l^oBe 
rjm ben Stl^enem bie (Erlaubnis eri^atten, ben SRarlud äRarcettn^ 
in einem ber ©^mnafien beflatten }u loffen* (Sr fftl^rt bann fort: 
,r3n bem berül^mtellen ©^mnofium auf (Srben, in ber Sllabemie, 
ttAI^Iten wir einen $Ia^ avi9 unb Derbrannten bafelbfi bie Seid^e; 
fobann forgten wir bafür, ha^ bie Stl^ener il^m auf biefem ^la%t 
ein 3)enhna{ au» SRarmor erriii^ten tiefen." Slmi^ würben in ben 
®9mnaPen fleineme ©öulen aufgehellt, auf benen SoBöBefd^Ülffe unb 
SeloBigung^belrete eingegraben waren. Stter nx^t Bfoft bie 8ilb= 
j^erbtnft, aud^ bie WtaUxti t^at bad il^ge in Su^fd^mücfung ber 
^aOen unb ©&te. Unb bie ^oefle 6(ieb nid^t ^nrüd, gewig waren 
«nter ben ©totuen öfter öl^nfid^e Snfd^riften, wie unter jenem Silbe 
be« $erme«:^ 

„S(atter6erafd^e(te $9§'n bed j^ijllemfd^en Serged betool^nenb, 
Ue6er ben 9ltng))Iat l^ier fle§' id^ jum IS^ctd^ter gefegt, 

fytma, unb UeBIid^e ihta6en, fie bringen mir je^ ^tjacintl^en, 
^ommt Smarant unb ben ^ranj Blül^nber SSeUd^en bal^er/' — 

!Sen fd^Bnften ©d^mucf erl^tetten bie ©^mnafien aber burd^ bie 
fefifttfl^/ gefunben ©ejtatten ber lumer. ®ie Uebungen würben, 
Wie fd^on bemerft, nadCt t)orgenommen. Ttm l^at l^ierin eine OueHe 
fiefer ©ittentoflgleit gefeiten; felbft fd^on im ältert^um erfd^en biefe 
MOige 9{adt|eit ben 9t8mern*) unb üitx^atiift ben 92id^tgried|en aU 
ttoM ^d^ unanftfinbiged. 3)ie offenen fe(bfi freilid^ gtaubten biefe^ 



») Cicero adfamil.IV, 12. — »ergl. Pausan. I, 29. liyiusXXI, 24. 
*) Epigr. bed DiotimoB. *) Gic. ToBCol. IV, 88 unb fonfl. 
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ntd^t Ueber btefe IRacft^ett uttl^eUt ®o(on 6et Sucton:^) ,,SBet( to 
3üngltuge fid^ t)or einer fo grogeti ÜRenge entHeiben muffen, fo glau^ 
ben mir, toerBen fie für il^re 2Bol^(geflatt ©orge tragen, bafi fle fU^ 
nid^t }u fd^ämen l^aben mdt }« erfd^einen nnb ein ieber fU^ jum 
®ieged»ürbigflen ntad^e." 3n berfetben @d^rift*) meint %tad^rfi^ : 
y^äSenn ed bir aber gefäUt, fo moUen mir unter jenen <Sd^atten gel^n 
wxt und bort auf bie Sänfe fe^en, um burd^ biefed ©efd^rei nid^t 
geflört ju merben. Ueberbied !ann id^ bie (Sonne nid^t red^t ertragen, 
bie fo fled^enb mir auf ben b(ogen &op\ brennt. 3)enn meinen $ttt 
moHte i^ )u $aufe laffen, um nid^t aQein in einem fo fremben 
Suf}uge }u erfd^einen. @d ift ia bie ^eigefie dal^redjeit, mo ber 
$unbdftern, mie i|r il^n nennt, eine @(ü^l^i$e bringt, bie Wk9 t>tx^ 
fengt unb ben Suftraum audtro(!net unb entjünbet. Unb je^t, ba ed 
Wtiüaq ift, ftel^t bie ®oune über unferen Häuptern unb i^erurfad^t 
eine bem Si&tptx unerträglid^e Särme, fo bo^ i(^ mid^ über bid^ 
munbem mu|, mie hn, fd^on ein ®reid, bei ber $i^e meber fd^mt 
^eft, mie id^, nod^ überl^aupt Don il^r beläftigt 4<^einft unb nid^t ein^ 
mal na^ einem @d^atten bid^ umfie^ft, vm unterzutreten, fonbem 
o^ne ^efd^merben bie (Sonne oudi^ältft'' @oIon: ,,biefe Hebungen 
t>a im (Sanbe unter freiem ^immel gemöl^ren un^ biefe @(l^u4me|r 
gegen bie ©efd^offe ber (Sonne unb mir bebürfen feinet ^nM mel^r, 
um ben ©tral^I ber ®onne Don unfrem $au)7te abjumel^ren.'' !3)ag 
mirHid^ biefed Surnen im nadttn S^f^^^^ 0^") Dorgügtid^ geeignet 
gemefen fei ben ^rper ab}ul^ärten, i^n mit iegtid^er SaJ^re^seit Der« 
txant ju mad^en, il^n gegen (Sonnen^i^e unb fiölte in gleid^er SBeife 
jtt fiö^en, ba« bebarf gemi| feiner S^udfüJ^tung; ^mitf bie in btefeip 
(B^nlt grog gemorben moren, Ratten ftd^erlid^ nid^t Diel Don jenen 
Keinen Un)^glid^leiten }u leiben, an b^nen unfer mobtxu^9 ®efd^Ied^ 
fortmäi^renb hranft. %n^ ba6 i^ nid^t gu überfeinen, ba| bie ^erai> 
mad^f enbe dugenb em^föngUd^ gemad^ mürbe für bad (Ebenmafi fdjföner 
Yvonnen, für l^übfd^e Gattung unb (Stellung, für änflonb unb Sn« 



A) LuciaA. Aimoh. 35, >) ib. l$» 
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mn^; tntüü^t tfl hio^ bnrd^ bad nadte Xuxntn ber @<l^önl^ettd{lnti 

ber $cOenen )it biefer betmtnbmtngdtoürbtgen $dl^e aitdgebtlbet toüt» 

ben. @<|on im ^elben)fitaltet l^atte man ftd^ mit geübt, batna(6 freilidp 

no4, iiad^em man bte Senben mit einem ©d^urje umgürtet, tiefer 

Sc^nr) imtrbe anfangt nod^ bei ben ^eiligen ©ptelen feflge^aüen, 

allein mit ber 15 £)(9m))tQbe tourbe er ebenfattd entfernt, fo bo| 

man Don nun an gou} nodCt fld^ )um ßamf^fe fteUte. — Ratten 

fid^ bie ttebenben entReibet, fo rieben fie fid^, beDor fle il^re Uebun« 

gen begannen, am ganjen Körper mit De( ein. Tlan fa^ tu biefer 

(Sindbtng ein SRittel bie ©lieber elafiifd^ unb geioaubt ju ma(l^en;e9 

nmrbe babnrd^ mol^t aud^ ber Körper gegen ju fiarted Sd^tvi^en ge» 

fid^ert unb Dor ben böfen (Sinflüffen bed 3w^ hmal)xt Um aber nun 

jn Derl^inbern, bog beim 9tingen ju (eid^t bie ©lieber ben Umfd^lin« 

gungen M ©egnerd ftd^ entmönben, beftäubten ftc^ bie ©eguer ge^ 

genfeitig mit feinem @anbe ober mätjten ftd^ auc^ einfad^ in ttw 

©anbgruben l^erum. 9?ad^ ben Uebungen mugtcn natürlid^ grünbtid^e 

Reinigungen im SSabe vorgenommen »erben ;^) bann unterzog man 

fld^ einer jtt)eiten ßinöfung, tooö man für ein SKittcl jnr Sr()altung 

unb S3efefKgung ber ©efunbl^eit l^iclt. SBäl^rcnb bie ßinrcibnng t)or 

ben Uebungen mei|lend t)on ben Uebenben felbft torgenommen tourben, 

t)errid^teten bie Einreibungen nad^ bem 93abe bie baju angefleQten 

SKeipten ober Satraiciptcn. 9?ad& bem ©efunbtjeitöjupanbe eine« 

jeben unb nad^ feinem ?((ter nol^men fte babci getoiffc {Reibungen unb 

8ienfungen in ber SBeife t)or, tt)ic biefe« l^cutigen läge« nod^ in ben 

türfifd^en Söbem gefd^iel^t. ^ann mürben $aar unb 93art gefd^müdt, 

me^l^alb ^amm unb @d^eere }u bet ©erätl^en be« ©^mnaftum« eben^ 

fo gehören mie ju benen be« 95abe«.^) S)urd^ biefc« Einreiben aber 

mit £)e(, burd^ bafi Scftäuben mit ®anb, burd^ ben ®d^mei§ unb 

bie änfirengung in ber ©onnenglut^ „erjeugte jtc§ jene burd^fod^te, 

gefunbe, fromme $aut mit ber fd^önen Sronje ber $afe(nüffe, bie 

fld^ im brennenben (Sonnenfhol^t ju jeitigen unb i^re SBange )it 



») «etöl. unter «ab. — «) ^eterfen, pag. 18. 
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färben btgttmtn, mit jenem gcfunben, fd^öntn %mt, ioüi^tx bat 
gange S^Uert^um ftti; ein ^eti^cn mfinnüd^er !£a)ff erteit l^ielt unb ^t^riM 
mtb oit eine bet erjlen ©d^ün^eitebebingungen foi^nte."*) 3uf"t'>™ 
mof^ ber 'Zamtc noi^ ^ufe gncflfle^ien, er ^atte fid^ jinei Don 
Ixn @fitetn errangen, bie ©inionibeS Don Stoe aU bie Diei [|öi^|hn 

lrt.iH:') 

„Qrftte ®ut ift bnn QrlMnFol^ ®cfunb^eit, 
3<neitee, fi^ifn uon ©eflolt lin^erjutaanbttn. 

Unb tiae britte f^ulbloftt Sefi^, 
Sber bae uierte, ^plb [i^tDännen in Sttunbee freie/' 



') 339", bi( eqrnnolltl bn ^llenen, pag. eo. >) Uebcrf. u e. ®n6el; 
•eral. Hofftt. od. I, 33, le— 30. 



iUenn loit je^t bie UeBungen, bte in bett gried^ifd^est ©^ttu 
^afhn Dotgenommen tourben, fetbfl betrad^en unb fie mttnnfern ttto*: 
htmttt Snmübungen Dergleid^en, fo erfd^emen fie und ate ganj aUf: 
ßerorbentlid^ einfad^. Sßäl^renb nnfere £um))(ä6e bte mannigfQttigßeit 
®erätl^e befL^en, an benen mir ben &'6xptx in bie Iont))Ii}irtepeit 
Stellungen, @tü^ungen unb Sagen bringen, toäl^renb unfere Xwcnt^ 
iret fo l^äuftg an einer ungefunben ^ünfie(ei franft, nad^ ber man 
SQIed 2^ mad^en {hebt, toad an unb mit bem ®erätl§e nur gemad^* 
toerben lann, ftnben loir bei ben ^ellenen nid^tö t)on aUe bem. Sie 
lannten nur eine ©tü^fläd^e für il^re Uebungen, nämlid^ ben Soben, 
fie lannten überl^au))t gar feine Slurngerätl^e, toenn mir bon il^ren 
SShtrfgerätl|en, htm (Blfttx unb bem S)id{ud, il^ren ®))rungbleien unb 
il^ren S^ufiriemen abfeilen, dringen, Saufen, ®))ringen, ®))eermurf 
unb 3)idlu^urf, biefe fünf Uebungen bilben htn ganzen ^ern il^rer 
®Qmna{tif, ba}u {ommen noc^ ber ^auft!am))f unb ber ^an^^dtm^ 
lampf, aUerbingd mel§r für bie ältl^Ieti! t)on 93ebeutung, unb fd^ßeglid^ 
einige ®})iele, bie t)on gqmnaflifd^em S35ertl§e finb. ®o fel^r mir 
nun aud^ biefe einfädle lieüenifd^e ©Qmnaßi! mit i^ren l^errlid^en 9ttp 
fultaten bemunbern, fo oie( mir aud^ and ienen einfad^en Uebung^ 
formen lernen fönnen, namentfid^ jene«, ba| mir unö t)or ieberÄün» 
flelei unb jeber jmedCmibrigen Sffeftl^afd^erei }u lauten l^aben, niemals 
merben mir und mit biefen Uebungen allein begnügen fönnen. S)ie 
(SntmidKung , bie unfer moberned Seben genommen l^at, unb hit 
baburd^ bebingten %nf))rüd^e, bie man an ^xptxii^t firaft unb 
©efd^rffid^feit flettt, muffen i^re ©nflüjfe auc^ auf unfer lurnen 
ausüben. 

3)ie 3nbufirie ber 9}eu}eit mit il^ren gigantifd^en $od^ unb 
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Siefbauten, il^rem SRafd^inenmefen bringt Don felbfl ben ftör!t)er be^ 
äRenfd^en öfter in ungewöl^nßd^e (Stillungen unb Sagen, ate biefe^ befan 
J^eQenen bed ^((tertl^umd gefc^el^en fonnte; unfere fd^toinbetnben ®e» 
rüfie, unfere Dtelftödigen $äufer, bte gewaltigen Sabrif anlagen, bie 
l^ol^en ^trd^tl^ürme, bie Broufenben @tf enba^njüge , bie ©d^ad^te ber 
&rg(eute, fle tragen alle \>aivi bei eine Dielfettigere ftör^erenttoidHung 
ntib S)urd^bi(bttng }ttr Stotl^menbigleit }u tnad^en, batnit bev äRenfd^ 
tn allen Sagen fd^minbetfrei }tt bleiben, auf feinen 9rm fld^ )u Der« 
laffen Derftel^e — unfer loutplicirte^ ©erätl^turnen Derbanlt i§m 
feine SBeiterentmidHung. Unb jtoingt nid^t an6^ in fo bieten gSOen 
ein gan} äußerlicher ®runb )um Xnxntn an ®erätl^ett, bie toentg 
$la4 loegttel^men ? äSie fönnten felbft tool^ll^abenbe ©rogftäbte beim 
beflen äBillen einen au^gebel^nten 5£urn))la^ nad^ l^ellemfd^em Sor^^ 
bitbe fd^affen, ol^ne ba| bie meiten Entfernungen bie 99enu^nng iHu« 
forifd^ mad^ten? ©ottte Seuionb gar im ©rufte an eine (S^mnafKI 
mit nadftem Äörjjer bei unferem Äfima unb in unferem Qal^rl^unbert 
beulen tvoUen ? ®eu)i§ nid^t. S)od^ baxnm werben nrir mit nid^t 
geringerem Vergnügen bie einfad^en Uebungen jener gried^ifd^en 3ugenb 
Betrachten, tooburd^ biefe ju jenem gdflig unb fötperttd^ frifc|en ®e* 
fd^led^te aufwuc^«, ba« dner il^rer 5)id^er fdnen S^^tgeuoffeu, bie 
ben ©itten ber SSäter untreu gu werben brol^ten, alfo fd^ilbert: ^) 

ff^n Dem ©lanj ber ©efunbl^eit bliil^fl bu iitel mel^r, unb tummelfl btd^ bort 

in ber l^am^fba^n, 
itetn ^toK^ be9 9Rarftö mit oerfd^robenem @))ag, toie bie heutige 3ugenb, 

unb niemald 
fßox ben Slid^ter geirrt, to^balgenb um fftti^t in bem lBettel^alunfen))ro^e. 
fRein, fd^reitenb l^inab gu ber Stabemie, luflmanbelfl bu frieblic^ imÖeH^ain, 
Mit bem fd^immemben S^ol^r um bie @time betrankt, an bem %xm bed be« 

fd^eibenen greunbe«, 
3n be9 apf^m^ 2)uft, in ber SDluge ®enug, umlaubt oon ber filbemtn ^tdppd, 
3u bee grül^ling9 Suft, wann traulid^ unb l^olb mit bem ^(atauod fükfUxt 

bie Ulme, 
föenn alfo bu tl^ufl, wad id^ bir tmp\a% 

») Aristophanes jßolfen 996—1012, überf. ö. 2)onner. 



1. »tr «auf. 

Si* ^ionitf mnr ^immt»t bot Sttiu; 

Sttss iMf^ bu Btr pttt Mllhfiftisc Snift, 

llNb (in Iffl^ Ocfiilt mb bu Sc^ultmi gtnSOt, 

IM bds ^iqtrin Iiu}.' 

So4 »am Sn'« trcttfl, nrie bic ^entigc fflelt, 

SMmt vM> tnr jnm S)^ bloggdlB bas 9tfU^, 

IM U( e^rttm griirflitt, unb Moi^^S bie Oiaft, 

ItKb bit düngt gib^Bt* — 



. IH £imf. 



3>it angefc^enftt Utßung hm»; bec Sauf. Uitb mit DoUcm Steii^t ; 
ift bti Sauf ja bic ttnfii4|tt unb natflrü^ftc Uebuits uub bi>i$ xmt 
(ttnt anbtre gieisnd fint unb fcflc A3r)>ei:^a[tttii{| ju bUbtii, l>«t 
gonjeit Säxptx mit aOcintger Sluena^me bn 'Hxmt, für bie man fon= 
füge ©tärhingämtttcl gtnug t|attt, mä^tiQ gu ftSljIai, D^nc t^n 
)ilun4i unb mafjlg ucrbm ju faffcn. lEs if) trin 3»fD0> ba| bit 
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©xit^ttif htn'&^iUtu^, i^rett gröften 92«ttanall|elben, t>en fci^önflen 
aQer $eroen, gugleid^ ben beflen Käufer fein (äffen, mälzten)) ber 
l^älßd^fle aUer firieger t)or Xxoia, ^tx^M, la^m vocct an einem 
f^u^^*^) n^t^tt ben fd^neüen 3nbianer an, ber einem $irf(i(e ju 
f^|e nad^fe^et, toie ftüd^tig tiKtben feine @äfte, loie l^iegfam unb 
fd^neU toetben feine 3ttt\^n unb Wta^ttln, mtb mie leid^ loirb ber 
gan^e 93au bed ^ör))erd gemad^t. @o Bilbet un« $omer feine ^tU 
ben, unb feinen Äd^itt begeid^net er DorjügKc^ burd^ bie ©efd^toinbig» 
feit feiner gü^e."^) Unb nid^t b(o| ^omer^) Bebt e« Dom „mu* 
tl^igen SRenner" äd^iffeuö ju erjagten, ond^ fonft mirb Don ber a)id^r 
tung biefe gertigfeit beö ^elbenmütl^igen ©ötterfol^neö befonberö f^tx^ 
Dorgel^oben : *) 

^^l^n, fd^nett mie ha9 Selben bed fßtnbe«, 

2)en ftüd^tgen S^enner ^^lUtn^, 

3)en 9^ereud' ^od^ter ^thax, 

(Sl^eiron 5ilbete, fal^ t(l|, 

$CId er über bie ^iefel 

^m ©eflabe bal^in 

©urtig Pog in hm ©äffen. 

2)em Dierf))änmgen ©agen 

(Sd^mang er jtd^ nad^ um bie fßitttt, 

@d^toang {t(^ flürmenb bem @ieg nod^/ 

3fi ed hic^t bemerfen^mertl^, bag qu(| in unferem grogen mit« 
telolterlid^en ^^ationolepod, im S'Kbelungentieb, ber fd^önße unb ta))ferfle 
aUer gelben, @iegfrieb, atö ber Sd^neKe ge))riefen toirb, Don bem 
$agen rül^mt: 

„(i9 fönne SWemanb folgen Äriem^ilb*« (^tma% 
Sßenn er rennen looHe/' 

@o toax ber Sauf im ganjen J^eHenifd^en SlÜertl^um bie gead^tetfle 
Uebung, in Dt^mpia fogar lange ^tii bie einjige Äamjjfart; bie 
Sejif))iele »urben mit bem Saufe eröffnet, bie ©ieger ^ierin gabefc 



1) Hom. n. n, 217. «) S»indelmann I, 11. «) Hom. B. I, 58, 84 
«nb oft. *) Eurip. Iphlg. Aul. 201—210. i 
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t^en Sfeflial^ren i^re j^alenbemotnen. 2)er einfädle Sd^nelKauf burd^mog 

tkiö ©tabium — eine ©tredfe Don 600 Sfwß — einmal, ber 3)o))« 

{yellattf (diaulos) itotimal, fo bag alfo ber Sauf enbe, ol^ne an}u^a(ten, 

um baö 3W i^ermn gur äBIaufflene ju eilen l^atte; ber Sanglouf 

<doIichos) bagegen burd^mag ha^ ©tabinm }t9ö(f ober gar Dierunb^ 

Jtwingiö mal; eine t)ierte %xt toax aud^ ber fo genannte Siogtanf 

(ephippios), ber bie bojjpctte Sänge bc3 3>oj)j)enauf«, atfo 4 ©tabten, 

Setrug unb feinen Siamen bal^er l^atte, »eil er bie Sänge ber ^fer* 

beba^n burd^ma^. SBeld^ eine Uebung für ©d^enfel, SSrufl unb Sunge 

mußte namentlid^ ein fold^er Sangtauf, im tiefen ©anbe auögefül^rt, 

fein! „Slud^ im Saufe üben »ir fie, inbcm »ir fie gctDÖl^ncn eine 

lange ©trcdfe auöjul^alten ober in einem furjen 9taume fic^ eine 

möglid^P fd^neüe Setoegung ju geben. Unb ber Sauf gefd^iel^t nid^t 

auf einem garten unb mibcrftel^enben SSoben, fonbern im tiefen ©anbe, 

too man nid^t feft fußen unb fid^ aufftemmen fann, »eil ber fjuß im 

nad^giebigen ©anbe jurüdttoeid^t.'' ^) Sin l^errlid^eö Silb t)on einem 

fotd^en Säufer, »ie er mit aller äRad^t bem ©iege entgegenjhebt, 

gibt ung \>a9 @j)igramm eineö unbcfannten S3erfaffer« auf Jenen 

toinbfd^ncttcn ©J)artaner Saba3, „ber alle feiner 3«tt an ©d^ncttigfeit 

ber gü§e übertraf unb bann aud^ ju Olympia dte ©ieger im Sangtauf 

Befränjt tDurbe. Sr tourbe, fo fd^eint eö, gteit^nad^ bem ©iege fort* 

gebrad^t unb an ber ^eerfiraße begraben."^) S)a^ ffi})igramm*) be« 

fingt bie uon iDi^ron gearbeitete ©tatue be« Sabaö unb tautet atfo: 

„SBie bu gum ^itt l^inflogfl mit fd§ioe6enbem gug in ben Süftcn, 

^te mit atl^menber Sßvn^ auf }um Pfätfd^en ^ranj 
2)u bid§ §oBeß: fo l^at bid^, Sabad, Tttfcon gebitbet, • 

©0 fd^mtngt, leicht koie bie Suft, beine @eflalt ftd^ empor 
f&oU r)on Hoffnung. (Sd fd^mebt auf äu|erfler Sippe ber ^an^ xfyn; 

©eine gel^öl^Iete ^3rufl toöl6et )9$erlangen l^tnauf. 
gafl fd^on ppfet bad 8ilb oon bem f^uggeflelte )um ^rang auf: 

O ber lebenben $tnn% tdä^t tote ber at|menbe (Bn^V 



>) Lucian. Anach. 26. *) Paus. III, 21, 1. «) Anth. Plan. 64, 
überf. ö. -©erber. 
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Snfc^anltd^ toirb und bte audnel^menbe (Sd^neUigfett einied an::^ 
bercn Söufcrö gcfd^ilbcrt:^ 

,Mviv an beit @d§ranfcrt erblidften loir ü^it, be« SKencflee« ©prögling, 
Ober am äugcrjien S^^h ^W iti ber SKittc ber S3al^n/' 

©icfcr ©ol^n bcö äWcncRccd Dcrflanb fid^crltd^ bod Saufen bcjfcr 
ate icncr, Don bem man f})ottetc:*) 

//iWarlo« träumte, ber gaule, öorlängft afö l^ab* er gelaufen, 
©ettbem fd§Iaft er nid^t me^r, toeit öor bem Soufen iljm bongt," 

Ober ote jener Sutqd^ibeö :^) 

„Sangfam toar qU Säufer (Sut^d^ibed, aber gur Tla!ffiidt 
?ief er, unb mer il^n fal^, fagte: ^ut^d^tbe« fKiegt/' 

©n mürbiger ©enoffe beö ?eftteren mar getoig aud^ ber, bem man ben 
aiat^ gab:*) 

„Sifl bu, greunb, bei bem (gffen fo fd^ncH, unb fo fhmH)f Bei bem SBettlauf,. 
SBraud^e jum gffen ben gu|, aber gum Saufen bcn SDfJunb." 

^Dagegen neben bem totnbfd^nellen Sabad tierbient nod^ ertoäl^nt )u 
»erben jener ®anbe3 an^ Ärgo«, beffen SRul^m ©imonibcd Don Äeo« 
auf bie Stad^melt gebracht l^at:^) 

„2)anbed aud $(rgod liegt in bem @ra6; mit ben greifen bed ^etttauf9 
6d^müd^* er ber l^eimifd^en glur roffegeflam^fted ^eftlb; 
3ioeimaI fal^ $ifa, breimal il^n Ded $))tl^on 2:i§a( 
®e!ri5nt, ber Sfll^mod breimal, ^tmta fünfgel^nmal. 
^6er nid^t (eid§t too^t gä^Ifi bu bie übrigen @iege bed iDtanned/' 

SDa^ientge, mad und gelegentltd^ t)on be^ Seiftungen ber^eHenen 
im Saufe erjäl^It ttrirb, iji fafi ungfaubßd^. üDer ätftenicnfer ^f)tu 
bi))))tbed, t)on feinen Sanbdieuten nad^ @parta gefd^idtt, um bad ^a» 
l^en ber ^crfer ju melben, legte ben SBeg t)on ätl^en nad^ <Spaxta^ 



^) Epigr. bed Antipatros, Anth. Pal. IX, 557. s) Epigr. bed Lucil* 
lius, Anth. Pal. XI, 277, üBerf. ö. 3acoö8. «) Epigr. be« Lucillius^ 
Anth. Pal. XI, 208, überf. ö. 3acob«. *) Epigr. be8 Lucianus, Anth. 
Pal. XI, 431, überf. ö. Sacob«. ») Anth. Pal. XIII, 14. 
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28 V2 STOcitc, in nid^t gonj jtoci Sagen jnrüd. ^) 3)cr ^(atäcnfcr 
@ud^tba^ gar mad^te ben SQ3eg t)on Patöä nad^ 2)e())l^t l^tn unb }urüdf^ 
über 40 ©tunbcn , an einem Soge, um l^eUigeö ^tVLtt Dom Dffer* 
{jeerbe beö Slj)otto in feine SSaterflabt ju bringen; faum »ar bieö 
freiUd^ gefd^el^en, al« er, öou ber furd^tbaren Slnjhrengung erfd^öpft, 
tobt JU ©oben fanf. aSon bem ßnaben ^olgmneflor ouö äWilet, ber 
aud^ in Olqmjjia im®tabion flegte, »irb berid^tet, er l^abe uermod^t 
$ofen einjul^olen ; 2) ber E^ebaner Safll^ene« fteHte einen SBetttauf 
mit einem ^am))froffe Don ^oronea bi^ Sl^eben an unb trug ben 
®ieg über t^a^ 9io| baDon. ^) $o(ited cM ^eramod aber ^^mad^te 
fid§ t)on bem längften unb au^gebel^ntcften Saufe nad^ fel^r furjer grijl 
an \^tn fürjepen unb fd^neffjien: er pegte an einem unb bemfetben 
Sage auf ber langen SSal^n unb gleid^ barouf auf ber einfad^en 9tenn* 
bal^n unb fügte nod^ einen brittenSieg auf ber ®o})))elba]^n baju."*) 
9?od^ berül^mter ifl Seonibaö au« 9tl^obu3, beffen ©d^nettigfeit t)ier 
09m))iaben l^inburd^ fräftig ou^^ielt unb ber }to)ö(f @iege im 3ätiU 
laufe erlangte.^) Sefonberö gefürd^tete ©egner im Sangtaufe toaren 
bie aSeibol^ner öon Äreta. 3]^re bcrül^mteften Söufer toaren ©otabeö 
viv^ Srgoteteö, Don benen ber festere in äffen Dier l^eiligen ®})iclen 
jtoeimat ben ^rei« im Sangfauf erl^iett.^) ®a^ bie alten Äretenfer 
gute Säufer gewefen, ift freitid^ nid^t ju Derwunbern. Sie bemegten 
fld^ ja uon 3ugenb auf einem gebirgigen 93oben, unb nod^ l^eute fön« 
neu mir (eid^t beobad^ten, mie bie ®ebirg«D5IIer gemanbter unb fliu:' 
fer finb afe bie S3e»ol^ner ber Sbene. — Senen gefd^itberten Seifiungen 
im Saufe lie^e f!(^ au« moberner ^td mand^e« mürbig }ur ®txit 
fteffen, man l^ätte nur niJtl^ig fld^ unter ben Säufern umjufe^en, bie 
in t^tw U%itn Sal^rl^unberten ber Slbel befonber« in (Snglanb l^ielt. @oId^e 
Säufer festen i^ren S^rgeij barin, ^ferbe im Saufen ju überl^ofen, 
^er (e^te $er}og Don 3Rartborougl§ , ber in biefem 3al^r^unberte 

1) Herod, VI, 106. *) Solin. c. 6. »)Diod. Sicul. XIV, 11. Ueber 
äl^nlid^e Seifiungen bei ben Si^eugried^en : gauriel * SMUer , 9{eugrted^ifd^e 
SJoIteUeber I, SJorr. 27. *) PausaxL VI, 13, 2. ») Pausan. l L «) Paus. 
VI, 4, 7; VI, 18, 4. 

S* 
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flarb, ttjurbe, ate er fclBer einen mit tjier ?f erben bef Rannten ?^ae* 
ton Don Sonbon nad^ äSSinbfor fu^r, bon einem Säufer überl^olt. 
Sefeterer freiüd^ tl^eitte ba« ©d^icffal be^ Sabaö unb fanf , am 3^^^ 
angelangt, tobt nteber. — 

Sigentl^timti(i^ toar bie ©ttte ber SBetttönfcr be^ Slftertl^umö 
toö^reub be^ ?oufen3 laut ju fd^reicn, um 9Kut^ unb Äraft ju er= 
l^ö^cn.^) SBenn bie ^^fd^auer aber fd^on bei ben tiigßd^en Uebungen 
in btn ©^mnofien bie ?äufer burd^ Oefd^rei anjufeuern Uebten,*) wie 
mußten ha evft bei ben großen ^eflfpieten bie Joufenbe, bie mit ban= 
genber 3lufregung bie Seijhmgen i^rer Sanb^teute tjerfotgtcn/ mit Iau= 
tem 3^1^^^ btefetben ju größter firaftleiftung ju beflügeln fud^en. 
3lud^ ben Knaben mar ©etegenl^eit geboten ouf ben großen geflfpielen 
ganj $ettaö ju S^W^ i^^«^ ©ewanbt^eit ju mad^en : in ber 37. 
Dl^mpiabe würben in ben oIt)mJ)ifd^en ©Jjielen ber SBettlauf ber Äna:= 
htn angenommen , ^ier jebod^ nur ber einfädle ©d^nefflauf, hjöl^renb 
man in ben jj^t^ifd^en Spielen, bie man }a fafi nad^ bem aWufier 
Ol^mpio^ einrid^tete, aud^ ben SSergtonf unb hm ^opptUan^ für 
Änaben einrid^tete. 3n benjenigen Staaten, bie aud^ ber förjjerßd^en 
Slttöbilbiing beö weiblid^en ©efd^tet^te« ein aufmerffameg äuge fd^en^ 
ten, tourbe ber SBettlauf fogar t)on SKöbd^en unb Sungfrauen fleigig 
geübt. 3n (Sti3 feierten bie Sungfrauen ju g^ren ber $era einen 
SBettlauf in ber ol^mpifd^en ©al^n, bie bann freilid^ um ein ©ed^jlel 
fürjer »ar. 3^^^ K^f^« We jüngften, bonn bie nöd^)l älteren unb 
gutefet bie ölteflcn unter i^nen, mit lang ^erabloattenbem $aare, 
htrjem nur bi« jum Änie reid^enbem ©emanbe unb entblößter red^ter 
©d^ulter. ®ie (Siegerinnen erl^ieCten Oliöenhänje unb burften tl^re 
gematten SSitbniffe aufbetten.*) — 

©n trefflid^eö ^Ib eine« SBettfauf« geben un« bie nad^jlel^en« 
ben SSerfe Homere :*) 



*) Äraufe I, 369. »; DioChry«o8t. XXVIII, p. 531. ») Paus. V, 
16, 2. *) Hom. IL XXIII, 754—772, übetf. ö. «oß. 
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„Bpxaif^; unb %iai^ erlaub ftd^, ber f(j^nelle @ol^n bed Oileud, 

2)rauf Obi)ffeu9, im 9{ati^e getuanbt, unb SutUod^od enbU(j^, 

S^cpor's @ol§n; bcnn rafd^ öon ben Süngltngcn jtegt' er im fficttlauf. 

%Ut geretl^t nun flanben; ed loied bad 3^^^^ ^d|tllteud. 

3^ncn crjhcrfte ber ?auf oon bem 6tönbe fld^; aber in (Site 

©titrmete 3(tad Doran; nad^ flog i^m ber eble Ob^ffeus, 

Ü'^al^e gebrängt, \o ttne bid^t an bed fd^ön gegürteten S3ei5e9 

©ufen ba« Sebtd^iff piegt, ba« fc^ön mit ben §änben fie au«toirft, 

3iel^cnb baö @arn üom Änäuel jum (gintrog; nal^e btm 53ufen 

?en!et jtc: olfo öerfolgt* il§n Db^ffeuS nal^; unb oon leinten 

S^rot er bie ^pnx mit ben gügen, beoor jtd^ ber (Btauh i^x uml^ergog; 

Unb an ben Städten i^m firömte ben $aud§ ber eble Ob^ffeud 

^ttt^ im geflügelten Sauf; unb bal^er fd^rten alle ^d^äer 

3l|m, tüie er ftrebte nad^ @ieg, ben ©lenben mel^r nod^ ermunternb. 

Stt« fie bem @nbe be« ?auf« nun nol^eten, UttV Obijffeu« 

©d^neU, iVL bed mutigen 3^^^ blauäugiger £od§ter im bergen: 

„§örV Göttin, unb fomm aH Helferin mir ju bem Settlauf." 

Sllfo Pe^et er lout, i^n l^örete ^aila^ mf^tnt; 

geid^t i^m fd^uf fte bie ©lieber, bie güg* unb bie ^rme oon oben.'' — 

So flnb nod^ mehrere befonbere ®attnn%tn bc^ 2Bett(attfö ju er»ä^^ 
nen, junöd^flt ber gadettauf. S)erfelbc, nac^ Süibrud^ ber S)unlct^cit in 
monbfc^cintofer 9?ad^t au^gefü^rt, erfreute pd^ in Sltl^en ganj befonberer 
Seüebtl^eit. „3n ber STfabemta/' fo crjö^It ^aufauia«,*) „tjl ein 
Slltar be^ ^rometl^euö. Sluf biefem jünbet man gatfctn an unb läuft 
bottrit jur ©tobt. 2)atci iji nun ein SBcttfireit »öi^rcnb beg Saufe« 
jugleid^ bie ^add Brenncnb ju crl^alten. SBem pc jucrft auößfd^t, 
ber l^at feinen Slntl^eit an bem (Stege, fonbern ber jmette nad^ il^m, 
unb wenn fie biefem ntc^t mel^r brennen fotttc, tji ber brittc (Sieger, 
©ottte pc aber allen auößfd^en, fo x\t feinem ber (Sieg." ^ier fam 
e« alfo barauf an, ba§ ein unb berfelbe feine brenncnbe ??adfel Bi« 
}um bepimmten Qitlt f>xa(^tt] bod^ gab ed nod^ eine anbere SCrt 
bicfcö Sodfettaufg, wonad^ bie Säufer in Bepimmten S^i\d^tnxänmtn 
aufgcpcttt waren unb nun ber erpe jum folgenben lief, um il^m feine 
Brennenbe ^aätl ju überreid^en, biefer jum britten unb fo weiter.^) 

1) Paus. I, so, 2. s) jhraufe I, 870; $aafe bei (Srfd^ u. (S^ruber un« 
ter $atäfhif. 
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3)tcfcr gcicfcllauf »ürbc bei ^ßed^fadfctn, wie wir fie J^aBeit, (eici^t fein, 
fd^wierig ift aber bic ©ad^e bei bcn ferjenä^nKd^en SBJad^öfacfeln bcr 
Sitten. ®iefc gadfeln würben, wie 93itbwerfe jeigen, auf einem Sid^t- 
träger anfgeftedft getragen, ber bann mit einer Scheibe öerfel^en war, 
um bie ^a\xt> gegen t)a9 abtriefenbe 9Bad^« ju fd^ilften.^) S)a biefcö 
aSJettfpiet and^ jn 9io§ geübt wnrbe, fo ergab fld^ eine größere 3Äan* 
nigfaltigfeit, ate e^ beim erflen 93(i(fe f d^einen fönnte ; f o crftärt fld^ benn 
leitet bic ganj befonbre ®nnft, in ber ber Sadfellanf in Sitten ftanb. 
3)ort wo Slriftojjl^ane^ öon ber Sitten SSerfaH Wagt:*) 

„2)ann U^xttft bu Jte nur faule« ©efd^wä^, ormfetigc S^ngengeroaubt^eit, 
2)ie mettl^in leer bie ^aläfhra gcmod^t, " 

fd^merjt e^ i^n befonberö:^) 

„3)od^ bic gocfct im Sauf fd^wingt 9'Jtemanb me^r 
2Äit ©cfd^id; fo fltcl^^n fte bic ^einghtnjil" — 

Slnberer Slrt war ber SBeinrebenlauf, bei bem ber Siebenträger 
Dcrfotgt wnrbe unb fld^ nid^t einholen laffen burfte. — ©ne nn:= 
mittelbare SSorft^uIe jum Äriege war ber SBaffenlauf; urfprüngtid^ 
würbe er in Dotter SBaffenrüftung geübt, mit bem ©c^ilbe, bem ^elme 
nnt) Seinfd^ienen , f|)äter befd^rönfte man fid^ barauf, bag ber im 
übrigen unbeHeibete Söufer ben ©c^itb eineg ©d^wergewaffneten trug. 
— Sei fotc^er änöbilbung im Sauf tonnten e« bann aud^ bie§eHe- 
nen wogen im gelbe im Sauffd^ritte troft il^rer fd^weren Bewaffnung 
gegen ben tjeinb ^eranjnbringen. 93ei SKaratl^on fam biefe« änjlür* 
men ben Werfern fo uerwunberüd^ öor, t>a^ fie wähnten, bie ©ettenen 
feien Jjtöftfic^ wa^nfinnig geworben;*) bod^ bie gried^ifc^en gelbl^errn 
wußten beffer, wa« fie ben Seinen unb Sungen i^rer Seute jumutl^en 
tonnten. ®o legt benn anä) ^taton einen ganj befonberen S35ertl^ 
auf bie Sluöbilbung im Sauf, unbjwar im ©affenlauf. „3m Kriege," 
fo fagt er,*) ^ijl e3 bie t)ortl^ei(^aftefie ©ad^e Don ber SBett be^en* 

») SBöcf^, @taat«^au«^attttng ber Stt^ener I, 612. «) Ariatoph. ran. 
1110» 8) ib. 1118. *) Herod. VI, 112. *) Plato de leg. Vm, p. 
832, 833. 



2. 3)er ©prung. 39 

icn 8eibe6 ju fem.** ®cr örofc ^^ilofop^ »tttifd^t, ba§ man in 
flebcnfod^cr SBcife Den SBaffentauf übe, crjlen« aö cinfad^cn Sauf, 
t)ann al9 S)o})|)cHauf, britten« afö 9toftauf, weiter ate Sanglauf, 
fünften^ in uotter 9iü)lung 60 ©tabien weit, fed^flen« in nod^ fc^we* 
rerer Stüflnng, aber auf ebenem 3Bege cbenfo weit, fd^üegftc^ flebentend 
ai^ Sogenfd^üfee mit ber ganjen 3lu«rü|lung eineö fotd^en 100@ta= 
bien weit über Serge unb wed^fetnbcg lerrain. ®a 40 ©tabien 
etwa gteid^ einer geogroJ)^if(i^en ÜKeite flnb, fo braucht man über 
^a^ fel^r Stefpeftabefe biefer Seiflungen, bie ^taton forbert, fein SBort 
^u ueriieren. ®ewif würbe er aber nid^t Saufe öon IV2 geogr. 
ÜKeifen in uoller SBaff enrüfhing , unb öon 2V2 üKeiten in ber 
^u^rüftung eine^ SSogenfd^ü^en verfangt ^aben, wenn er nid^t t>vLx^ 
bad, xoa§ er auf btn l^eimifci^en Sotrnplä^en fa^, }um @Iauben an 
bie Sluöfü^rbarfeit genötl^igt worben wäre» — 



2. Der ipxnni. 

©c^ott bei §omer begegnen unö bie rubergewanbten ^^öafen 
ate SWönner, bie im ©|)ringen wol^I geübt flnb: 

„ia^t un« hinaus nun gel^n unb bort ÄanMJffpicIc üerfud^en 

Sttter %xt, bag ber grcmbltng toerfünbtge feinen ©cltcbtcn, 

%ßmn er nad^ §aufe gefeiert, wie weit wir ragen oor 2(nbcm 

2((« gauflfämpfer unb 8iinger unb fertig im ©»jrung unb im Söcttrauf/' 

Unb fo Hieb im ganzen gried^ifd^en SCItert^ume ber ©))rung 
eine ber beüebtefien förpertid^en Uebungen; }a fogar nod^ in ber 
neueflen ^tit crjä^tte ba^ gried^ifd^e SJoß mit befonberer ©ortiebe 
wunberbare 93eifpiete Don ber ©Jjringfertigfeit einiger feiner Reiben, 
fo öon bem IKäuberl^aujjtmann 9ii!o=2:§ara«, ber über 7 ^ferbe ge= 
f|)rungen fei, ober Don änbern, bie über brei mit ©etreibe l^od^ be* 
tabene SBagen in einem ©prunge gefefet feien.*) 3Benn gteic^ ber 
©))rung nic^t ali einjetne Jtam))fart fn ben großen 9lationaIf))ieIen 



1) Hom. Od. Vin, 100—103. «) gauriet^'SWiltter, i«eugried^. SBoK«I. 

I, xxxvn. 
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eingefül^rt toax, font^tn nur ate ein ^tü bed Sünflam^fed Sluf«^ 
nal^me gefunben, fo tourbe er bod^ barum nid^t loemger emflg yeübt; 
grabe ber ©f^rung galt ate bte fd^merfle Uebung im ^ntatl^Ion. ^) 
SEBäl^renb loir ben reinen unb ben gemtfd^ten @prnng nnterfd^eiben, 
b. 1^. ben ®))rung, ber b(ot burd^ bte ©d^nedfraft ber unteren 
®(tebmagen au6gefü^rt mirb, unb beniemgen, bei bem bie oberen 
©lieber bnrd^ ®tü^en unb ©temmen ebenfalls mithelfen, nxil^renb 
toir beibe Slrten üben, ben gentifd^ten ®))rttng fogar burd^ bie 
augerorbentlid^e SReid^^altigleit unfrer mobernen S^urngerät^e auf ba« 
fünpd^fle au^gebilbet l^aben, betrieben l^ingegen bie JpeUenen fafi 
auefd^üepd^ ben reinen ©Jjrung. ®ie übten ben §od^fprung anf 
ber ®teÖe,2) ben $od^f<)rttng t)on ber ©teile , ben SBeitfprung, ben 
SCief fprung ; ^) and jal^lreid^en anttfen 93ilbtt)er{en feigen mir, ha^ 
man anä^ bie ©prünge über $inberniffe }um Si^eil red^t gefäl^rtid^er 
Slrt liebte, burd^ einen JRctfcn, über einen ©raben, über ein ©ci(, 
}a über f^jifcige feftgerammte ^föl^te* ÜKe^r fd^erjl^after 9?otur »ar 
boö ©d^Iaud^fpringen, »enn bie Sanbleute nad^ gtüdfßc^er Srntebei 
ben frö^Ud^en geften beö SBeingotte« in l^armlofer Sujl wetteiferten 
mit einem ^uge auf einen aufgebtafenen unb mit Dd beftrid^enen 
©c^(aud^ }u fpringen, o^ne aud}ugleiten : 

„^a fpringen 6etm iBed^er auf n)eid|em 

^a\tn fle fröl^Ud^ uml^er unb über geölete 8d^läud|e/' ^) 

®od^ jene ärt bc« ©iprunge^, bie ganj öorjugömcife geübt 
»urbe unb bei ben großen ffiotionalfpielen im günftompfe au^fd^lieg* 
lidj jur SDorftettung fem, ijl unferer Surnfttnjl fajl gänjtid^ unbefannt, 
e0 ifi biefe^ ber ©prung mit ©prungbleien ober Kauteln (Ratteren). 
S)iefe ^alteren »aren enttoeber |aIbot)aIförmige üftetattftüdc mit 
einer Deffnung an ber gerunbeten ©eite }um S)urd^fted(en ber $änbe, 
unb biefe6 ift bie öftere, aftertl^ümlid^e gorm,^) ober fie gteid^en 
unferen $anteln, waren alfo an ben Snben totbenförmig bid, in 



1) Philostr. gymn. 55. *) Luc. Anach. 4. ») Senec. epist. 15. 
*) Verg. Georg. II, 388—384. ») Pausan. V, 26, 8. 
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ber Whitt fiangenartig büitn. 9la^ 966tlbungen fold^cr $a(t6ren 
Don ber jmetten, ber iüngeren ^oxm, bte man auf antifen $afen 
faub, tourben }uerfl in @ng(anb unfere mobernen $ante(n nad^gebU« 
bet nnb l^aben ftd^ batb befonberd für bte Qmdt ber S^^^^^' ^^^ 
^eilg^mnajiif ber ttjcitejien SSerbreitnng erfreut. äWon fanntc freitH 
im ^terti^ume ebenfalls f(|on bie Slü^Kd^fett ber ^alteren }ur 
©tärfung ber %cm:' unb @(i^uttermu^fu(atur unb nal^m ä^nlid^e 
©d^ming:» unb @temmübungen ber mit i^uen betafteten ^rme \)ox, 
toit toir fle ie^t betreiben^ aber i^re l^au))tfä(|(id^e unb }ug(ei(i^ gau} 
eigent^timtid^e SJcrtoenbung fanben fle beim Sprunge. 3^^^^^^^ 
rül^men aber bie MÜtn bem. @))runge mit ben $a(teren fietd nad^, 
er fei »eiter, unb er fei fidlerer, at« ber ®|)rung o^ne bicfelben. 
Seim erjlen Slnbtidf e foHte man benfen, ber ©prung be^ unbetafteten 
^5r))er^ muffe meiter fein aU ber be^ belajleten, unb bod^ l^aben 
))raftif(^e ^erfud^e bie SCngaben ber SUten burd^au^ beftättgt: burc^ 
ba« SSorwörtöfd^leubern ber befd^toerten arme beim Stbfprunge unb 
bo« 3iü(fwört«fd^Ieubern berfetben furj öor bem SRieberfjjrunge würbe 
tl^atfäd^tid^ ber ®|)rung toeiter unb ber Sluffprung feflcr unb fieserer. 
Sei berartigen Serfud^en, bie mon in ber berliner Äönigtic^en SentraU 
S^urnanfialt anjieüte, jeigte fic^ ber ©prung erleid^tert burd^ ein 
9Sortt)ört3fd§ö)ingen ber 5Crme beim Slbfprunge, erfd§»crt burd^ ein 
9tüdfwärtg»erfen. Sin Dfpjier tl^at in Dotter Uniform Don einem 
fd^wac^ oibrirenben ©prungbrette an^ einen ©prung oon 23 i$u§ 
bei Dorgefc^teuberten Slrmen, bie mit ^antdn befd^mert toaren. (Sd 
fiettte fid^ babei l^erauö , ha^ burd^ ein 3"^ö^werf en biefcr fo be» 
fd^werten ^änbe im ÜRomente be^ 9Keberfprunge« ein fe^r fejier unb 
fidlerer ©taub bewirft würbe. ^) Unb grobe bo« Sefetere war öon 
befonbercr SBid^tigf eit , weit bei ben Spielen blof ber ©prung gaft, 
bei bem ber ©pringer feft in ben ®tant> lam, ol^ne weiterjugteiten. *) 
Site JRegef barf folgenbeö gelten: SKon trägt bie ^auteln bei wa^ 



1) Pinder, ber giinflampf ber ^cttencn, @eite 106. «) Philostr. 
gymn. 55. 



• 42 IV^ 3)te Uebttngen. 

geredet nad^ Dorn gel^obenen Unterarmen, lägt Bei bem t)orIe^ten 
^(ntauffd^rttte bte ä(rme ftnfeU; um mit bem legten ©d^ritte bed %n« 
fouf«, ber gugleid^ ber äuffprung tft fie fröftig nad^ öorn ju fd^Ieu^ 
t>tvn.^) ÜRit bicfen ©prungbteien führte man auf ben l^ettenifd^en 
2:urn))(ä^en @))rünge au^, bie unfere Seifhtngen auf biefem ©ebiete 
gönjUd^ in ben ©chatten jietten. 3)ie größte Seijlung im (BptnnQ, 
bie je bei \)tn Zeitigen ®p\tUn gefe^en würbe unb t)on ber man 
haf)tx ottd^ paunenb burd^ all bie fotgenben 3a^r^unberte metbete, ifl 
bie beö ^l^a^Bu« öon firoton in Unteritalien, eineg äWitfleger« in 
ber ©eefd^Iad^t bei ©alami«, 480 u. S^r. 3)iefer tiberfjjrang, aö 
er bei ben p^tl^ifc^en Spielen im ^entat^lon flegte, einen 3taum öon 
55 gried^tfc^en trugen (52 )}reug. ^vl^) unb fd^teuberte ben 3)idfud 
95 gug. SSott i^m rüi^mt ein gpigramm:^) 

,,gilnf unb fünfjig guß, fotocit ifl gefprungcn ^l^a^tlo«, 
2C6er im 3)i0fu«n)urf fcl^tten an l^unbert btog fünf." 

Sr mehrte burd^ biefe faft übermenfd^ttd^e Sei^ung ben atul^m 
ber firotoniaten nid^t weniger ate ber große Siinger iWiton. STOan 
^at öfter t>it 5IWöglid^!eit einer fold^en ?eifiung in grage gejogen unb 
bie ^^itologen öerfpottet, bie bergteid^en glöubig l^innä^men, ober 
man fnd^te ftc^ baburd^ }u l^elfen, ba^ man biefen Sprung }u einem 
„©reifprung" (Sluffprung beg einen, ?luffj)rung be« anberen Süße«, 
Suffprung beiber güße) mad^te.^) S3eibe6 wo^t mit Unred^t. (grffe 
lid^ i(t bie Ueberüefemng über biefe li^eiftung eine fo bejUmmte, baß 
a\x ber SBal^rl^eit eine« fotd^en Sprunge^ t)on 55 guß nic^t füglid^ 
gezweifelt werben fann ; bann aber würbe biefe Sprungweite für einen 
berartigen ©reifprung , bei weld^em alfo auf ieben Sprung ftar! 17 
guß preuß. fommen würben, nid^tö fo ungewöl^nlid^e« fein, baß t9 
^irgenbwie ju erHären wäre, warum baö l^ettenift^e Stltert^um, \)a9 
\a an ganj anbere förpertid^e Seiftungen gewol^nt war, baöon foöiel 
Sluf^ebenö mad^te. Unb wenn au^ l^eutigen lageg nod^ in mand^en 



1) Grasberger I, 805. ») Anthol. Palat. App. 297. ») gr. %. 
2anQt, bie Setbesübungen, <S. 33. 
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Zfjtiitn ©rted^ettlanb ein fold^er 2)retf))ruug }u ben t)oll6t§ümIid^en 
ÄörperüBungen gehört,*) fo unterflüöt nid^t ba3 ättcröcringfle bie 
Slnna^me, fotd^c Srcifprüngc feien bei ben Siationalfipielen übüd^ ^t^ 
ttjefen. Senn luir l^ören, baf o^ne vettere größere SSorüBung ein 
Dfpjier, nod^ baju in Dotter Uniform, mit ben §anteln 23 gu| 
gef|)rungen fei, eine Seifhing, bie alfo ba«, »a« mön foft für t>a§ 
^ö#e auf SEnrnpIäfeen ^ält (18— 20 gng), um ein grfiedtid^e« 
übertrifft unb fd^lagenb beweift, wie fel^r §anteln bie ©prunghroft 
beflügeln fönnen; wenn wir weiter bebenfen, ba^ bie Slbfprungöfieffe 
(ber 33ater) ganj gewiß ebenfo wie beim S)i«ftt6wurf in einer Sr« 
pl^ung beftonb, üietteid^t fogar jiemtid^ ^od^ lag; wenn wir baju 
red^nen, ba^ wir eö mit einer. Seiftnng ju t^nn ^aben, bie burdj 
3al^rl^unberte unerreid^t baftanb in SWitten eine^ Soßeö, ba^ör^jer« 
Übungen trieb, wie fein jweiteö fpäter; wenn wir nod^ in änfd^fag 
bringen, ba^ bag Sewußtfein, t>a^ loufenbe jufe^en unb \>a^ t^ fidj 
um ber äSaterflabt dtu^m unb bie eigene @^re banbelt, eine momen^ 
tant fonft gau} unmöglid^e ^raftanftrengung bewirfen fönne, fo bürfte 
man feine Seran(affung l^aben, fo o^ne Seitered biefen ®))rung in 
ba^ @ebiet ber i^obet }u t)erweifen. Sotten wir ba6 Se^tere t^un, 
bann muffen wir avid9 ]o\)itU9 anbere nod^, wad bie Sitten über bie 
Seiftungen il^rer Säufer, ©d^wimmer, Stifteten u. f» w. berid^ten, eins« 
fad^ ignoriren — gewig, ba^ fürje^e 9Serfal§ren, aber faum ba^ 
rid^tigjie. Unb wirb un« nid^t fo manche anbere lörpertit^e Seiftung 
ans neuerer 3^^^ berid^tet, Vit gut beglaubigt ijl unb faum geringer 
fd^eint al6 jener ^^a^Huö ®<)rung? Son jenem baierifd^en $erjog 
e^rifto))^ (t 1493) wirb burd^au« jUDerlöfftg erjöp, ha^ i^m fei* 
ner an Seibedjlärfe unb 93el^enbigfeit gteic^ gefommen; im @f)runge 
l^abe er mit bem gufe einen Siagel, 12 ©c^u§ l^oc^ über, bem So* 
ben, avi$ ber Sanb gefd^Iagen nnb Steine, brei Sentner fd^wer, 
fjaht er mit ber gauft fortgefd^teubert. *) Unb in jener berül^mten 

1) Aoviccig, 4>doXoyixai i7iiaxi\\mg, pag. 106. Athen 1874. «) $. 
3fd^offe, ©aierifd^e ©efd^td^ten II, 426. yio6^ im 18. 3a§r§. jrtgtc man in 
iD^ünd^en bie Sal^eid^en. 
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„Zranttmä^t** (1/2. 3ufi 1520), in »efd^cr bie aRepIancr ben Sor« 
te} mit feinen ©eföl^rten }u einem blutigen Stütf^ug auf bem unter« 
broij^enen 3)amm»eg, ber über ben ©ee führte, jwangen, \)fxanq 
Äfcarabo, ein f<)onif(i^er ©eerfül^rer, mit einem ©afte mit $tilfe feiner 
langen Sanje über bie meite Oeffnung bed ^amme^, ein <Spx\xnq, 
ber fo ungel^euer x% ba§ Siele, bie bie @teSe fallen, ed für unmög:: 
lid^ gießen, tro^bem an ber @Iaubn)ürbig!eit ber UeberUefernng 
nid^t ju jweifeln ifi. ^) Qin Sngtänber 3retanb am ber ©raffd^aft 
?)or! fprang 1799 über neun neben einanber jie^enbe ^ferbe unb 
über ben SKann, metd^er auf bem mittetfien fag; berfelbe feftte über 
eine 14 gu§ l^ol^e ©d^nur meg. S)er englifd^e Dberft 3ronpbe be» 
gegnete Slnfang« biefe^ 3a]^r^unbert« auf feinen SBanberfol^rten in 
3nbien einem ©reife mit meinem 93arte, meld^er mit einem ©a^e 
über ben Sauden eined ungeheuren (Siefanten fprang, }u beffen©eiten 
fünf ober fed^« ber größten Äameele panben. S)abei rief berfelbe 
nod^ in me^mütl^igem j£one an^ : „^^\ mo ifl bie S^it geblieben, 
t>a id^ in (Gegenwart be^ ^önigd Don $er{ten arbeitete unb mid^ 
rül^men tonnte ein »a^r^after ©<)ringer ju fein? Sitter unb Oebre« 
(l^n ^aben mic^ unfö^ig jur S^^ätigleit gemad^t unb mid^ aOer^raft 

beraubt, ©eit jener 3^^^ ^^^^ ^^ ^i"^^ ^^^ ^^^ (in ^^^ d^ 
brod^en." SBie grof mag biefe« ©pringer^ ©etoanbtl^eit in feiner 
dugenb gewefen fein! ^ie 3^^^ fold^er $eif))iele lie^e ftd^ nod^ gar 
leidet öerme^ren.*) — 9Bir bürfen bei ber SBeurt^eilung jener an* 
gaben an^ ber gried^ifc^en S^umgefd^id^te eiued ja nid^t t)erge{fen, baf 
t§ ttxoa^ anbre6 ift um bie Seiftungen fold^er, bie t>on Sinbt^ Seinen 
faft nur ber Slu^bilbung il^red ^örper^ leben, bie ftd^ an n^enige 
beftimmte Uebungen galten unb dal^r an^ 3al^r ein nur biefe bx9 
}ttr größten äSolIenbung üben, unb jtoifd^en mobernen iEurnern, bie 
ben S^ag über ^inter htm ©d^reibtif d^e , ober auf ber Ärbeit^banl 
verbringen unb Slbenbd ben müben Körper ou^redCen unb unrul^tg 



1) Will. H. Prescott, ©efd^. b. (grob. ü. SÄe^ilo II, 55; Grasberger 
I, 402. 2) Depping, SBunbcr ber Äör^)erlraft, @. 160 vu folg. 
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unb l)afitg meiflentl^eU^ Don Uebung ju Ueltong unb Don ©erctt^ }n 
©erätl^ irren. 

®cr ©prnng bcg ^^avjüo^ gab ben §eHenen ju einem ©prid^* 
»orte SSeranlaffnng „vnsQ rä eai^aiifiiva ntjSav" ttjörtüd^ über 
ba« Sluf gegrabene njegfjjringen b. 1^. tivoa^ ti)\xn, roa^ gegen alle 
Srtoartung ip unb bie gewö^nlid^e Seiftung weit übertrifft. 5IKan 
pflegte nämüd^ bei ben großen 9?ationaIfpie(en t)on einer gewiffen 
(Sntfernung öon ber Sluffprung^pette (beut 33ater) an, ben 33oben 
aufjutorfern (gu üergteid^en t)tn So^gruben unferer Sumptäfee) unb 
fo eine gefefttid^e QÄinimalgrenje unb eine natürliche 2Äa^*imatgrenje 
ju fijiren. Siö ju ben 3^^*^^ ^^^ ^^a^Ho« nun loderte man (bie 
ÜKinimolgrenje fennen »ir nid^t) t>tn ©oben biö ju 50 5u§ weit 
ouf, bod^ jener leichtfüßige firotoniate t^at t>a9 für unntöglid^ @e* 
l^altene, fprang über bie aufgegrabene glöd^e njeg auf ben l^arten 
SSoben: nur einer nod^, S^ioni« Don Sparta, ^l^ieb fo über bie 
Schnur" unb fprang 52 5u§. *) SBer bie SKinimatgrenje nid^t 
erreid^te, lourbe Don ber ??ortfefeung be^ 5ünf!ampfeö auögefd^loffen ; 
bie Sprünge, bie in. jene aufgegrabene 3one fielen, fonnten leidet 
nad^ gemejfen »erben, unb eö brad^te Sl^re möglid^ft nal^e an bie 
für unerreichbar gel^altene äßajrimalgrenje ^eranjufommen ; bod^ bem 
^^a^lloö unb bem Sl^ioniö würbe eö ju Sl^eif gar über biefe ©renje 
JDegjufpringen unb Unflerblid^feit il^reö 9?amenö baburd^ ju erreid^en. 
S)ie geforberte SRinimatteiflung aber toar, um bie Slnja^l ber ^rei«* 
bewerber beim ^entatl^lon ju fiepten, gewiß ntd^t gering: fo wirb e^ 
und Derftönblid^ , warum man im 3(ltertl^um ben Sprung für bie 
fd^werfte Uebung im $entatl^lon galten fonnte — Sd^abe, bag wir 
biefe geforberte äßinimaffeifiung in feiner SBeife mel^r befiimmen 
Wunen. — 

Srwöl^nen wollen wir noc^, t>ai man in jüngfter 3^'* wieber 
ben Sprung mit §antetu in unfere Turnübungen einjuretl^en fud^t. 



3« biefcr grage Pinder, @. 100 u. folg. ; öergl. Grasberger I, 395 vu 
folg. Sei Seiben bie §al^lretd^en SelegfleHen. 
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e« ip bte« ein SSerbicnfl öon O. Säger in Stuttgart, ber jugWiJ^ 
mit t»ottem 9ie(^te nad^ »cfentlid^cr SSercinfad^mig unferer Uebttngö:= 
arten flrebt, mobci er fid^ in bemerfenöniertl^er SBeife on bic öon 
il^m in Begeiferter SRebe gefeierte gried^ifd^e ©^mnafti! aiilel^nt. 
©eine $ott<)tübungen flnb ja : Saufen, ©|)ringen, Seitluurf, ^i^wurf 
unb SRingen. *) — 



3. Da0 Ringen. 

3)ie öftefie unb »it^tigfte Uebung neben beut Soufe toar luol^t 
ber 9ting!attH)f. S35enn toir fonfl gar nid^t« über ben SBert^ »tig* 
Un, ben bie ipeöcncn auf ha^ 9tingen gelegt, fo mü^te un« fd^on 
ber unglaubliche Steid^tl^um ber gried^ifc^en <B)pxa^t an Slu^brüdfen, 
bie ben SRingfampf betreffen, bafür SSürge fein, t>a^ biefe Seibeöübung 
ganj befonberö burc^gebilbet war, ganj befonber« f^jlematifd^ betrieben 
würbe. S)ie anfange biefer fctnpgered^ten ©d^ule rüdfte man bi^ in 
bie graue SSorjeit jurüdf. „??rtil^er brandete man nur ®röge unb ©tärfe 
jum SRingen; S:^efeu3 ober rang juerjl mit Äunfi, benn er erfanb 
juerjl bie fiunft be6 JRingenö," fo erjä^tten fld^ bie Söten.^) 3m 
Saufe ber folgenben Sa^rl^unberte unb bei bem regen Sumeifer 
ber Hellenen DerboStfommnete fid^ bie S^ed^nil bed SRingen^ gan} unge» 
mein. 3n leiner Uebungdart fam e$ fd^tiepd^ fo fel^r auf @d^ute 
an, a(d grabe ^ier. äSSenn fid^ an^ ein Spartaner rü^mt: 

„9'^td^t öon aWeffana« glur, nod^ öon Strgoli« fam t(^ pm SJingfampf; 

aJüd^ f^at @porta gcgeugt; @parta bie SD^httter beö 9lu^m«. 
Rubere Wtqm ber ^nnft; id^, mie ed htn mutl^igen @öl^nen 

?afcbämonia*« jicmt, Jicge burd^ männlidöc Äraft/'») 

fo ifi biefe« eine fe^r fettene äuöna^me. ÜReifteng entfd^ieb nid^t 
bie rol^e ^raft, fonbern ein ml^tger ^M, bie bli^fd^nede 93entt^ung 

^ergl. O. Söger, 2:umfd|ule für bic bcutfd^e 3ugcnb. ?ci|)§i9 1864. 
«) Pausan. I, 39, 3. «) Anthol. Pal. T. II. pag. 625. nr. 1, überf. ü. 
3aco6^. 
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• 
gegebener Stößen, bic rid^tige ätniuenbung all ber ®riffe, bie erlaubt 
»aren unb bie man. gelernt l^otte. Unb fott^er Stege fonnte fld^ 
jener rül^men, ben ber 2)id^ter ®imombe3 üon ^eo3 in feinem (Spu 
gramm feiert: 

„^tndmai am 3pi^mo« gefrönt unb in Sf^emea, flegtc ju $tfo, 

9'hd^t burd^ mäd^tigen 2tih, fonbem mit ©ülfe ber Äunp, 
Slripobam ber ©lier, ^xa^$ ©ol^n, im ^mm"^) 

@ia liegt tool^l auf ber $anb, t>a^ bem SInfänger Don bem 
lurnlel^rer juerft ©teöung unb 3lu«Iage, ©riffe unb bedungen, 
finiffe unb ginten beigebrod^t tourben, e^c ber Äampf mit einem 
®egner erfolgte, äud^ l^ier wirb man bann uom Seid^teren jum 
©d^toierigeren öorgefd^ritten fein^ anfangt blo« befÜmmtc Oriffe er^ 
laubt, anbere einpweifen oerbannt ^aben, bi« fiJ^fießUd^ ber nunmel^r 
tl^eotetift^ auögebilbete 9tinger aße ertaubten SKittcI anioenbeu burfte, 
um einen ebenbürtigen ©egner ju werfen. S)ie (Segner traten gegen= 
einanber in bie ©darauf en, fteüen fid^ mit gef^jreijten gügen ^in, 
jie^en $ate unb Äo|)f in bie ©d^ultern jurücf, brängen i^re Ober* 
arme an bie Sruft unb »arten lauernb auf eine Stöße be^ ©eg« 
nerö. 33ei gteid^en ©egnern bauertc eö nun oft töngere ^tit, e^e 
ber erjie @riff, öon bem fo t)iel obl^öngen fonnte, erfolgte. S)er 
lurnlel^rer toad^te ebenso wie bie fad^uerftänbige ^n^^antxmtn^t bar* 
über, ba^ nid^t« JRegelwibrigeö öorfam — ftreug oer<)önt toar ©d^lo* 
gen ober gar Seigen. ^au^Jtmanööer ber SRinger waren ba« 93ein* 
ftetten unb ba« S^reten mit ber Serfe in bie Äniefel^Ie be« ©egnerö : 

,M^ Jtd^ S3etbe gegürtet, ba traten Jte üor in ben Äam^ffrei«, 
jagten ftd^ bann einanber, umfd^miegt mit gewaltigen Firmen, 
@Ietd^ ben begegnenbcn @parren, bie fejl ber 3inimcrer fügte 
@inem crl^aBenen ©aufc, bic SWad^t ber SBinbc üermcibenb. 
S3ciben fntrfd^t* aud^ ber dtMm, üon Parf umf^annenben SIrmen, 
^ngefhrengt unb gegucft, unb nieber fhrömte ber @d^weig rings; 
^ber l^äufige Striemen entlang an leiten unb @d^tt(tem, 
d^otl^ t)on {d^meUenbem Sblrü, erhoben fid^, unb mit Regier ^d 



1) Anthol. Pal. App. 86, überf. D. S. (&. Seber. 
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^an%trx fte $etbe nad^ ®teg um ben fd^öngegoffenen 2)retfuB. 

SBeber oermod^t' Db^ffeud im 9tu(! auf bm iBoben }u fd^mettem, 

9<od^ aud^ ^ja^ oermod^f e9, i^n l^emmte bte ^raft bed £)bi)f[eu8. 

2(6er nad^bem fd|on murrten ble l^effumfd^ientcn Sld^äer,- 

Sefeo begann ju 3encm ber 2:ctamomer ^iaj; 

^@bler Saertiab', erfinbung«reid^cr Dbtjffeuö, 

^c6e mtd^, ober id^ bid^; unb beö Uebrtgen toalte ^ronionl" 

Älfo fprad^ er unb l^u6; bo(§ ber Sijl nid^t f^aref Obljffeu«, 

©d^tug i^m öon leinten bie ©eugung be« Änie^s unb löjie bie ©lieber. 

Slütfüng« ttjarf er il^n ^in, unb e« fanf öon oben Ob^ffcuö 

3^m auf bie ©ruft, unb bie ^öl!cr erpauneten ring« in ©ertounbrung. "*) 

Slnberc ertaubte SKittel luaren bag SSSürgen beg $alfeg, boö 
SSerbrel^eu ber ©lieber, ba« ©eöcneinanberbröngen mit ben ©tirnetu 
9tafd^ fonnte ben ^amjjf berjemge cntfd^ciben, ber eg uerflanb mit einem 
unerwarteten SRudc be« ©egncrö Sein ober §u§ ju ergreifen, emj)or« 
jureigen unb jenen bann fo rücfßng« jur Srbe ju werfen, ober berjenige, 
welcher feinem Oegner fowcit an Äraft überlegen war, ba§ er t^n 
t)om S3oben äufl^ob unb bann nieberfc^metterte. Seliebt war e3 oud^, 
burd§ einen flinfen ©prung in ben 9tü(feu be8 SBiberJjart ju fommen, 
bie ©(^enfel um feinen Unterleib ju fd^tingcu unb il^m ben ^aU 
ju würgen. Äurj, bie formen "beö Äam|}fe6 waren fo wec^felnb 
unb mannigfaltig, aHe ^ör|)erlräftc würben bauernb berartig in an* 
fjjrud^ genommen, baj man ben 9ting!ampf mitSRed^t „einen wahren 
ÜBi(roto«moö ber ganjen ©gmnafti!" genannt l^at.*) -^ S)ic ©rie* 
d^en unterfd^ieben gwet arten beg 9iingf am^jf c3 , ben jtel^enben unb 
ben ticgenben Äam^jf. 33eim fle^enben fiampf fud^ten bie 9tinger 
einanber }u Soben }tt Werfen unb erl^oben flc^, wenn btefe^ geglüdEt 
war, wicbcr ju neuem Äamjjfe. SBer ben ©egner brcimal geworfen, 
ber l^atte gefiegt: 

„(Stnfhnald !am at9 einziger 9tinger jum geflfpiele SRilon, 
Unb ber Orbner bed gefld wollte i^u frönen fogleid^. 

Torwart« fd^reitenb gleitet er an» imb ftniet jur (Srbe; 
^Ut fd^rieen aUfialb: „biefer berbient (einen StvaxtiV' 

1) Hom. II. XXm. 710—728. «) 3äger, pag. 98. 
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aixft rt «lob m twt '^ft iiiib ritf: „9lo^ nüfft mar es inimiü — 
i£inina( fic( ti^; tictfu^^C, d6 (S no^ ehimiit gdingtr') 

^ufc Xrt tice 9{tng(ain))fe4 nxtr bu einiige, bic Hei bei) grpgcn 
Spielen at|lattet uxtr. $m«stertge Kingei Don ^toftffwn , %t^s 
Itten, flrebten nun barnai^ bur<$ Uire ^iüt mSgfii^fl tot^nlent unb 
ft^iutr }u neriint, um bem @tsni^ ^^ SDqH>r]§e&en bcflo fc^tDierigd 
ju nu^en, tun i|n buid^ bU mtgcgengt|ieate Saß bejifl fc^neUtr |u er> 
tnilbtn , um felbfl t^n um fo tei<^tn niebetltdicCen ju fönnei^ <S'm 
fot<^cr Stylet fudite ben ftatnpf ^injuIiaEtcn , btn ©egncr bwcdf bat 
Slbmfi^en mit bem }n !>cfäm))fmbtn S'äxpn mlibt |u nia(^, um 
bonn in tüfc^en ©offen bra Äompf pBSfii:^ ju beenben. — 5Die 
jmette ^au^tact tue XingtnS mat bei tiegenbe jtampf. i£)iefec 
ftam^f tfl eint Sortfegung bc« ßeE|tnben Aauiftfe« unb wittbe fa)l 
tini: ouf btn ^umptü^n, nie in btn giogen @))ielen, ^(^ft fetttn 
no^ in Sotatftriden gettbt. 3ftit bem fle^enben Aam)if beginnt man; 



>) Anthot. Pal. XI, 3ia. 
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war einer ber ÄäiiH)fer barau getoorfen )u toerbeu, fo fud^te er tue* 

nigfien« ntd^t auf beu SRücIen ju faöen, »eil er in biefer Stellung 

leidet nieberge^alten »erben fonnte , fonbern ouf bie ©d^ultern 

nieber jufinlen , weif er fic^ fo burd^ ©tilgen auf bie Sßcnbogen 

t)telleid^t nod^ erl^eben fonnte. $erbeut(id^t loirb und ein fotd^er 

9Kng!d»H)f auf bem SJobett befonberd burd^ bie {Ringergrujjpe au« 

iWamtor, bie fid^ ju gtorenj befinbet. S)er oBenliegenbe SRinger bat 

fein titifeö 93ein um t>a9 feine« Äntagonijien l^erumgefd^Iungen. 3)er 

unter i^m Siegenbe fhebt bamad^ ftd^ mit $tilfe feine« Rufen Stmte« 

unb feine« redeten Änie« ju erl^eben, aber ber Oegner l^at mit ber 

eigenen Stufen feinen redeten 3lrm an ber ^anbwurjet ergriffen unb 

brüdCt il^n gewaftfam nac^ ^inten in bie $dl^e. 3n ben SH^^ ^^^ 

Unterliegenben malt fid^ ber burd^ biefc gewaltfame ©errenfung üer= 

urfad^te @d^mer}, fomie ber (e^te Serfud^ fld^ m^ biefer quafooHen 

Sage ju befreien. ^) — S)iefer liegenbe ober ttjöljenbe {Ringf amjjf 

fd^eint iebod^ mel^r ber 3(t]^{etif anjugel^ören unb für ba9 ^anfration 

au«gebUbet gewefen ju fein. — Orabe beim Siingen f^attt man be^ 

fonberr ©etegenl^eit jene« 5IKa5 unb jene ©^ön^eit ber Bewegungen 

^ unb (Stellungen ju jcigen, worauf bie ©rted^en fo t)iet gaben, ©o 

wirb mel^rfad^ bon biefem ober {enem bon ben Kim ^erDorgel^oben, 

nic^t, er fei ber fräftigfie ober fßnffte, fonbern er fei ber fd^önfte 

Siinger gewefen. Äratino« a\x^ äligeira in äd^aia war a(« Änabe 

ber fd^önfle SRinger feiner S^^^f ""^ ^'^ ^^ *" £)f9m<)ia äffe onbe:= 

ren Änaben niebergerungen l^atte, ba gematteten bie ?rei«rtd^ter, ba§ 

felbfi ber lurnmeijler ftd^ Dor i^m ergebe. ^) . S« war [a eine not^= 

wenbige gotge bei nadtten ©^mnajlif ber $effenen, ba§ auf bie Slu«:» 

fü^rung in Sinjetnen Diel mel^r geachtet würbe, weit man jebe a3ewe= 

gung unb Haltung öiet beffer ju fontroliren unb ju forrigiren öermod^te : 

,/$ter bted ^ilbnig jeigt ben $:l^eoirito«, wetd^en a(« Knaben 
Sinpen« Dtijm^ia fal^, wie er im SRtngcn gejiegt; 
Sunbcrl^crrnd^ ju fel§n, ntd^t minber tvt^ü^ fein SRingen, 
Unb feiner 3ll^nen @tabt eierte er burc^ feinen @tcg."s) 

(BuXfi unb Äoner, pag, 264. «) Paus. VI, 3, 3. «) Anthpl. Plan. 
h 2, (gpigr. be« ©tmonibe«. 
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S)er gefeiertfle atler Xtnger, bie ^aM ber "Slaä^todX, toax 3Jtibm, 
avL^ Arototi in Untetttalien, ein äBeifer unb ein $elb {ugleiil^. ^ta^ 
bem 9RiIon OL 62 btn erflen ®ieg in Ol9m))ia im Stingeit ber 
Analen getoonnen, folgten feine übrigen @iege in rafd^ ^olge* 9bK§ 
fünfmal tourbe er in Olympia behängt im @iege ber Snäimer, in 
ben p^tl^ifd^en ®))ielen flegte er einmal unter ben Jtnoben unb fe^d» 
mal unter ben iDtännem^ nod^ öfter fiegte er in ben tfil^mifd^en nub 
in ben nemeif d^en ©pielen. ^) ä^x felben 3^it , ba bie $l^fo)>]^ be9 
$Qtl^agora^ bie öffentlichen Slngelegenl^eiten t>on Proton leitete unb 
bie @itten rid^tete, überglänzte biefe @tabt gon} ^tSlaß burd^ i^re 
9iinger, beren Arone unb 93lütl^e Wlüon loar, unb burd^ il^re firies^ 
ger.') ÜRUon'« 9itt|m erfüllte gan} ^äia9 , brang über bie 
@töbte ber ^eUenen toeg bi6 ju htn Dl^ren bed ^erferfönig^.^) Uu;« 
löngft toar t9 Sitte getoorben, bog bie @ieger }u Dl^m^^ia il^re 
^tatatn in bie Slttid loei^en. Wxion lieg bie feinige mn feinem 
Sanb^monn S)amead anfertigen unb trug fie auf t>tn ©d^ultern an i|re 
©teUe. dl^re dnfc^rift mar Don ©imontbed cM ^eo^ vatb lautete: 

„f^d^ön ragt iD^ilon'«, bes fd^önen, ^thxlh, ber einflen« in $tfa 
(Siebenmal flegt* in bem Äam^, o^np ju fmfen in« Ante."*) 

S)ie aiten er}äpen fid^ gan) Unglaublid|e6 oon feiner @tärfe. 
SBknn er einen %)f^t{ in feine gaup fd^, öermod^te Äiemanb mit 
®etoaU i^m biefen %))fel }u entreißen, unb bod^ }erbrüdfte er ben 
Wp^tl nit|t ; nur feine ©eliebte, meint ein (5rj&^Ier, ^abe mit leidster 
Wtül^ ben %))fel i^m entmunben. ^) 92iemanb mar im ®tanbe i^n t>on 
einem 3)i^fu^ l^erab}uflof|en, auf ben er ftd^ gefteUt unb t>tn er nod^ 
boiu mit Del befinden l^atte. Sßenn er fid^ eine @aite um bie 
©tirn gebunben unb ben Ät^em anfielt, bann jerfprang bie Saite 
hvLx^ bie ®emalt ber auff(^mellenben 8bem. 8ud^ legte er mol^t 
ben redten Oberarm fejl an ben Äörper, ftemmte ben Sttenbogen in 

1) Paus. VI, 14, 2; Äraufe, DU)m|)ia 327. «) wmn, bie 3)orier 
II, 302. ») Herod. m, 137, *) Anth. Plan. 24. ») Aelian. var. 
bist. II, 24. 
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»egen fonute. 3)amt griff Xttormo^ au^ fetner $erbe htn mädb^ 
tigfien unb koKbefien @tier i^rau^, fa|te il^n an einem ^interfag mtb 
l^iett i^n^ ber fU^ mit oller ftraft loöreigen xootlit, feft, paätt bann 
einen })oeiten, ber vorüberging, ebenfo unb bänbigte beibe. 'S>ü fal^ 
ÜRiton jum $immel empor unb rief: „D S^^^f l^ß ^^ ^^ ^i<^ 
einen gtoeiten $er(uled gefanbt?"^ 9?atürlid^ fel^tt e6 au(^ luiferer 
3eit an fold^n Jtraftmenfd^en nid^t. ^ ertoö^ne blog {enen ^a* 
mae Zopf^am, ber am 28. SRai 1741 ju Skrb^ brei mit SBaffer 
gefitate Sümtn Don 1836 $funb engl. @tto\^t ffoh. SDerfetbe 
fa|te eine @ifenflange bei beiben (Snben, legte bie iD'htte über feinen 
Suaden unb bog bann bie Snben erfl jufammen, fobann koieber gang 
auöeinanber. (Sinen 9ta(i|ttt)äd^ter, ber in feinem @(^ilber^aufe einge- 
fij^lafen mar, trug er nebfl feinem ^äuöd^en eine meite (Strede fort 
unb fe^te il^n auf einer ßirc^l^ofdmauer nieber. S)ad Srflaunen bed 
aermften, ate er erioad^te, tä|t fidj beulen.^) — 

Sin trefflid^er Slinger beö ^eUenifd^en äßtert^umd n)ar nod^ 
(S^ilon an^ $aträ in älc^aia, ber gtoeimat in Olympia, einmal in 
^elpl^i, viermal auf hm, dfil^mo^, breimal ju 9?emea ftegte. 9ta(^- 
bem er in ber <B^ia^t gefallen, tourbe er bom Soße ber äU^äer 
U^atttt unb gu Olympia burd^ Silb unb äBort geeiert: 

,;3tDeimal im dtm%en allein gu Olympia flegf id^ unb $))tl^, 
dreimal ju 9Jemea bann, öiermol om 3Wmif(^en @tranb, 
(S^Uon, avi9 $aträ entflammt, barum ba9 i^oll ber ^d^äer, 
2118 id^ im Ärieg l^tnfdjioanb, locil^te bem 2:apfem ein 9Äal." ») 

(Srmöl^mmg Derbient aud^ ber (Bpaxtantx ^ippo^tnt^, ber )u 
Pl9m))ia allein 6 @iege im 9tingen babontrug; il^m |atte man gu 
Sparta fogar einen lenHjel getoeil^t.*) — 

3um ©d^luffe finbet Suciand ©d^ilberung bed Streibend in einem 
gried^ifd^en ©^mnafutm mit 9ted^t grabe l^ier il^re Stelle, toeil fte 
und Dom 9tinglam))f ein lebl^afted 93ilb gibt. @))red^enb koerben 



^) Aelian. var. bist. XII, 2). *) ^epping« Sunber ber ilörperfraft, 
e. 8l! B) Paus. VI, 4, 3. «) Paus, m, IS, 6; m, 15, 5. 
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emgefül^rt ber at^enifd^e ©efe^geber @oIon unb ber (St^t^e 3(nad^ar{t^. 
Srjlcrcr crMört unb jclgt, Icfeterer fragt unb lernt :^) 

^(nad^arfid. „W>tx fage mir hod^, @o(on, xoa9 motten bie 
düngßnge t>a7 bie @inen umfd^Itngen einanber unb unterfd^Iagen 
(Siner bem 3(ubem ein ®ein; Slnbere koürgen einanber im ßotl^e 
l^erum, toie bie ®(^toeine* Unb boc§ fal^ x^, toxt fie fid^ anfang^^ 
gleid^ nad^bem fte ftd^ entMeibet Ratten, mit Dd einfalbten, unb toie 
ha ber 9tei^e nad^ (Siner ben 3(nbern gan} frieblid^ einrieb. S)arauf 
aber mei| id^ nid^t, xoa9 fie anmanbelte: benn auf einmal rennen 
fie mit gebüdCten ^ö))fen gegen einanber unb flogen bie ©tirnen }u« 
fammen, mie bie 9ö(fe. Unb fie^e, (Siner l^ebt ben 3(nbern bei t>ttx 
äSeinen empor unb lögt i^n ju äSoben faden; bann mirft er fid^ 
auf i^n nnh (ä|t i^n nid^t entporlommen , fonbern brücft i^n no(^ 
tiefer in ben Sotf^ l^inein; enbtid^ fd^Ungt er bie 9eine um feinen 
Seib, ben 3(rm brücft er il^m an bie ^e^(e, unb toürgt i^n erbarm- 
lid^. S)iefer aber !(o))ft i^m auf bie @(^ulter unb bittet, mie ic^ 
glaube, i^n bod^ nid^t t)oIIenbd gan} }u erftidfen. S)e^ Dti9 unge^ 
ad^tet bejubeln fie fld^ fo, ha^ man garnid^t me^r fielet, ba| fie fic^ 
gefatbt ^aben. Unb löd^erlid^ ift e^, }u feigen, mie fie, mit ^ot^ 
unb @d^koeig überjogen, toxt State ftd^ an^ ben $^änben fd^Iü))fen. — 
SBieber 9[nbere t^un baffelbe im f^reien bed $ofed, iebod^ l^ier ol^ne 
^ot^. ®ie ^aben nömlid^ eine ÜRenge @anb in iene ®rube gemor^ 
fen, toomit fie fid^ med^fetfeitig beftreuen, unb f[d| felbfl freikoiüig 
bemerfen, mie fd^arrenbe ^af)nt, of)nt 3^^if^(' ^^ im 9tinglam))fe 
befto toeniger entfd^Ii^'f^" i^ tonnen, inbem ber @anb ba^ (Bdßp^= 
rige benimmt unb ein feftereö Xnfaffen be^ trodfenen A5r))erd ge« 
ftattet. -— Unb bie aufredet @tel^enbjen bort flnb gleid^fatld einge« 
ftäubt unb fd^(agen auf einanber tod unb flogen mit ben ^ügen. 
'S>a, flel^ft bu, ifl (Siner mit ber f^aufi an bie Ainnlabe gefd|(agen 
toorben, fo ha^ er ben SOtunb t)o(I ®anb unb 9(ut l^at unb faft 
nod^ bie 3^^i<^ ^^^ au9f))ud(t, ber arme Xxopl 3)ennod§ bringt fie 



Luc. Anach.l— 8, ü6erf. ö. ^aullj. 
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ff'dlt unb bcn redeten %xm über baö §aupt gelegt |at. Da^ ganje 
93ttb jetgt ben®ott rul^enb nad^ langem Kampfe. Son ienen jtam^f^ 
Übungen aber l^ei^t bte, toti^t im Sotf)t Dorgel^t, 9{tngfam))f, unb 
ebenfo finb an^ biefe Sefläubten ba 9Knger. 9tod§ l^aben mir 
anbere Gattungen, htn ^an^amp^ (mit bem 9ttemenl^anbf(i^l^), bad 
SBerfen ber ©d^eibe unb ba« Ueberfj)ringen. 3n aütn biefen Uebun» 
gen merbcn SBettfämpfc angeftettt, unb ber ©iegenbe gilt für bcn Sr* 
jlcn unter feinen ©enojfen, unb trägt bie ftanH)fjn:eife baDon." — 



4. Der Di0Kit0iDitrf. 

3» biefen brei Uebungen, bem Saufe/ bem ®))runge unb bem 
9tingen, mc(d^e ju einer ^armonif(^en Durd^bitbung be« ^dr))erd 
fdfton genügt l^ötten, lameu nod| ^mei meitere Uebungen, beibe an§ 
bem Sebürfniffe hervorgegangen, ben rechten älrm nod| befonberd 
au^jubitben, i^n für ben äBurf im ^ampf unb (Streit ju ftäl^Ien 
unb }u üben: ba« S)i«fu«merfen unb ba« @))eertDerfen. 3)er 3)i«« 
!u« mar eine Knfeuförmige äWetaUfd^eibe Don meift etma 8 S^U 
3)urd^me{fer o^ne ^anb^abe; natürlid^ gab e« aud^ Heinere ©d^eibeu 
für iüngere, größere unb fd^werere ©(Reiben für befonber« fröftigc 
jiTurner. 3m berliner ^ntiquarium befinbet fi(^ ein fd^öner bron^e« 
ner 3)i«fu« , ber auf äegina gefunben mürbe , jener 3nfel , bereu 
äSemo^ner a(« Sieb^aber be« Sünffant|)fe« belannt maren. ®eiu 
©urd^meffer betrögt 7,7" SR^ein., feinOemic^t 3 ^f . 29 Sot^^ott« 
gemid^t; bie eine Seite jeigt einen ®})ringer imftntauf, bemel^rt mit 
ben Ratteren, bie anbere Seite einen ©J^eermerfer. ^) 3m l^eroifd^ett 
3eitalter mar ber SMöhi« ba(b au« Sifen, batb au« Stein, fpöter 
l^atte man fold^e an^ @r}, ober an(l^ an^ einer fd^n^ereren $o(}art 
„Sobann i^afl bu," fo lä^t Sudan*) ben @o(on fagen, „im ®qm= 



M ?Jtnbcr, ber günffam^f ber ^ttenen, 38 u. 96.^ «) Luc. Anach. 
97. Ü6eif. 0. ^aul^ 
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ttafium ein runbe^, einem Keinen ©d^itbe äl^nKd^ed @tüd (St} gefe» 
l^en^ bad aber toeber ^tibf^aht no^ Giemen l^at. (£« lag grabe 
tox btr ; beöwegen t)erfud^teß hn bid^ baran ; ed f(^ten bir aber fc^wer 
unb toegen feiner ®(ätte ni(^t (etd^t gu faffen. S)iefe ©treibe nun 
toerfen fie in bte^öl^e unb in bie^erne unb fe^en eineS^re barin, 
fie am toeiteßen gu bringen unb bie 9[nbern in übertreffen. 3)iefe 
älrbeit {lörft i^re ©d^uttern unb berme^rt bie ©panniraft in ben 
9ü|en.'' — S)er ©d^eibenfd^minger mad^te Dor bem Sßurfe $änbe unb 
3)i^Iud rau^, um le^teren beflo fidlerer faffen }tt fönnen^ trat bann 
anf htn ©tanbort (ßaXßig), gebitbet burd^ eine !(eine ßrl^öl^ung, ^) 
n)og erfl bie ©d^eibe ^tn unb l^er unb fud^te i^r bie beße Sage }tt 
geben unb bemühte fid^ bann fd^Iie|Iid^ burd^ fräftigen älbkourf bie 
©d^eibe mögßd^fl toeit }u toerfen. @^ liegt auf ber$anb, ba^ biefe 
Araftanflrengung ganj Dorgügli^i geeignet iQar, bie SRu^Iulatur Don 
33rufl, Strijnen unb ©d^ultem in !räftige ^emegung }u fe^en, bie 
Süge in ftd^erem ©tanbe, ben gangen S'dxptx aber in gefd^idtter 
©tedung unb Gattung }u üben. Seim S)i$Iu9n)urf mürbe übrigen^ 
Uo% bie SBeite beabfid^tigt, nur bie ©teile lam in Setrad^t, n)o ber 
3)i^fu^ }um erflenmale bie @rbe berührte, ©o kourbe benn ber 
S)idlu^n)urf im l^ellenif(^en Slltert^ume red^t eigentlid^ aU ftraftmeffer 
benu^t, toa9 fd|on aud bem l^omerifd^en ') 93i(be l^erborgel^t : 

,3eit mie bie @d^ei6e l^infaufi, ))om ©d^ioung be9 eri^obenen %xtM, 
SBann fie ein btil^enber ^ann, bie ^raft ju Derfud^en, entfenbet: 
^0 toeit fprangen |te Dor." 

3)ie ©ried^en betrad^teten bad äBerfen mit bem 3)i^Ind ate tU 
waö Uralte«. $^9bu« SlfoHo erfreute fid^ nid^t weniger am S)iölu« 
afe am ©aitenfpiete. (gr, ber ®ott, übt fid^ fd^erjenb mit feinem 
Siebling ^^alint^o«^ 

„2)en $^5bu9 einfi, al9 er )um 3tele ringenb ff^nettte ben ^i9to9, 
Xöbtetc." ») 



1) ihraufe I, 448. *) Hom. D. XXin, 4SI u. folg. >) Eurip 
Hei. 1896. 
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93et ^orner tfl ber 3)tdlttdmurf ein Siebting^fpiel ber Sßl'dnntx. 
iü^m totr bie @(^tU)erttng etned SBettIam))fe^ na^ $omer^) folgen, 
ben ber $etibe %^iH }tt (S|ren feine« tobten ^ennbe« ^atroHo« 
Detanflaltet l^atte: 

„^c^o trug ber $eUbe bie rol^geformete ®dit\bt, 
SBel^e borbem oft toarf be9 (Setton mächtige @tärte; 
Witt 3enen erfd^Iug ber mutl^ige dtenntv SCd^tlleud, 
Unb er entfül^rf in @d^iffen mit anberer $a5e bie^^d^eibe. 
^[ufrec^t fianb ber $elib' unb rebete oor ben 9(rgeiem: 
,,^bt (Su4, meldten gefällt au4 btefen Santpf gu oerfud^en, 
fßenn il^m fern aud^ reid^t bad (Gebiet frud^ttragenber ^ecfer, 
hieran f^at er ju fünf umrollenber 3al^re ^offenbung, 
fßad er gebrandet; benn ed barf niematö aud STtangel be9 @ifend 
fßeber $irt nod^ $flüger gur @tabt gel^n, fonbern er beut il^m.'' 
3ener fjirad^'d; ha erlaub ftd^ ber fhettbare $e(b ^oltjpöUi, 
^ud^ Seonteud' $raft, be9 göttergtetd^en @ebieter9, 
%ia9 andi, ber ^elamonib' unb ber eb(e (S))etod* 
^lle gereift nun ftanben; ba fagt (Speiod bie @d^eibe, 
@d^n)ang jte im SBtrbet unb n)arf; unb ed ladeten gefammt bie SCd^aier. 
hierauf nal^m fte unb n)arf be9 flred ©^rögling Seonteud; 
^adj^ il^m toithtx entfd^n)ang fie ber Selamonier Sliad 
^u8 ber gen)altigen $anb, bag fie n)egfIog über bie B^iditn» 
^oäf ba bie @d§etbe ergriff ber flreitbare $elb $o(i)^bte9: 
IQSeit toie ein Stinberl^irt ben gebogenen <^te(fen entfd^n)inget, 
IQßeI(^er, im Wirbel gebrei^t, ^infKiegt burd^ bie toeibenben 9{inber: 
^0, gonj über ben ^eid, entfd^mang er ^e, unb ein ©efd^rei fd^oll. 
^ite^o erlauben fld^ ^eunbe bed göttUd^en ffflam $ol^^öte9, 
^ie gu ben raumigen ©d^tffen ben $rei9 l^intrugen bed ^öntgd/' 

Sbi einer anbem @tetle') toirb ein S)idIu0kottrf be« Ob^ffeu« 
^efd^Ubert. S)erfelbe tfi bei ben $^äalen, bie fid§ im ©d^eibeufd^roun^) 
Üben, ä^m )S3ttrfe gerei}t, überbietet er StKer Seiflungen: 

^^)prtaäi% unb mitfammt bem SD^antel er^ob er ft(^, faffenb bie ®d^eibe, 
^^tx noäf unb bidfer unb tafienber, ni^t um ein il(eine9, 
ftt9 »omit bie ^|^!en ftd| übeten unter etnanber; 



^) Hom. n. XXm, 826—849, überf. o. Sog. ') Hom. Od, YIII, 
186. 193, überf. 0. :6og. 
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!Diefe f^ioaiiQ er im SSirbcI mtb loorf att9 getooltiget Steckten. 
Saut 1^ fattfle ber @tem; ba büfften ftd| fc^neS )it ber (Srbc 
Stnbctberfi^Qttc $l^tctt itm^er, fd^tfffunbijir Warna, 
Unter bem ^(^tottitge be« ©teind, unb er flog roeit über bie 3^<^n, 
gfortgefdjnettt au« ber ^nb." — 




■ t 



3m Saf^xt 1781 tourbe auf ber bem $rinct))e anaffimi ge» 
l^drtgen Sida $aIom6ara }u Korn eine nod^ fafi mtbefd^äbtigte Stotite 
eine« 3)i«!tt«ioerfer« anfgefmiben. 3)ie äSorte M SKctatt:^ ,,S)tt 
meinfl bod^ nid^t ttma ben SHöloboIn«, ber mit bem Aörf^er oorge« 



1) Lacian. Philops. 18. 
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hiu^t, tote im Slugenbltd t>t9 Sßurf^, t>tn Rop^ auftoärtd nad^ ber 
$anb, n)el(^e ben 3)t^Iu^ i^ä(t, gemenbet, mit l^aI6ge(ogenem 9mt, 
)ng(ei(i^ mit bem SBurf ftd^ aufjurid^ten fd^eint?'' — ,,S)iefen meine 
td| nid^t, ber 3)idlobolu^, Don toeU^em bu f))rid^f}/ iß ein^ Don 
SR^ron'^ SBerlen" ; biefe SBorte beö gucian alfo in Serbinbnng mit 
bem, toa9 anbete ©d^riftpetter ^) berid^ten, löffen nn^ of^nt ä^^^H 
in blefer @tatne eine Sopit be^ berül^mten S)idftt^erferd beö 93ilb« 
l^auevd SDt^ron erfennen, jened äß^ron^ „ber mit feinem <£r}gttffe 
beinal^e bie ®ee(en ber ÜKenfd^en unb Xl^tere au^}ubrüden Derßanben 
l^atte," *) ®ie ©totue uergegenttjärtigt un^ ben SWoment beö abwürfe. 
3>er ©d^koerpunlt bed ^ör))ere ru^t auf bem ^otbgebogenen redeten 
Seine, ber Dberleib be^ SBerfenben ijl nad^ t)orn geneigt, nad^ redete 
gebre^t mxh ru|t auf bem lin!en3(rm, ber feinerfeitd geftüftt ifl auf 
ba^ xt^tt Sein ; ber rechte 3(rm l^at hm S)ie(ue, ber nn ber ^anb- 
pd^e unb bem Unterarm rul^t, rüdtodrt« bil über bie ©d^ulter^öl^e 
gehoben, ber Aopf fie^t auftoärt^ nad^ ber tourfbereiten $>anb; alle 
iIRue{e{n unb ©e^nen finb gef))annt, oHe Jlraft unb ®ef(^idHid^Ieit 
toirb aufgeboten, ein SWoment, unb — 

„Saut l^in faufet bie @(^eib\" — 

' (Sine anbere ©tatue, bie in ber itotittn $älfte bed t)origen 
3al^rl^unberte an ber via Appia, etioa 8 ÜRigtien Don 9tom ^e^ 
funben mürbe unb je^t im Satüan }u 9tom ftc^ befinbet, }eigt und 
einen j&i^Iuetoerfer gan} mit ben legten Vorbereitungen }ur l^öd^ften 
Slnfirengung bef(^öftigt. äBäl^renb er bie f(^toere SBurffd^eibe , um 
ben rechten 9(rm nid^t ju ermüben, noc^ in ber linfen $anb trägt, 
fttc^t er mit bem rechten S«§ einen feften ©tanb ju getoinnen. 3)en 
redeten 9(rm ^at er im SUenbogen l^atb erl^öben, bie t^inger ber 
redeten $anb flnb, ieber einzelne anberd gefrümmt, l^alb sufammem 
gefd^bffen, ^a(b geöffnet. Sinen älugenblidC nod^, unb bie SBurf^ 
fd^eibe ge|t mit rafd^er Semegung in bie SRed^te über, bie Stttion 
beginnt, bie und bie eben gefd^Uberte ©tatue htß Wtt)ton Dergegen« 
»ärtigt. 



1) Philostr. Imag. I, 24; Quint II, 10. >) Petron. cap. 88. 
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^tc langt 9tttE|t bcr 3a^r' 

^tttibtrtc ^t btcft« &)fiA ttn^ 

gonj auflpnrbm (ofTen, no4 ^ 

tigm %a%tt fpielni tS bit Sonb^ 

itatt ©ritdienlanba : Otr i|i @tt= 

flor, b« bot grogtn ©trin, ön 

mit btm ofttn S)iflfu« fe^r oit[ 

atlnfiJ&Int (|at, am rofiUfttn 

|i^lnib(rt. ^) Unb in tintmSott«' 

litbt') tritt 6f|aron, b« JJä^r^ 

mann bct llntemttt bei bcn atten 

®mii|tn , bcc 2J)b(00ott btt 

Ttcngiinfitn, ouf: 
„St tni&t Mt 3ungtn not ft(^ ^ti 

nnb ^«4rttn t>t( iSrctfe, 
UnO an ben ©alhl angerri^t 

^ot er tiic jQTtin Stnbn. 
S« bittnr t^ bit Sttttfe too^l, 

H flt^'n i^n iDO^I bit Sungm: 
O lieber Sharon, ^oll' um 2)0Tf, ffah' an bn tDäftn Onellt, 
Änf bog bit greift tittrfm ge^n, bit Snnfltii SJtStne »ttfen, 
Unb ba§ bit tltintn fiinbelnn fi^ f^Snc iBfnmtn pftüden!" 



5. Jtr 5;«(nmitf. 

SEBülrenb cS beim XiehiAourf blog borauf anfam mBgGdift 
iDcit gu uerftn, lonntt ^ingtgen btim ©^ttmurf ni(|t aOtin tiMit> 
gtworfcn, fonbeni oui^ setioffcn nxiben: fo bmi bitfe Utbung eint 
noif) iinmittttCmrtie 9)or(ii^Hlt jnm Aritgt a(d btr ^Utnftimtf. 
@4on &ci btn älttfttii ^üxn btr fagcnEtafttn $oi|tit nor bti Spta 

') SobtiMlI, Keife buri^ Srie^Ianb ü, 97. AovxSt, •PiloXoYtxai 
imaxiiptis pag. 104. Athen 1814. >) enrt XBa^emnt^, bat altt 
<9rlt^fanb im ntura ®. 31 n. 51. ~ 
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bte ^auptangriff^waffe , emfig finb fle ba^er itmüfft x^xt Sctttgfrit 
unb @t(^er^ett int ©peemurf ju mehren. 9(^ ber groQenbe Sd^tO 
fld^ fern Dorn Kampfe ]§ä(t nnb feine ^enfhnannen mit xfjim feiern 
müjfen, ha üben pe pd^ in {ener Änn^: 

,,Unb bte $5(!er am ^ogenfc^tage bed 9Reere9 
grenten ft(^ mit @<l^ei6cn unb ^agerfpiegen ^u fd^enbem." *) 

ättd^ bie trofeigen freier ber ^eneloJ)e üben pc^ fo, t|ei(« nm 

Pd^ bie 3^t }^ tiertreiben, tl^ette nm pd^ 9p^etit }um (Sd^moufe 

ju mad^en: 

„%htv yit ffreier inbeg öor Db^ffeu«* §ol^em ^alape 
greuten jtd^ mit ©c^iben unb 3Sgerfpicgen gu fd^Ieubem." «) 

3(te Ob^pen^ gn hm ^^äofen t)erf(^(agen n)orben, ba fpri(^t 
er bie Sefürd^tung and, im Sanfe mö(^te i^n einer überboten fönnen, 
fo gor unmäßig fei er im Ptirmenben SReere entfräftet werben, 
„Xod^ mit bem Sßurffpicg treff' id^, fo locit fein ?(nbrer mit ^Pfciren.''^) 

@d t)erpel^t pd^ t)on fe{bp, bag man pd^ auf ben Xnxnplä^tu 
in ber berfc^iebenartigPen SBeife üben fonnte, im ©^jeertoerfcn in bie 
Sßette, in bie $ö^e, nad^ einer gemipen Sntfernnng, nad^ einem 
3iele , * ba§ man hio$ Äroftmurf ober b(o§ 3^ ^^^ treiben ober 
beibed bereinigen, t>a^ man and @tanb ober mit Anlauf merfen 
fonnte. S)ie ^aftnng toar, fo Derfd^ieben pe fein fonnte, eine (^n= 
bere ote beim ©idfudtonrf. aufredet in proffer ^oltnng, ben Äör* 
ptx in Aren} unb ißadfen titoa9 gurüdCgebogen, bad Singe fep nnb 
pd^er auf ein 3^^^ gerid^tet, fo Pe^t jefet ber Speerwerfer ba; ber 
redete ^ng ip gurüdCgefe^t unb rul^t fräftig auf ber gangen i$u§fol^(e, 
ber (infe Dorgefefete gu§ ip leid^tgebogen ; ber SBuiffpieg, in wage« 
rechter SKitte gefaxt bon bem erl^obenen unb weit audl^olenben Ärnv 
ru|t bem redeten D^re gegenüber, {efet ein fc^nettenber 9iudf bed 
gangen Aörperd unb 

„^i^t umfonfl cntfüog ber @peer ber neröid^ten 9Je(l§ten/'*) 



Hom. II. II, 773—774. «) Hom. Od. IV, 625—626. 8) Hom. 
Od. Vni, 229. *) Hom. II. XIH, 410. 
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Ober e^ ßürmt ber um ben Araftmurf Sßettetfernbe ^txan, bett 
@pttx in ber erl^obenen ^ted^en, Dor bem atö %&kourffteIle bejeii^neten 
3iel ein iäl^ed ^att unb mud^tiget 9tvid, unb tt)eit über bte anbem 
3eid^en fKcgt t>a^ ©efd^og. 

Sei ben jöffentßd^en ®))telen tDttrbe ber @))eern)urf nur ale 
ein 2:i^ei( be^ ^entatl^lon^ geübt, bo(i| fd^eint man l^ier blog ben 
SBeittöurf getrieben ju l^oben. ^) S)er benufete ©feer, bie allgemeine 
unb fWJere ©d^ugroaffe ber griet^ifd^en Seid^tbetoaff ueten , »ar fe^r 
leidet, ein t)er]^ä(tni^mö|ig furjer ^oljfdfeaft mit einer langen bünnen 
@))i6e; be^l^alb fann ber junge ®!qt^e Snad^arfl^^) Deräd^tßd^ Don 
i^rer Seid^tig!eit reben unb }u @oIon fagen : „it^xtt eure 3ünglinge 
@))ie|e merfen; gebet i^nen aber leine fo (eid^ten Sßurf f))ie|e , bie 
ber SBinb entführt, fonbern i^re SBaffe fei eine getoid&tige ?anje, 
bie im ©d^wunge burd^ bie ?uft )f\tx\t'* 3)cr SSSurf würbe nod^ 
Derf^ärlt burd^ ^anbl^abung eine^ an bem @d^aft augebrad^ten 9tie:: 
men0. 3)iefer ?eberriemen würbe nämlid^ Dor bem SBurfe um ben 
©d^aft mel^rmate l^erumgewidCelt, burd^ bie ©d^teife am @nbe würben 
bie SSorberpnger gefledft, unb inbem man im Slngenblidte be^ SBnrfeö 
biefe ©d^Ieife attjog , widfelte pd§ ber Stiemen rafd^ af> unb brachte ben 
©peer in eine rotirenbe Sewegung. ©o l^atte t>a9 ©efd^og eine 
bop))e(te iBewegung, }ietwärtd unb um feine Sängena^e, ^l^nti(^ ben 
©efc^ojfen ber mobernen f^^WWaffen, bei benen man biefe rotirenbe 
Sewegung burc^ bie gewunbenen SH^ ^^^ ©ewe^r^ unb ©efd^üft« 
Kufe erjiett. ©ie Seid^tigfeit ber ffiaffe, bie Slnwenbung t>t9 SRie* 
men^, bie btinne, fajl bratl^förmige ©^)i|e erHören ben weiten unb 
bod^ fo wirffamen ©d^ug mit biefer SBaffe, ben wir oft- erwöl^nt 
finben. 9Bte unfere mobernen Armeen wetteifern im 9[ufftt(^en t)on 
möglid^fl weittragenben Feuerwaffen, fo fud^te man unablöfflg auf 
ben alten l^ellenif(^en Zumptüi^tn fi(^ ju überbieten im SBeitwurfe mit 
biefem eigentl^üm(i(^en ©l^^eere. 3>urd^ bie i£inrid|tung bed Stiemend 
l^atte l^ier grabe bie ®ewanbt^eit ein weitet ttebungdfelb, !onnte 



») ^inber, ®. 112. >) Luc, Anach. 31. 
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imaHftffige Uebnng ungeltnfige Araft mett beflegen. & r^ ttif^üVb 
ber ®fttmwc^, felbfi totm blo^ in bie Sßeite getoorfen mürbe, im 
^ßetitatl^Ion ber l^eiligen @)ne(e neben bem 3>i^Iu^urfe burd^au^ nid^tö 
IMerfUiffige^ : eine gan) eigenartige äBurfgenKinbt^eit !onnte fld^ l^ier 
geigen, bie er}ie(te ®efd^i(I(id§!eit aber lam ber nationalen SSSe^rfraft 
ganj mttmttetbor )» ftotten. 



6. Da0 yetttatl)lott. 

!©iefe fünf Uebungen, Sanf, <BpmnQ, 9iingen, ©iöfu^erfen, 

®))eer)i)erfen, bilben ben 9Ritte(pun!t ber gried^ifc^en ©^mnafUf; mit 

i^ ©ölfe erjiette man jene boHflönbige unb l^armonifc^e 3)urd§* 

MQmng be^ Aörperd, bie mir mit ben t)erfd^iebenartigften ©erätl^en 

imb einer fafl nnüberfel^baren 2»ajfe Don Uebnngen fo fe^r feiten 

erreld^en. SCde fünf Uebnngen btiben vereint ha^ $entat|ton, ben 

nWixtftavXf^]** in einem befannten @))tgramme auf einen (Sieger in 

biefem $entatl^(on fagte fie ber S)id^ter @imombe$ t)on Sto$ fo unb 

in biefer Sieil^enfolge jufammen:^) 

„Mo}ffym fiegte, bed $l^iIon @ol^n, auf 3fi§nu)d unb $^t§o, 
€>)nringenb, im Sauf, in bem ^urf, au4 mit bem @^eer unb im 9tung.'' 

& gab ja freilid^ bei ben großen J^eUenifc^en @))ie{en befonbere 
greife für @iege im Saufen unb im 9tingen (nid^t für fotd^e im 
©Jnrrnig, 3)i«tu«^ unb ©J^eertourf), bod^ ^errlid^er al9 biefe Sinjet 
fiege toar ber Sieg in ben fünf lombinirten Uebungögattungen be« 
$entat^(on^. äBenn fld^ bie ^nf(äm))fer aud^ nid^t mit benjenigen 
mejfen lonnten, bie fld§ einfeitig auf ba^ klingen geworfen Ratten, 
ober mit fotd^en aBettlöufem, bie bto§ biefe Uebung l^erau^gegriffen 
l^atten unb bIo§ fie betrieben, trofe allebem mu§te man i^nen ba« 
bebetttung«Dotte ?ob fpenben, „fie feien bie fd^önjlen Seute, t>a i^r 
Äörj)er jur Äraft unb jur ©d^neUigfeit in gteid^er SBeife befähigt 
fei." •) 3)er einfeitige Säufer mod^te feine Seine auf Äojien ber 



1) AnthoL Plan. 8. >) Aristot. Rhet. I, 5, 11. 
9\nii, 9t)mnafHI. 
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j^mtonif^ett SnttotdSmtg feiner ©d^ttttent nnb ferner Xrme }itr grögt« 
atoglid^en XuAktuer nnb (S(|neQtgfett osibttben, ber |antoert^ 
mäßige 9Knger nuMJ^e bie ftraft itnb SDhiMitlatitr ht$ Z>iti^Btptce 
o§ne 9tü(Ift(^t auf bie @<^nl^eit ber Samten feinet Sdbe^ ju fiet^ 
gern fu^en, beibe nuMJ^ten inuneri^in in i^ren Uebnngen, bie fte ftd^ 
ate i^r ©gengebiet on^efnt^t Ratten, ben |kntat|Ii)« beftegen, fot> 
))erfid^ j^refffid^e nrnren fte haxxtm bo^ nid^t, fte, bie and ^ ®\jim^ 
nafti! ein ^onbioer! gemad^t Ratten, bie greife nnb Kn^nt erfhrebten 
nnb nic^t biefe £nn{^ um i^r fetbfhotflen pflegten, nid^ ben ftör^ 
)ftx übten um feiner felbfhDÜIen. @rabe t>a^ $entat|ton erfd^eint und 
ate bie f(|dnfle »(ü^e ber ^eOenifc^en ®qnmaft9, §ier ift feine (Sitt. 
feitigbit, feine Sudbitbung einzelner $ör))er))artien auf fioflen ber 
anbem: Seine nnb 9mte, @<i^ern unb 9mft, Sunge unb Sbtge 
n>erben gleid^ofig geöbt. (Sine trefffid^ ®d^e ber ftraft unb ber 
@ett)anbt|eit nrnr ber 9{ingfani))f, ritterlich gegenüber beut rol^ 
Sanfttani))f ober gar beut Sauft9tingfani))f, ftraft unb @emanb%it 
verlangte ber 3)idfnd> uitb ber @))eert])urf, jhraft unb @e)oanbti^ett 
ber Sauf unb ber Sprung, unb ho^ üf>t iebe ©attung ben jförper 
in anberer SBeife. 2Ber }ugleid^ ein tüd^tiger Saufer, Springer unb 
9tinger uxir, beffen ftorper mugte not^tnenbigermeife bei aller ©tSrte 
leidet unb flüd^tig fein, unb fo »irb benn biefe leidste ©(bneüfraft 
ber ^ntat^ten oft ^ert)orgeI|oben, ed ift fprid^mortTtd^, «ein befferer 
Springer fein ate bie SfinffSnipfer.'' ^) 3)ie Spartaner, bie bod^ 
Dor ^en fuc^ten, tm^ beut menfd^id^n Körper bad Sefle nnb 
Sd^nfte }u mad^en, pflegten ben Sünffantpf gau) befonberd. @Ieid§ 
ber erfte Sieger im ^ntat^Ion bei beffen 6infü|mng ^ Olympia 
(Dl^ntp. 18) mar ein Safti)anu)nier, Santpid;^ ein anberer SacebS^ 
nunier ^^tlombrotod gar ^atte brei Dl^mpiaben §intereinanber tut 
^ntatl^n }u CX^mpia gefiegt.') 3)er einzige Sieger im $enta^ 
Ion ber ftnaben (Dl^mp. 38) mar ebenfalte ein Spartaner (£ute& 
bad,^) unbbag man bief en Anaben^Sünff ampf nid^t me§r miebcr|o{te, 

1) Liban. i;;r^^ tmy 6qx- P- 379, Tom. IQ, Reiske. *) Pausan. 
y, 8, 3. 3) ^onff, Olympia 6« 354. *) Paosan. V, 9, 1; VI» 15, 4. 
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ba^ fd^eint feinen ©runb in ber.iSiferfud^t auf bie Spartaner }u 
l^aben, bie auf bicfem ©ebiete ju jlarfc ©egner ju »erben brol^tcn. 
^erül^te ^ünffämpfer loaren aud^ bie Setool^n^r ber Sanbfd^aft 
dü^. ®o ßanb na^e bei ber @tatue bed (Sutelibad bie bed ©orgod 
avi$ ©U«, Don bem ^aufaniaö^) rül^mt, haf^ fein anberer SWenfd^ 
fo toie er öier Ol^nH^ifd^e Siege im Sünffaniipf unb aud^ einen im 
^opptUan^ unb einen im SBaffenlauf baDongetragen l^abe. — ®ie 
i^rage^ nad^ loetd^en ©efe^en ber @ieg im $entatl^(on }uget^ei(t toor- 
ben fei, iji feine ganj einfädle;: Bei ber SKangeD^aftigfeit ber lieber^ 
lieferung, ba bie alten @d|rift{let[er l^ierdon aU Hott tttoa^ fel^r 
Sefanntem natörlid^ nid§t fpred^en, flnb toir auf SSermut^ungen ange^ 
töiefen.^) @^ ijl nid^t anjunel^men, bag gum ©anjflege ein fünf- 
matiger (Sinjelfieg gehört l^abe. Sd toürbe ft(^ ja in biefem t^atte 
^äuftg gar fein Sieger ^erau^fteUen, toa9 mit ber Ueberlieferung 
ni(^t ftimmt; e$ toürbe fogar, fobalb bie beiben erflen Kampfe nid^t 
benfetben Sieger ergaben, fdjon eine auggemad^te ©ad^e geioefen fein, 
ha^ ba9 ^entat^Ion feinen Sieger f^aitn toürbe, unb fo bad genü- 
genbe 3ntereffe gefd^tpunben fein. @6enfotoenig »irb ber Snbfleg 
abhängig getoefen fein Don ber Uebergal^I ber Siege. (Sntfd^ieb (e$« 
tere, fo fonnte fd^on nad§ bem britten £am))fe ber (Sieger fefifiel^en 
unb bie beiben legten £äm]t)fe blieben gegen^nb^:: unb intereff etod ; 
ober eö fpnnte jieber Sinjelfleg einem anbem jufaHen, ober jtoei fonn- 
ten ie }toeima(, ein britter einmal gefiegt ^aben, fo ha^ überl^aupt 
iebed 9{efu(tat gefel^It ^ätte. 2&ir müjjen i)ietmel^r al€ geioi§ l^in- 
{iellen, bag aUt fünf ^äm))fe burd^gefömpft tourben, ba§ Dor (Snbe 
be^ testen ^ampfed ber >®teg nid^t ^tfd^ieben fein fonnte , baf^ ber 
©ieger baburd^ gefunben mürbe, bag nad^ iebem Kampfe fid^ bie 
a^eilnel^merjal^l Verengte, biö nad^ bem legten Äampfe ber Oefammt* 
peger übrig blieb. ®er erfie Äam^jf im ?ßentat§Ion toar ber ©^jrung, 
ber unter glötenmuflf flattfanb. ginem glötenf<)ieler ^ß^t^ofrito«, 



1) Pausan. VI, 15, 5. «) ®ergl. aum golg. ?Jtnber, ber günffampf 
htt {Hellenen. Berlin 1867. 
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ber in fed^ö Df^ntlnaben bic ©jmnger mit feinet äRufif begleitet 
l^otte, würbe bafür in bem fettigen §aine eine Slfbfänle gefe^jt. ^) 
3m ©^)runge »urbe, toie aben gefügt, eine SyKnimaHeifhmg öcr= 
langt; mer ber Stormaneifhtng ntd^t genügte, ber lourbe an ber 
^ortfe^nng bed J(am)>fe9 gel^inbert. @^re brad^te t9 biefe ^ormaDei^ 
ftung too mögltd^ überboten ju §aben, Sinflfu^ aber anf ben (Snbfieg 
l^atte e^ nid^t. a)er Ie|te Äampf loar ber 9Jingfam^)f;^) bie ga^ 
ber ÄSmj)fer ifl bi« anf jtoei tjerengt: ber (Sieger im Siingen ifl 
ber enbgüttige ©ieger. 3)er öorfe^te Äam<)f t»ar nad^ einer SWotij 
be« ^aufantä«') ber 3)i*t«tt)ttrf. 3)iefer @(|riftjieaer erjSl^ft näm^ 
lid^ t)om @d^a^l^fe ju Olympia: ,,3n biefem @d^a^l^anfe liegen 
brei SBurffd^eiben, »eld^c jnm 5ünf!am^)fe l^ertjorgenommen toerben." 
3)ic 3)reijal^l ber a)i«fen, bie 3)reijal^t alfo and^ ber Ääm^jfer toeifl 
und fo an bte vierte @telle ; berjenige, n)el(|er htn fd^(e(^teften SBnrf 
tl^at, fd^eibet an9: bie beiben ©ieger bleiben jnm fünften Äamj)fe, 
jum 9Kng!aml)fe. 3Bad an jweiter ©teHe unb an britter gefommen 
fei, lagt fid^ blog uermutl^en. Wel^men mir an, bog man nit^t 
©^rung unb Sanf, ®pttx^ nnb ^idtndwurf at9 }n gleid^artige Ue^ 
bungen auf einanber folgen lieg, fonbem rta^ ben Seinen bie Slrme 
in SE^ätigfeit fefete, fo toürbe an jweiter ©teile ber ©J)eert»urf, an 
britter ©teile ber Sauf tommen nnb ie|t bie Sieil^enfolge fein: 
©^Jimng, ©J^eertourf, Sauf, 3)iö!u«n)nrf, Äingen. 3n ben ©^nrung 
gelten aHe 5Qeilnel^mer , in \>tn ©peertourf bie @^)ringer, bie ben 
9?ormalfprung geleiflet, in ben Sauf bie tierbeften ©^jeertoerfer, in 
ben a)t«fu«tt)urf bie brei bejien Säufer, in bad JKngen bie beiben 
befJen a)i3fu^erfer, ber ©ieger im 8tingen ifl ber (Snbfleger. 9W^:» 
men wir an, eö l^Stten fid^ 6 2:i^eilnel^mer gemelbet unb alle l^ätten 
ben 9?ormalfJ)mng geleijlet, fo würbe, wenn wir bie SE^eilnel^mer 
H^eoboro^, Slntijjl^iloö, ^^orba«, Sajio«, S^furgo« unb S)amo})]^on 
nennen, folgenbe« 93ilb unö ben Serlauf tjeranfd^aulid^en : . 



1) Pausan. VI, 14, 6. «) Xenoph. Hell VII, 4, 29. 8) Pausan. 
VI, 19, 3. 
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L 

(Sprung. 



^eilnel^mer an ben einjelnen ^äm)>fen: 

IV. V. 

I)t«!utourf. SRingen. 



n. 

©pccrtourf. 

Saflo«. 

S^tnrgod. 

iDamo))l^on. 



IIX 

?auf. 

Slntippo«. 
Saflo«. 



a[nti))|t(o9. 



a[nti))§t(ol. 



©ieger. 
^eoboro^. 



Serfnd^en loir nun )um ©d^Iuffe und ein 93tlb bed Sertaufed 
bed ^entatl^Iond }u mad^en. S)ad ^ampfgeridlt ber brei ^IIenen:= 
ttd^ter, bte aud einem S!oQegtum Don neun fpejieU b(og baß ^entatl^^ 
(on ^tt übemad^en l^aben^ toäl^renb brei für ben äBetttauf ber $ferbe, 
brei für bie übrigen ÄänH)fe bejiimmt finb,^) btefe« Äampfgerid^t tp 
Derfammelt. j&te SBettfpiele bed $tppobromd l^aben flattgefunben^ 
e« ijl um bie äWittaggjeit. Sluf btn 9iuf bed $eroIbe3 f(|reiten in 
bie Süufbal^n bie Sl^eilne^mer, Dor fid^ feigen fle bie Stbf^rungdfteQe 
(t)tn Sater), jenfeitö beffelben in einer getoiffen Entfernung bie Srbe 
Aufgegraben. ÜDie glotenmufil beginnt, begeifternb toirlt fle auf bie 
Kämpfer ; mit gewaltigem änloufe jiürmt ber erfie Springer l^eran, 
ftttffprung, bie Srme mit btn Ratteren fd^ie^en r)ox, ber Äörper, 
,jufammengefrümmt unb Dorgeueigt, fauft burd^ bie Suft, ein ^nd, 
unb fefl auf ber ©teile fielet ber Springer, äffe bie änbern fprin* 
gen, einer erreid^t bie ä){inima(grenje nid^t, ein anberer l^at ben 
fejien ©tanb beim Siieberfprung Dertoren; beibe muffen jurüdttreten. 
2)te Sprünge ber anberen werben nad^gemeffen unb ber unenbßd^en 
SSotfömenge Der!ünbet. — ®ie erprobten Springer greifen ie^t bie 
bünnen Speere mit ben taugen Spieen unb bem Sßurfriemen. SOtit 
?lnlauf jlttrmen fle auf bie ®renje lo«, mit fejlem ^raffe pelzen fle, 
unb fd^wirrenb faujl bo« ®efd^o^ in bie SBeite. 'Sie Dier bepeu 
Speerfd^Ieuberer bürfen fld| jeftt jum Saufe »enben. 3mmer größer 



*) Paosan. V, 9, 5. 
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n)irb bie ^paxiimnQ bcr S^\^<^ntx, je mc^r fld^ bie ^ö'^I bcr Äöm* 
pfcr Detengt, mit 3»iruf unb ©efd^rei fud^t mau ber Säufer ^n^ ju 
beptiöclu, mit rafcuber $ajl flicgeu flc burd^ bie Sal^u bal^in — 
bod^ uur beu brei befleu Söuferti lauu ber ®eiter!ampf gemattet 
»erben, einer fd^eibet au«, fo toeuig er aud| l^inter beu anbern jurtt(f= 
Wieb. 3e|t ergreifen biefe brei bie brei ®iöleu, bie man an^ bem ©d^oft^ 
l^aufe gel^ott ^at. 3n ber linfen §anb tragen fle biefelbeu einjhoeilen 
nod^, um bie Äraft ber redeten §anb mögüd^ft ju f<)aren. ©ner 
m^ bem änbern tritt bann Dor, fud^t einen feften ©taub, nimmt 
bie @d^eiBe in bie 9ted^tc — nun f^oit er toeit unb mit cHer Äraft 
avL9, bie ©d^eibe fauft l^in, gef^)annt folgt il^r berSBerfer mit feinen 
äugen, iubetnb begrübt ba« SSoH ben weiten SBurf. 3)ie beibeu 
bepeu ©iöftt^toerfcr fiel^en fid^ nun einanber gegenüber, bcr 9ting^ 
fampf mu§ einem ben Sieg nehmen, einem ben ©ieg geben. 3Rau 
brid^t JU bem jum 9?inglant|)f^ beftimmten Orte auf, bie SDfittagö- 
g(ut^ ifi auf ben ^öd^ßen $unft gediegen, bie ©pannung f^at bett 
l^öd^jten ®rab erreid^t. SDie Äänqjfer tuiffeu, ba| biefer Äam<)f i^nen^ 
bie grud^t atler änftrengung biglang nel^men , ober fie ivtm 
gefeiertfJen gelben i^rer SJaterftabt erl^eben toirb, fie füllten bie 
Slidte ber laufenbe auf fld§ rul^eu, fle f^jannen iebe Äraft be« Sei=^ 
be« auf« löd^jle an, ieber ?ifi bt€ Znxnplal^t^ gebenfen fle — bod^ 
nur einer lann ©ieger fein. jBiefen aber begrübt unenbtid^er 3ubel,* 
frol^Iodtenb tragen i^n feine Sanböfeute auf i^ren ©d^uttern uml^er,. 
atle 3)iübig!eit, atte änfhrengung ifl Dergeffen. Unb bieienigen, bie 
in ber näd^fleu Ot^mpiabe »ieber nad^ bem l^eißgen ^aine tommen, 
fle feigen, toie man ben ©ieger mit einer ©tatue geeiert, ba«©})ruug' 
geröt^ aber in ber $anb ber Silbfäufe Derrät^, ba§ ber bargejtettte 
ein ©ieger gemefen tjl im ^entatl^ton. ' 



7. ßahtn nnh Skifmtamtn. 

äßenn bie Uebungen beenbet toaren, toenn be« Siingen«, ©)7rin^ 
gen«, Saufen« unb SBerfen« genug toar, mie erquidenb mvi% ha bett 
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ABtt)crn bct SCumti, bic mit ®i!^R»ig, Od, ®tauü nnb ©anb hu 

btSt flnb, bn« S3ab erfi^ientn frin, nnb Wie müfftti fit bonn neu 

hätit nnb geftäftigt au« bitftm ©obe |ttDorgegangen fein. SBie 

jur grin^ifd^en ffttngft^ult ba« Oel unb b« @tnu6 nnn einmal gt* 

f|i)ite, fo »är nu^t tninber eng bamit oer&unben baS S9ab. 3" i^»t 

@9mnafium ge|iiiten oudgebc^nte Sabeetnnd^tnngen, ') bev Xnmtag 

lou^e mit ttnent Sabe befc^Ioffen. „ftle wir unfere UeHung im ®9m> 

na^um gemcui^t ^en, entfernten wir nnt, i$ unb $^i(ino«, tiai^btm 

wir uns jutor no^ im WamKn ^atit Rotten flegie§en (offen ; bie anbercn 

aber taud^ten in bad tutte 99ab Häuptlinge hinein wie ^e^^ne ni^ 

f^Uammen auf ecflauttlidle 3ßeife unter bem 9Baffer um^er. 3)ann 

Runbte fld^ mieberum ber eine bo^in, ber anbete bort^in, unb {|itig 

jeber feinen ©efc^ften nac^."») ©log fflafi^n ober Wtiben wfirtie 

molfl triebt genügt ^abtn, um ben ffiörjjet »on ben ®))uren beS 

Wingplnßeä äu Befreien, beBfiatb bebientc mon 

fld^ beim ©nbeu beS ©diabeifene (stleggis, 

strigilis). aiiefe ©trieget, bie mit ber Oet 

fCaf^e auf beu alten Snnftbenfmütern gemiffer» 

magen taS SSa^rjei^en bct $a(ä|tta bitbet, 

mar Bon nerf<§iebener Sonn ; meifient^eilö war 

eö ein fltfielfürmißes 3nfitument au« aRetnD, 

Sno^ttt ober ^o^x, bie klinge mit nner 

flo^lfe^te Derfc^en, fo bag, wenn man fie Sba 

ben ftötper firit^, bei ®^mug bnr^ bie ^o^' 

len ^Riemen bet filingt abtaufen fomtte. ') 

^a^ biefem reinigenben 99abe rieb man fii$ wieber mit CtibttiSI 

ein unb foimte 

^tfjo Dom Sab erfrtfiSt unb aefalbt mit gefd^mcibiaem Ode"*) 
mit neuer Se&enfflDörme unb frifdgem Sebenämut^e, etaftifti^ unb Iti^ 
feinem ZüQtxoat entgegen ft^eiten. Sen ©ebraut!^ btS ©d^a&eifen« 

') «KflL ®. 33 n. 27. ') Lucian. Lexiph. 5. "} Btder, Gallua 
in, 108; ®tDS6erfler I, 874. ') Hom. Od. VI, 98. 
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btibeutlii^t ata am ßtflcn bit f^üite ©tabu, bte nntac bem Kamen 
nApoxyomenos" (ber ^ 'S.b\^abcixt>t) aOgutuin bttannt tfL 3bi 
®c)itemliec bt6 3a^re6 1849 fanb nütnlti^ btc Sotmutflcr nnb VU 
tei^mnäfDtfd^tt Qanina ju dtom ttnt aRtUc SRomuifiatue oon ttuM 

tnc, bit bit Staue tm9 tungen 

SRamitd Bidet, b» in aufrti^ttr 

©ttdnne unb günjlii!^ nnbcneibet 

bie 3Rani))uIatiiin btd 3t5f(l^a6cn0 

an btr unttwn ©eift itt Botfle» 

ftrtdttn le^ttn %rmt9 ttomimmt, 

njMtbe fofort ate einer b« glüit 

lü^fhn unb nert^DoUften Sunbe 

bcjet<^net unb ei^iett i^ren '^ia^ 

int anufentn bee Satilanä. <£« 

6tiA nitj^t ber geringfic 3>')'>M' 

ba| biefe ©lotue eine aRarraor^' 

!o^ie bee SCtw^omtnoe bea 2^ 

jl))poö ftt, oon bem ^ÜniuS^) 

Berit^tet : „Unter oöen flünfUern 

fertigte Sgjlppo« bie meiflen ©ttf 

tuen an; unter bitftR m^ ben 

S))i)^onieno8, netter, bon Vtaxt 

me 3(gri))t)a bor btn tun i^m 

gtfHfteten labern aufgefietlt, bem 

ftaiftrXiberind befpnberS Üeb nur. 

£ibgfää) bicfer im Anfang feiner 9{egUmng feint !eibcnf(^ften not$ 

jttgettt, fo tonnte er t|ierin ba<^ fid^ nid^t be^errfd^en , nnb er lieg 

t|n in fein ©d^fafgtmai^ ^eiUbtr bringen, naf^bcm er eine nnbete 

iBttbfauIe an beffen ©ttdt ^atte anffteOen laffen. HiaS rSntifd^e 

fddft jetgte fi4 aber barttbtr fo tmber^enfUg, bog e« im St^eottr 



') PUn. Hist. nat XKXIV, 83. 
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not nngefUimem ®t\^xti bie SBiebererflattung bed H))o^9omenod t^er- 
langte unb ber ftaifer, fo fel^r er i^n an6^ Itebgetoonnen , ü^n bort 
toieber auffteöen lieg." — 

SDer ^eHene nwr ju atten 3^^^ ^i" fertiger ©d^toimmer, toie 
ed t)i)n einem infel:^ unb lüjlenien^ol^nenben frifd^en unb e(ajlif(^en 
Soße nid^t anberd }u ertoarten i{t. ©d^on bie $e(ben $omer^ 
tmffen fi(^ nötl^igen %atk9 burd^ ©d^immen )u retten, fo entgel^t 
bem SSerberben Db^ffeu^: 

,,^ufgetaud^t au9 bem ^toaU ber am ^tranb auffprt^ben Sranbung, 
@d^n)amm er l^erum, l^nfd^auenb }um Sanb, abl^Sngiged Ufer 
3rgenbtoo ju erfpöl^en unb {td^rn ^ufen bed SD^eere^/' ^) 

Unb für bie fpätere ^tit beweiji baö f})rid^toörtlid5e ;,er fann 
toeber lefen nod^ fdjnjimmen" l^inlängüd^, bag man biefe gertigfeit 
eigentlid^ bei debermann für felbflDerflänblid^ ^ie(t. ®o flnb bernt 
in ber ®eefd^(ad|t bei ©alamiö unjäl^Uge Don ber perflfd^n glotte 
ertrunfen, ba fie nid^t fd^wimmen lonnten, toäl^renb bie J^ettenifd^eu 
Ärieger, benen bie ©d^iffe untergegangen toaren, fid^ fd^njimmenb 
nad^ ©atami^ retteten.^) ^aufaniad*) aber erjäl^It un^ Don einem 
SBettlampfe im ©d^mmmen unb' %ubem, ber aUjäl^rlid^ in ^tt^ 
mione abgehalten toorben fei. ^er aud^ bad 2^aud^en umrbe bei 
i^nen mo^( geübt, menn frei(id| nid^t Diele e^ fo toeit gebrad^t l^aben 
mögen aü ©I^IIiad au9 ©lione, ,,Don htm man rü^mt, bag er aud^ 
in bie tieffte S^iefe j[ebed Sßeered l^inabtaud^en fbnnte; er tel^rte aber 
aud^ feine Zo^Ux^r^bm bad Untertaud^en. !Z)iefe brad^ten bief^totte 
bed 3Eer^ed, ate fie 16ei bem Serge $e(ion Don einem l^eftigen ©türme 
überfaUen mürben, baburd^ nod^ mel^r xn9 Serberben, t^% fie bie 
Snier, unb toad fonjl nad^ ettoa ben ©d^iffen jur Sefeßigung biente, 
unten toeg^ogen. 3)afür nun fleUten bie äCm^l^üt^onen bie ©tatueu 
\>tS ©f^ffia« fotool^t ate feiner lod^ter (in ©e^j^i) auf."*) «udj 
$erobot^) rül^mt Don i^m, er fei ber befte Xaud^er ber bamaligen 



1) Hom. Od. V, 438—440. «) Herod. Vm, 89. «) Paus. 11, 35, 1. 
^) Paus. X, 1, 19. ») Herod. Vin, 8. 
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3eit getoefen, ber Diele mit ber ^erflfd^en ^tte gefunlette ®d^ä^e 
gerettet l^abe, unb bi« Ärtemifium 80 ©tabien (alfo Dier ©tutiben) 
unter bem SBaffer jurüdfgelegt I§a6e, nm Don ber ^)erflfd^en flotte ju 
ber l^eHenifd^en übergügel^en. ©eioaltige laudier unb ©d^wtmmer 
tnüffen biejenigen an^ geioefen fein, bie ben ungel^euren @prung r)on 
bem teufabifd^en t^elfen, auf bem ein ^eitigtl^um bed 9(poDo flanb^^ 
l^tnab in^ Sonifd^e SWeer wagten, ein ®^)rttng, ber bie Seiben ber 
Siebe feilen fotite. SBcnn man Don bem 9ianbe biefer Äti^)pe auf 
bad Wtttx f)inaWxdt, ba$ an beren §u^ einl^erbrauft, fo fd^eint e$ 
faft unm5g(id^ jn gtauben, t9 l^abe ie ein SDtenfd^enl^er) ben ä)tut§ 
befeffen, biefen fd^redtfid^en @\)rttng ju wagen. Unb bod^ l^aben xf)n 
mel^rere mit @(üdf gewagt, ob aber il^ren ©emütl^ern bnrt^ bie Seben3= 
gefal^r unb ha^ ©eebab jtörfenbe fiü^tung ju ^tü würbe ?^) — 
9?od^ woHen wir baö Sine bemerfen, t>a^ wir Don ber äWetl^obe be« 
©d^immen« ber ^eHenen, Don ber Slrt unb SBeife, wie jle fd^wam* 
men, nid^t« SWöl^ere^ wiffen.*) 



8. iß09enf(t)ießnt mh Steinft^iettiem. 

SBeber baö S3ogenfd^ie§en nod^ baö ©teinfd^leubem würbe bet 
ben Dier großen SJiattonatfeften gepflegt, ebenfowenig gel^örten biefe 
Uebungen in ben Äreiö ber ©^mnajtif im engeren ®inne. S)od^ 
mögen jene Uebungen immerl^in l^ier erwähnt werben, ba fte in einigen 
Staaten, befonbet^ auf ben Snfeln Äeoö unb Äreta, in ben ©^m* 
naflen emftg getrieben würben unb man aud^ in neuerer S^t wenig« 
ften^ ben Sogenfc^ug unter bie tumerifd^en Silbung^mittet aufgenom« 
men l^at. Uralt ifi ba^ SSogenfd^ießen. S)ie ©ötterfage fd^ilbert 
un« WfoUo unb feine iagbßebenbe ©d^wefter 3)iana, wie fle äffe^ 
mit bem Sogen Dertilgen, waö il^nen ober ben ®öttem fetnb ifl. 
3]^n, ben bogenbewel^rten ®ott jeigt un^ $omer:^ 



Äraufe I, 633. S)obn)el][, . Steife bur^ @ried^en(. I, 71. ») Traufe 
I, 631; ©raööerger I, 151. 8) Hom. H. I, 44—49, überf. ö. ®og. 
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,,Unb boit ber ^ö^e bed £)(^m^o9 enteilet er sümenben ^eqend, 
(Sr auf ber ^d^ulter ben ^ogen unb mol^lDerfd^foffeneit ^Bd^er. 
Saut erHtrrten bte $feir an ber ^u(ter be^ jilmenben @otted, 
%l9 er einher fld^ f^njang; er nmnbelte büflerer 9^ad^t gleid^, 
@e^te |id^ brauf öon ben @(i^tffen entfernt unb fd^nettte ben ^feil ab; 
©rauentjoff aber erflang ba« ^ttH be« jltBemen S3ogen«." 

®er flarfe ©ol^n be6 3«JJ^/ ^«^ ©teger in \o \>itUn SKttl^eti 
unb kämpfen, ^eraßed, er tfl gtetd^foUd ein großer SBogenfd^tt^e. 
Unb in ber ganjcn l^crotft^en 3«* toax bo^ SBettfci^iegen mit ^feiten 
beliebt; c« toar feine geringe SeiPung ben ge»o(tigen Sogen be§ 
Db^ffcu^ ju f<)anncnO ober bie Zavtbt ju treffen, oie «(^ißeu« fern 
am ©tranbe be^ SKeere« am §o^em äÄajlbaume mit fd^mac^cm %a^ 
httt ate 3iel befefligt ^atte.*) 3m ÄanH^fe fetbft ftanb ber Sogen 
bamafö gerabc in feinem fonberlic^cn Slnfel^en, trofebem er in ber 
$anb be^ funbigeu ©d^ü^en eine gefä^rlid^e ä&affe toar. 

Son ber ©efitalt unb ^anbl^obung be9 Sogeu^ gibt und ber 
®id^ter*) ein anfc^außd^e^ 33itb: 

^@d^nett entbrößt' er ben ^^ogen, gefd^nifet öon be« üppigen @teinBod« 
@d^önem ©el^öm, bem er felbfl bie ©ruft oon unten getroffen, 

Sit« er bem gelfen entfprang. 

^ec^^jel^n ^anbbreit ragten empor am ^avo^te bie {^ihcner; 
@oif(^c fd^ni^t unb oerbanb ber l^omarbeitenbe Äilnfller, 

glättete flffe« genau unb 6ef(^Iug'8 mit golbener Krümmung. 

3efeo be6 Äöd^er« 2)e(fer eröffnet' er, toö^lte ben «|?feir bann, 
Ungefd^nettt unb gefiebert, ben Urquett bunfeler Oualen» 

(gilenb orbnet' er nun ba6 l^rbe (^efd^og auf ber ©e^ne. 

Unb bann )og er bie ^erbe jugleid^ unb bie 9{erDe be« 9iinbed, 
,,®a6 bie @e§ne ber SSrufl annagt', unb ba« Sifen bem S3ogem 
„%t9 er mtnmel^r frei^förmig ben mäd^tigen 93ogen gefriimmet, 
/,@d^mirrte ba§ $om, unb ttinte bie @e^*, unb fprang ba9 C^fc^og l^tn, 
„@d^arfgefpi^t, in ben Raufen l^tneinjufliegen öerlangenb." 

3n fpötcrer ijeit blieb bie Uebung im Sogenfc^ug mel^r bie 



1) Hom. Od. XIX, 572 u. folg., XXI. 74 u. folg. «) Hom. II. 
XXm, 860 u. folg. ») Hom. II. IV, 106 u. folg. 
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Siebttngdfod^e @tn)elner, tote lotr biefed Don 9(e^anber bem ®ro^en 
beif|)icfett)etfe »iffen.*) — 

3m ©eBrmtdIe ber ©d^teuber jcid^neten fldl unter «Ben l^eHe^ 
ntfd^en SöHerfd^afien Befonber^ bte Setoter unb S(d^öer aud ; ate bte 
Stömer 189 D. @^r. bte grted^tfd^e ©tabt Same ntd^t erobern fonn- 
ten, t>a liegen jle 100 od^öifd^e ©d^tewberer fommen. „3)iefe übten 
fid^ nad^ borttger SoH^fltte Don ^tnbl^ett an runbe ©tetne, toomtt 
ber Uferfonb in ÜKengc Demiifdjt tft in boö SKeer l^inauö j« fd^Iett:= 
bem ; unb fo trafen jie mit biefer SBaffe toeiter, fidlerer unb Mftiger 
ate anbere ©d^Ieuberer. Hud^ l^at il^re ©c^Ieuber nid^t toie bei ben 
Salearen uub anbem SJööem nur einen einfod^en SRiemen^ fonbem 
il^r Seberfhreifen ijl breifad^ unb burd^ Diele 9?8tl^e gereift, bamit ber 
Stiemen nid^t nad^gebe unb fo bie ©d^teuberfugel unter bem SEBurfe 
l^tn unb l^erroHe, fonbem, unter bem ©d^tounge feft fiftenb, toie loon 
einer Sogenfel^ne abgefd^nettt werbe, ©ewö^nt an9 weitem äbjlanbe 
burd^ Aränje Don Meinem 3)urd§me{fer }u fd^iegen, Dermunben fie ben 
^einb nid^t bfog am ÄoJ)f, fonbern an jeber ©teile beö ©eftc^e^, 
auf toetd^e fie gielten. 3)iefe ©d^teubern tl^aten ben (Sinwo^nern Don 
©ame (Sinl^alt, fo oft unb fo fül^n l^erau^jubret^en/ fo t>a^ fle 
Don ben äRauern l^erab jene 3(d^äer baten, ein wenig wegju« 
ge^en unb i^rem Jlam))fe mit ben römifd^en ^elbwad^en ru^ig }U}n^ 
fe^en."«) — 



9. TKiS HaVi^pxtl 

3n ben Aret^ ber g^mnafUfd^n Uebungen gebort nod^ ha9 
SaQfpiel, ol^ne ij^eifet bad DoQenbetfle unb fd^önfte aQer g^mnafUfd^en 
@))ie(e. $)ier l^at ber Seib fic^ }u regen, ha9 9uge }u feigen, l^ier 
fann ba« §er} fid^ freuen; wenn in einer Hebung, bann ijl im 
9a%ie( jene Sebtngung erfüllt, bie ber Srgt ©alenod an eine 
gute Uebung fleHt, ^bag fie im ©tanbe fei nid^t nur ben ^'ötptt 

») Ärftufe I, 607. ») Liviua XXXVni, 29. 
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jtt Mftigen, fonbern an^ txa ®emütl^ j« ergöfteu." ^ter gt(t eö 

\a fröfttg jn loerfen, gefd^tdCt aufzufangen ober au^jutDetd^en/ )n tau« 

fen, gu fpringen, fd^arf aufjumerten, ben (Segner ju täufd^en. 8eib 

unb ®eele flnb in erquicfenber 2;i^ätig{eit unb @))annung, ol^ne iai 

aber fo (eicj^t eine Srmübung unb Srfd^Iaffung eintreten fönnte; tote 

]^er}]^aft fann ntanba (ad^en, loenn bem®egner ein Surf mi|g{ttdte, 

tote toenig fd^mer}t »ieber \>ae fröl^Ud^ Satten ber ©egner über ben 

eigenen f^el^Itourf. (SlafKjität in ben ^megungen, jierttd^e^ Sbenma| 

in ber Gattung fönnen fi(^ ^ier am beften entfalten, bie Slnntutl^ ber 

3ugenb, bie ^raft bed SUter^ }eigen fid^ l^ier am t)ort|ei(§afteflen« 

3u aQer 3^it ift be^^alb mit gutem ^t^it ba€ ®aQf))iet t>on ben 

$ei[enen in l^ol^en @^ren gel^alten morben, fd^on in ben ©efängen 

$omer6 begegnet ed und. :3)ie ^önigdtod^ter 9}aufUaa f^ie(t Satt 

mit il^ren ^Dienerinnen unter fröl^lid^em ©efang:^) 

/f3e^o Dom i^ab' erfrifd^ unb gefalbt mit gefd^meibtgem De(e, 

SRal^men fte frö^Kd^ ba6 Wlo^l am grüncnben Ufer be« Strome«. 

«r« fie nunmehr ber Äoft fi(^ gelabt, bie SD^^agb' unb pe felöer, 

S^an^eten jte mit bem SSaUe, nad^ abgetegeten @d^(etem. 

herauf fd^mang bie gürflin ben ^aH auf etne9 ber 9)>^äbd^en, 

^odii fie oerfel^lte bad SD'^äbd^en unb loarf in bie Siefe bed Strubels; . 

8aut nun Ireifd^ten fie auf." 

9?od^ lange 3a^r^unberte f^äter begleiteten fo bie ^autn auf 
ber Snfct fierfqra i^r öaHf^jiel mit ®efang.*) Äünjitid^er ift ba« 
Sattf^iel mit Zatt^, bt§ Db^fTeud am $»ofe bt» ^l^öalenfftrflen VU 
finool JU bemunbem (Selegenl^eit l^otte:') 

,,^er 9[lIinoo9 l^ieg ben fd^lhten IBaobamad je^o 

(Sinjeln mit ^aliod tanjen; benn 9Hemanb loagt' ed mit ^mtm. 

&it nun nol^men fogleid^ ben ^ierlid^n ^U in bie {^änbe, 

SBeld^er aud ^ur^ur il^nen Don $ol^6o6 lUnflltd^ gemirft mar. 

@tel^e ha fc^toang il^n (Siner em^or ^u ben fd^attigen Sollen, 

^ildfling« gebeugt; unb ber ®egner, im @prung tjon ber (5rbe jld^ l^ebenb, 

ging il^n bel^enb in ber ?uft, ei^* ber guj il^m ben ©oben berührte. 



1) Hom. Od. VI, 96 u. folg. «) Athen. I, 44 (24). «) Hom. 
Od. VIII, 371—380. 
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Se^o, nad^bem fle ben 8aIC grobauf ju fd^mingen oerfuc^et, 
!^n3ten fte leidet einher an ber nol^rungfproffenben (Srbe 
3n oft h}e(!^felnber ©teKung; unb anbete 3fingltnge Kappten 
@tel^enb im ^eife baju." 

a)tc Athener liebten bo« ®o%ieI in bem Orabe, bag Pc, toie 
Sltl^enaend erjöl^ft/) bem Hriftonttod toegen fetner antnut^igen ^nnft- 
ferttgfett in biefem ©piele boö SSürgerreii^t Derfiel^en unb eine ©totue 
errid^teten; unb t^r großer S^ragiter (Sopf^otit€ Derfd^ntäl^te e^ nid^t 
in einem feiner ©tüde („bie SBäfd^erinnen" plyntriai) grabe toegen 
feiner ®efd^i(ftid^!eit im Sattele bie BaDfpielenbe Siauflfaa Dorjuftet 
len — unb er erntete großen SSeifoH.*) SBie ber Ärjt ©ateno« eine 
befonbere Meine ©d^rift gefdjricben l^at, bie und nod^ erl^atten x\t, in 
ber er bie 3Sortrefffid^!eit be« ®j)ieteö mit bem SaHe Dom mebijini* 
fdjen ©tanb^)un!te an^ bariegt,*) fo fd^mü(fte ber Satt mitunter unter 
anberen 9(ttri6uten ha^ ®rabbenfmat ber Serjte, loeit ^aU^pxtl jur 
©Qmnaftif gel^öre unb bie toiffenfd^afttid^e SBürbtgung biefer ein S^ti^ 
ber ärjnettunbe fei.*) — 

93ei ber großen Seliebtl^eit^ in ber bad SaUfptet bei 3ung unb 
«It ftanb, ift e« leidet erHärtid§, baß fid^ mit ber 3cU bie berfd^ie* 
benarttgften unb funftooDflen Slrten biefe« (Spielet l^erau^bitbeten. 
gür biejenigen, bie t>a9 Spiet nid^t irgcnb too im fjreicn üben tooHten, 
war in ben ©^mnajlen eiti befonbercr SRaum (sphairisterion) benimmt, 
wofetbfi ein Seftrer (sphairisticos) ben Uebcnben mit SRatl^ unb S^l^at^ 
{ur $anb toar. @« toirb mß itoax mand^e Sinjd^eit überliefert, t^ 
wirb un« bon Keinen, mittetgroßen, fei^r großen, f d^tießtid| bon großen ^ol^* 
len Säuen erjö^tt, e« Werben und aud^ eine ganje ^eil^e bon älrten bed 
S3anf)>ietd bejeid^net, aber ein boOf^änbig Kare« 93itb !5nnen mir und 
bei ber ®ürftigfcit biefer Siotijen nid^t mad^en. ®a3 (Spid Epis- 
kyros würbe bon einer größeren änjal^t bon ©jjielgenoffen geübt, 
bie in jwei 9ieil^en einanber gegenüber flanbcn. 3n ber 3Ritte ber 
beibcn ?ßarteien war eine (äJreujlinic, ebenfo je eine l^inter ieber $ar- 

>) Athen. I, 34 (19). ») Athen. I, 37 (21). •) Gal. tisqI tov cTi« 
fitXQttf OipttlQttg yvfiyaatov. *) Äraufe I, 301. 
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lei. 5ßa(5bem ber Satt auf bie ©(^eibefinie in ber Wtxttt fldegt 
Mtben, ergriff tl^n einer unb fd^tenberte tl^n ber ®egen))artei ju. 
SDtefe tixtrf i^n iutüä unb fud^te ba6et über bie ©renje im Sauden ber 
®egner gu lommen. 3)ad bouerte fo lange^ bi6 eine Partei bie anbere 
i^inter il^re ©renje jurüdgebröngt l^atte.^ ©el^r beliebt »ar baö @^)iel 
Fhaininda, beffen (Sigentl^ümKd^f eit bqrin befianb, bag man fid^ flettte, ald 
n)oQe man ben Satt txm ober jenem }umerfen, unb il^n ))Iö^ti(l| nad^ einer 
gonj onberen 9{id^tttng {ufd^teuberte.^) SBieber ein anbered @))tet tuar 
bie Aporrhaxis ;*) ber Satt tourbe jur Srbe gefd^tenbert unb beim 
3urü(fprotten immer »ieber mit ber flad^en $anb jurtidgefd^Iagen. 
SDerjenige, ber bie meifien ©Jjrünge erjielte, toor „Äönig" , ber Se= 
fiegte abererl^ieft bie fd^meid^ell^afte Sejeid^nung i,^\tL" Unb fo toirb 
und nod^ Don mand^em anberen @))iele berid^tet ; bod^ toir n^otten nur 
nod^ t>a^ ®piel mit bem ^or^fod ertoöl^nen. tiefer, ein runb(id§er 
lebemer ©adf, .ber mit WltfjH, @anb ober geigenförnem gefüttt toar, 
l^ing im coryceum an einem ©eile ettoa in Saud^pl^e l^erab. ®ie 
Slufgabe beg Uebenben beflanb nun bann biefen Satton in immer 
l^eftigere Semegung }u Derfe^en unb il^n bann in ber Derfc^tebenartig« 
ften SBeife aufjufangen. — 

®anj Slugerorbentlid^eö muffen bie Songleure be« Ättertl^ume« 
in JinnfljMdEd^en mit Sötten geleiflet l^aben; ed fd^ilbert und ein 
©id^ter*) einen fold^en mit ben SBortcn: 

f^Stiegenben ^aU mit l&emegUc^em gug vermag er p fd^netten. 
^anbbienfl leiflet ber ^n% er treibt mit bem gug bad Sattonfptel. 
SßaU auf ^att entfliegt be9 Betl^äagten Ol&erarmd WlvL\ttin. 
@ paaren Don hätten ergtegen ftd^ Ü6er bie ^tieber be« Seibd il^! 
®o Diel ^lieber, fo Diel entmad^fen aud^ ^önbe ben (^Uebem, 
2)amit erfagt er bie j^ugeln, im S^üdffd^toung fd^netter jie fliigelnb, 
Sitte gelcl^rig bem iWeifler,'' — 

993 ie mit ber gried^ifd^en jtultur aud§ hae gried^ifd^e Sattf))iel 
unb bie gried^ifd^e ©Qmnafül unter ben 3uben im imittn dal^rl^un^ 



1) PoUux IX, 104. «) Pollux IX, 1Ö6. Athen. I, 26 (14). ») PoUux 
IX, 105. «) Manil. Astron. X, 165 u. folg. 
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böte t)orS^ri{fatd Eingang fattb, bad erfahren totr an9 bem gtoetten 
Sud^e bet SRoccabäer,*) ®OTt beWagt fid^ ber SSerf affer bitter über 
ben $o|enpriejier 3afon, „ber bie guten löbfid^ii Sitten abtrat unb 
rid^tete anbere une^rlid^er SBeife an. Unter ber Surg baute er ein 
@)7te(l^au^ unb t)ercrbnete, ha^ fi(^ bie ftörfften jungen ®efeKen barin 
üben mußten. Unb t>a9 l^eibnifd^e 993efen nal^m atfo über^anb, ba^ 
bie $riefier be^ £)))fer^ noä^ be^ ZtvXptl^ nid^t mel^r ad^teten^ fonbem 
liefen in ha^ ®^ie(l^and unb fallen, mie man ben SaK fd^lug unb 
anbere ©Jjiete trieb. Unb ließen olfo il^rer SJöter Sitte unb l^ietten 
bie ^eibnifd^e für Bftlid^." — 



10. J)er ttöttj. 

Sin 9ieifenber, ber Dor einigen Sol^rjel^nten ©ried^enlanb burdj« 
fprfd^te, erjSP*) unö Don grofen JReigentönjen, ju benen fld^ oft bie 
SJetool^ner mcl^rerer ^Dörfer Dereinigten. ®o l^abe er in Äegina 
einen Steigen gefe^en, ben ntel^r aU 100 ^erfonen getanjt l^ötten. 
SDie (SpitUtntt unb Äinber l^ötten in ber SWitte be« großen Äreife« 
gefeffen, bie übrigen nid§t tl^eitnel^menben 3«f^öuer außer^otb ring«* 
l^erum gefianben. ®a« ©nförmige unb Srmübenbe fei bei biefer fhin* 
bentang mä^renben 93e(uftigung babur(^ Demtieben toorben, baß man 
Derfd^iebene Sieber jum 2;an}e gefungen. Seim %nb(idfe eine« fold^en 
Steigen«, in beffen SWitte ein alter SOtufllant faß, ber ju einer einfad^en 
Sitl^er feine Sieber fong, in bie ber tanjenbe S^or einjHmmte, fielen 
i^m, toie er berid^tet, unUKOfürlidl $omer« ä&orte ein: 

,,2)er göttUd^c ©önger, 
^ieft bie geglättete (Eitler jur $anb, unb Stffen erregt* er 
©cl^nlid^c ?ufl nad^ füßem ©efang unb untabligcm S^anje." «) 

SBem foHte freifid^ uid^t biefe ganj überrafd^enbe Äel^nüd^feit ber 
©jenerie auffallen: bei $omer feigen loir ebenfaH« ben SDluflfanten 

») Maccab. II, 4, 11 u, folg. ») Utrid^, pfeifen unb gorfc^ngen in 
(»riedöcntanb I, 130, 131, 242. s) Hom. Od. XXni, U3— 145, 



10. 2)er Xah}. 81 

in ber aSttte mit ferner @ttl^er, bte tanjenbe itnb fingettbe ©d^t^ 

bte jufd^aucnbe aRenge — Sltteö ebenfo ime bei ben 9?ettöried|eii, 

^ie Utrtd^^ beobad^tete* iKel^men n)tv nnr einige ber ^avOft^tUtn 

J&ei ^omer: 

„Wlxtttn QU^ gm^ ein ^a6* in ber @(^ar; au9 ftingenber Seter 

Socft* er gefällige j^iht* nnb fang anmut^ig üon Smo« 

SJlit kuttönenber ^timm'; unb ringdnm tankten bte %nt>tm, 

grol^ mit ©efang unb ^aud^gen unb l^ü^fenbem Sprung tl^n begleitenb/'O 

JDbcr: 

„Sdlü^mht 3üng(inge bort unb otet gefeierte Sungfrau'n 

2:angcten, all* einanber t>it ©önb* an bem Änöi^el jt(§ l^altenb. 

Sßath nun ^ü^jfeten 3enc mit ttjol^lgemeffenen Stritten 

Seid^t l^erum, — 

S5aü) bann l^ü^en |le hrieber in Orbnungen gegen einonber. 

ßal^tretd^ flanb ba9 (^räng* um ben üebliti^en Steigen üerfammelt^ 

3nnig erfreut; t)or tl^nen aud^ fang ein göttlid^er länger, 

Seü^renb bie ^arfe." «) 

Dber: 

^,^er ber $ero(b !am, ber 2)emobo(oS* ttingenbe ^arfe 
2:rug. 2)a jlettt' er fofort in bie SWitte ftd^, unb um ben @änger 
Sitnglinge, eben entbfü^t, nac^a^menbed 2^an$ed erfal^ren; 
@d^ön in georbnctem @(^ritt nun flantpften jle; aber Obiiffeu« 
@a]^ ha9 rafd^c Oejitter ber pß* anflaunenbes &txfie%." ») — 

tS« l^otte bie lonjlunji im gried^ifd^cn 3[(tertl^um eine ganj anbere 
^cbeutuug »ie l^eutigen Soge«, an ben jloatlid^en tJejien \pxätt fle 
tine toid^tige Iftoüt, J^od^fiel^enbe 9Könner Bctl^eiligten pd^ an biefen 
Sänjeu, ein <Botxatt9, ein ^loto, ein arijiotele« ad^tcten jene Äunfl 
]^od^. 9?irgcttb3 aber »urbe bie lonjfunfl ober Ord^efHf l^öl^er ge^ 
fd^ä^t qU bei ben <Spaxtamxn, üon benen boö S35ort gilt, bag bie 
iapferpen Ärieger aud^ bie ft^önPen S^9re feierten.*) „?»od^ jefet 
fe^en njir," erjäl^tt Sudan,®) ^»ie il^re Jünglinge ber Sattjfuttfi 

1) Hom. n. XVm, 569—572. ») Hom. II. XVm, 592 n. fotg. 
») Hom. Od. VIII, 261—265. *) Athen. XTV, 25 (628). ») Lucian! 
de saltat. 10 — 12. • 
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hofterfüttte SWönner!" mt> ber (Sif)ox btt Wt'dnntt anttooxtttt: 
„SBlr aber finb eö, ^oft bu Sujl, öcrfud^c t§\" worauf fd^Iiepd^ 
ber S^or ber Knaben ermtberte: „flSix merben eutftnod^ Diel getoat 
tiger feinl"^) — Siner öJ^nlid^ett 33eßebtl^ett erfreute fU^ bie S^anj* 
fünft bei nod^ man^ttt anberen grie^ifd^en SSöÖerfd^afteu; fo tourben 
bie Slrfobier bi^ in ba« breigigfle 3a^r auf öffenttid^e Sofien im 
S^njen unterrichtet unb mußten jäl^rlid^ an einem befHmmten S^age 
il^re Sanjgefd^irflid^feit jcigen. S)ie Sl^effoler nannten bie SSorfänH)fer 
in ben ©d^tad^ten SSortönjer, fo ha^ e« beif))ietettjeife auf einer Silb^ 
föute §ei§t: Station, bem trefflid^en SSortönjer ber ©d^fad^t, errid^tet 
biefe^ ©tanbbitb bie Sürgerfd^aft. ^) Unb in ganj ©ried^enlaub 
forgten bie (S^orreigen an ben giften ber ©ötter bafür, bag ber 
Sinn für Dx^t^it m^ bleibe. Siamä^tid| aber bitbet fid^ in ben 
©täbten ein gewiffe^ SSorurt^eit gegen ha§ ©elbertanjen, man begnügte 
fld^ mit bem ättf^o«^« B« ^^^ Seiftungen l^anbioerförnägiget 2^änjer, 
unb um biefetbe 3^^*, wo bie ät^fetif begann fid^ breit ju mad^en, 
entwidf e(te ftd^ ba9 ^irtuofent^um ber mimifd^en Sänger, bi^ e^ in ben 
Seiflungen ber Pantomimen (einer, ber Sltteö nad^jual^men weig) ber 
Äaijerjeit feitien ®i))fel))un!t erreid^te. — 

SSon ber bewunberung^Wtirbigen gertigfeit biefer römifd^en ^an* 
tomimen gibt, un« Sucian ein ^röbd^en.^) Sin $rinj au« einem 
ber fiönigö^äufeic am ©d^warjen ÜKeer war an ben §of be« 9?ero 
gefommen. §ier wol^nte er ber SSorfteKung eine« berühmten ^antos: 
mimen mit bei unb begriff ju feiner SJerwunberung httt ©inn aller 
Bewegungen unb ©eberben fo oottjlänbig , bag er bei feiner äbreife 
auf 9tero« äufforberung, pd^ nod^ eine ®unfl auöjubitten, um jenen 
ftünftfer bat. Auf 9?ero« leidet begreiflid^e grage ber SSerwunberung 
meinte er: ,,Sir l^aben wilbe SöHer ju92ad^barn, bie unfere ©))rad^e 
nid^t Derftel^en. 2)oIImetfd^er }u befommen l^ält fd^wer. 3)e«l^alb 
lönnte jener S^njer Wit^ jenen ködern Derflänblic^ xna^m, wad 
wir il^nen gu fageu l^oben.'' S3ei beu S3ewol^nern Don Slntiod^ia 

1) Plat. Lycorg. c. 21. *) Ludan. de saltat. 14, *) Lucian. de 
saltat. 64. 
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toar bie ^antomtmtf fcl^r in S^ren, nur ficBte biefc« lufüge SSöIf* 
d^cn feine SQSi^e taut ju matten, äte ein langet S^änjcr einen $et» 
ben barjttfleffen l^atte, toie et einen Sngtiff auf bie SKauetn öon 
S^l^eben mod^t, fd^rieen fie il^m ju : „©d^teite bod^ l^inüber, buBtaud^ji 
feine ©tutmfeitet!" Site abet einmal ein fd^mäd^tiget Jänjet auf« 
trat, fd^rieSiae«: „©uteiBefferung." — ©^mnaftifd^er Slrt toor aud^ 
t>xt Sibafiö, bie in ®J)arta Don Änabcn unb 5Dtäbd^en getankt mürbe. 
2»an fd^tug babei mit ben gügen leinten an^ unb fud^te onjuferfen. 
3)ie ©))rlinge mürben gejöl^Ö, ben fjcttigften greife gegeben. ®o 
rül^mt ein einzelner erl^altener SSer^ eine Satonifc^e 3ungfrau, bie bic 
©ibaft^ taufenbmal gemod^t, mel^r ate irgenb jemonb anberö. ^) — 

9?od^ l^abcn mir ber 333affentönje ju gebenfen, beren beliebtejiet 
unb älteflet bie ^qttl^id^c mor. 2)ie ^qrr^idöe mar bie SRoc^ol^mung 
aller 2lrten beö angriffet mit Sogen unb a33urff))ie§ , mit ©d^Iag 
unb ®to|, fie mar ebenfo bie SRad^al^mung atter SSemegungen, burd^ 
bie man bie Singriffe beö Seinbe« |)ariren ober öermeiben fonnte; 
alfo ©))ringen, ä^^rüdtmeid^en , SSorlaufen, 9?ieberbüd(en unb @mpor* 
rid^ten folgten in rafd^em SBed^fel.*) Einjeln unb in ©d^aren, in 
öoKer atüflung unb mit ber einfad^en SBaffe mürbe bie ^^rrl^id^e 
getanjt; mit dttä^t mod^te man fle eine SSorübung jum ftriege nen^ 
nen. SBie bie ^^rrl^id^e in ©parta ben fd^önften S^eil ber ©^mno* 
p'dhitn Jbilbete, fo mar fie in Sltl^en ein ^aujjtbejianbt^eil ber großen 
unb Keinen ^auatl^enöen. 3a , e^ l^aben bie Sltl^ener fogar bem 
$^rt|md^o« megen feiner ©efd^idtfid^feit in biefem SäJaffentanje cinjhnatt 
t>a9 Dbertommanbo über i^re Slrmee übergeben, ©ne gute SJor« 
fteUung Don ben Derfd^iebenen Sßaffentänjen gibt und bie ©d^ilberung 
beö ltmpJ)on,^) mie auf bem 9iüdtjuge ber 10,000 ©ried^en eine 
©efanbtfd^aft ber ^apf|lagoner bei einem ©aftmal^Ie unterl^atten 
mirb: 

„(gö fionben juerjt Il^rafer auf unb begannen nat^ ber Sßtc 



1) K. O. Wititx, bie SDorter ü, 3S2. >) Hundts, (Sefd^. b. (Sried^ett 
II, 390« s) Xenoph, Anab. VI, 1. 
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einen SBaffentanj, toobet fle mit groger SSe^enbigfeit groge ®))rünge 
machten unb bie @d^toerter fd^angen ; gule^t l^ieben fte auf einanber 
Io3, fo ba| 3ebermann glaubte, fte träfen einanber; e« »ar akr 
6Io|c Jäufd^ung, tijenn @iner fanl. Xk $aJ)l^Iagoner crl^oben ^ier= 
bei ein gro^e^ ©efd^rei. 3)er Sieger jog feinem ©egner bie 9iü= 
flung au^ unb ging, ben @ita(Ia^ fingenb, bat)on; anbere Sl^rafer 
aber trugen ben 33efLegtcn, ote ob er tobt toäre, l^intoeg; er l|atte 
aber feinen ©d^aben genommen, hierauf troten bie Slenianen unb 
äWagneten (SSööerf(^aften Sl^effafienö) auf unb führten einen SBof^^ 
fentanj auf, httt pe ÄarJ)öa nannten. Sr fanb auf folgenbe SBeife 
flatt. 3)er ©ne legte bie SBaffe neben fid^ auf ben Soben nieber 
unb föcte unb ^)flügte, itjöl^renb er fid^ oft umfa^, al« ob er fid^ 
fürd^tete. Xa tarn ein SRäuber ^cran. äte 3ener il^n erbßdtte, er*= 
griff er bie SBaffen unb ging i^m entgegen unb fämi)fte mit i^m 
Dor bem $f[uggef))ann (atte« biefe« tl^aten pe nad^ bem Safte, ben 
bie iJIöte att^oS); enbtid^ feffelte ber SRäuber ben SWann unb trieb 
ha^ 3od^ Od^fen weg; einige SWale übertoättigte ani^ ber ^flüger 
ben SRäuber, banb il^m bie $önbe auf \>tn SRüdten, f))anntc il^n ne« 
ben bie ©ticre unb trieb i^n jum 3^^^^« ^^* 

hierauf trot ein SK^fier auf, in beiben §änben einen Keinen 
©d^ifi) fiattcnb. Salb na^m er im Sanje eine ©tettung, ate ob er 
e« mit jwei ©egnern gu t^un f)'düt , balb tl^at er , ate ob er fid^ 
mit t>tn ®d|iü)en nur gegen ©nen bedfte; balb brel^tc er fid^ in 
SBirbe(u uml^er, balb mad^te er , bie ©d^ilbe in ben ^änben, ben 
Ueberfc^Iag unb gewährte fo ein red^t ortige^ ©d^aufpiel. 3«^^%* ^^"J^^ 
er ))erfifd^, inbem er bie ©d^Ube gufammenfd^Iug, auf bie Äniee nie* 
berfiet unb fid^ njieber er^ob. 2)iefeg äße« t^at er nad^ hm, Zattt 
ber gtöte. 

9?od^ il^in troten bie SlWantineer unb anbere Ärfobier, auf« 
®tatÜiiS9\k au^gerüftet, auf, unb fd^ritten unter Segleitung t)on 
fjtöten uml^er, f ongen ben ^äan unb tanjten, toie man bei feierlid^en 
JKufjügen ju ben Jcmpeln ber ®ötter |)f[egt. SDie ^ap^Iagoner, 
ml^t biefed Wit9 mit aufaßen, lounberten fld^ ^^lx^^, ba| alle 
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tiefe S:önje in bett SEBaffett jjefd^ö^cn. ?tte ber SK^fter il^r erjiatt* 
nen n)a]§rnal|m, fterebete er einen Wctahitx, ber eine länjerin ^aüt, 
tiefe einfüllen jn bürfen; er Keibete fie auf*« ^räd^tiflfle unb goö 
il^r einen (eid^ten ©d^ilb in bie ^nb. Sie tanjte nnn mit öieler 
"Seid^tigfeit bie ^rrl^id^e. 6« entftanb ein groge« SeifattMotfd^en, 
nnb b\t $apl§(agoner fragten, ob benn in ^edad aud^ bie äBeiber 
mit in t)tn Äamj>f jögen." 

(Spuren Don biefer ^qrrl^id^e finben ftd^ Dietteid^t nod^ heutigen 
STageö in ©ried^enlanb. SSSenigftenö njurben fie im öorigen 3al^r^un« 
bert nod^ in Äreta getanjt. ,,3m furjen Ueberwurf, ben ein ©ürtet 
jufammcnl^ieft, bie Seine in fangen, rau^l^aarigen ©tiefefn, ben fd^ttw« 
ren ®öbel am ©ürtel, auf bem SRüden ben gefüllten Äöd^er, in 
ber $anb ben ferntreffenben Sogen, tanjten pe ben Steigen, balb ei»» 
^efn, bolb in ©lieber georbnet, batb ftd^ an ben $änben ergreifenb, 
öor unb jurüdE, Äreife bilbenb unb fie njieber löfenb, fld^ tummelnb 
im 93üdfen, Sluffd^netten ober jur Seite fpringen, jefet ben Sogen 
3um ®d^u{fe, bann ben ä(rm mie gum ®(^(eubem er^ebenb, aKe« in 
leibenfd^aftKd^en 9?9tl^men unter ben rafd|en, fetten Sitl^erfiängen, unb 
rotnn fit jum ®d^{ug aufflampften , mußten tönenb bie SBaffen gu« 
fammenHingen." — 

3um ©d^Iuffe motten njir nod^ öon einem erjäl^Ien, ber Srout 
unb fiönigreid^ öertanjt l|at. Äteifi^ene«, ber ^crrfd^er öon ©ü^on, 
l^atte leinen @ol^n, fonbem b(o| eine Zoä^ttx 3(garifte, bie (Srbitt 
feiner $errfd^aft. S)a (ieg er nun bei'®elegen^eit ber Ot^mpifd^en 
(Spidt betannt mad^en, atte Semerber möd^ten ftd^ (ü^nlid^ß an fei^ 
nem ^of einfinben. Sr aber pxüftt nun ein Sa^r lang bei (Spid 
ixnb ßrnft, auf bem Zuxnpla% unb im würbigen ©efpröd^ ben Sinn 
unb ha€ SSSefcn eine« j|eben. Sor atten aber gefielen i^m am beflen 
2toei 3(tl^ener, iD^egaHe«, unb $it)))of(eibe«, bod^ festerer mel^r aU ber 
anbere. Stm Sage ber SBal^ öeranfiattete ber ©errfd^er atten ein 
^roge« ?5eft ; unb §i]p|)of feibe«, ber feiner ©ad^e fidler gu fein glaubte, 
mar gang au«gelaffen, fd^ergte unb taugte Dor atten. @(^{ie|li4i f))rang 
er auf einen STifd^ unb taugte guerft nad^ latonifd^er, bann nad^ otti« 
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fd^er äBeife^ ia, er fttUtt fld^ gor auf bett Sop^ unb geftiluKrte mit 
ben S3etnen baju. 3)a lann fid^ ^(etflf|eite$ nid^t me^r l^atten, er 
f))rtngt auf unb ruft: „^ippotltibt^ , bu ^aß toa^rlid^ bte ^od^jett 
Oertanjt." S)od^ $t))))o!{etbe^ fd^Iug ein Sd^nippd^en unb meinte: 
^SBa^ liegt bem $ij)))oKeibc« bron !" ©ie 33raut aber befam äRegatte^.^) 



11. (Ein^ulS tiefer <St|mnaflik, btf^t^tts auf die bildende 

ÄttnU.' 

®iefen einfad^cn unb bod^ fo abgerunbeten UeBungcn, bie »tr 
Bi0 ic^t fd^ilberten, öerbanftcn bie §ettenen il^re fc^önftcn @eflot 
ten, il^re l^errKd^jien Silbraerfe. §ören toir, wie ein 5lugenjeuge 
jene Äör^jer ber ^atöfha fd^ilbcrt:^) ,,®u fiel^p, m^ für ^ör^jer 
burd^ biefe Uebungen gebitbet' tücrben, unb ttjie fte ttjeber ju Dielet 
unb fd^toffe^ mx^t9 iJIeifd^ ^aben, nod^ fo mager unb btog au3fe= 
l^en, toie bie ^ör^jer ber Seibcr, bie im ©d^attcn l^inmelfcn, öon 
jeber änftrengung am ganjen ?cibe jittern unb in ©d^meig jerfliegen^ 
unb unter bem ®rudf eine« §elme0 faum Sttl^em Idolen fönnten, ju* 
mal, wenn i^nen, toie je^t, bie 2Wittag0fonne auf bie ©d^eitet brennte» 
SBa^ toiUji bu mit fofd^en ©d^wädftßngen anfangen, Die in ber $t|e 
gleid^ burfKg »erben unb fed^jen, feinen ©taub ertragen Knnen, fo* 
batb fle ©tut fe^en, gufammenfal^ren, unb fc^on öor ?lngfl flerben, 
el^e fle nod^ mit bem ^tinit l^anbgemein toerben ? 3)a finb biefe un* 
fre rötl^Iid^en unb öon ber ©onne in'« SSraune gefärbten Süngllnge 
göuj anbre Seute. Sie l^aben ein männlid^eö äu^e^en, flnb öotter 
@eete, SBärme unb STOannegfraft, finb Weber runjlid^t unb bürr, nodj 
burd^ il^re ©d^iocre fld| felbfl jur Saft, fonbern öon einer SBol^Ige* 
jlalt, bie in ben fd^önjien Umrig eingefd^Ioffen ifl, inbem fie atte« 
fiberfKüfflge ^Ui\6) weggearbeitet unb auögefc^wilt unb nur ba^, tüa9 
bon aKem ungefunben 3itfoft i^ci«/ ^^^ ««ö Mfttg ift, begatten ^a^ 



1) Herodot. VI, 126—13 '. Lncian. Anach. 25 u. folg. üBerf. 
n. SSielaub. 
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Ben — SSortl^cite, bie flc ol^nc jene Seifte^übungcn unb bic bamit öer« 
bunbenc Scbenöorbnuufl rnd^t genießen würben, ©enn btefe jinb beut 
menfd^Ud^en Sörf^er, xoa^ t>a^ (Sd^Wtngeu bem S9Set}en tfi ; ade Ud^dn 
unb <B\>xtvi fliegen baDon, unb t>a9 reine ^orn brängt ftd^ bid^t in 
einen Raufen ^ufammen. @^ tfi bal^er nid^t anber^ mögUd^, ald 
bog pe ber uoüfommenjten ©efunbl^eit geniegen unb Wcitit Unb ©tra* 
))ajen ungemein lang au^bauern fönnen. So njä^rt lange, U9 [xt 
ju fd^mi^en anfangen, unb feiten wirb man einen Don il^nen feigen, 
ber [x6) nid^t wo|l befönbe. 

@^ brandete nid^t^, atö einen Don biefen 93täglingen, bte immer 
im ^d^atttn gelebt l^aBen, mit einem anß benen, bie in ber SRing* 
fd^ule geübt Worben*finb, wenn er fid^ baöDet unb ben ©taub wie* 
ber abgewafd^en l^at, jufammen ftellenju fönnen; unb id^ bingewig, 
wenn man bic^ fragte , weld^em Don beiben bn gleichen möd^tefi, bxt 
Würbejt, ül^ne jie Dorl^er auf eine anbere $robe gefiettt ju l^aben, bem 
bloßen änblid nad^ lieber ber berbe unb jufammen gefd^lagene 3üng* 
ling, ate ber weid^e Zärtling fein, ber blog barum fo wei§ ift, weil 
all fein biöd^en Stut fld^ in bie inneren J^eite jurüdgejogen l^at»" -r- 

5ürwal§r, eö ift ein SSergnügen biefe fräftigen unb boä^ fo 
fd^lanfen ©eftatten, wie fie unö nod^ l^eutigen Sageg bic 3Rufeen 
}eigen, }u betrad^ten. S)ad finb leine Körper, bie maglo^ in bie 
SSreitc ober in bie ^öl^e fd^lottern, ba ift fein überflüffigeö fd^wam« 
migeö Sett, fonbern alle« ft^eint 5Kugfel, alle« Seltne, breit wölbt 
fid^ bie mu«&tlöfe 33rujt, unb bie fröfrigen ©d^ultern pnb fafl ein 
2)rtttel breiter al« bie ©d^enfet. all« Sanou biefer mönnlid^en <Säßu^ 
l^eit, wie fie in btn ©^mnapen au«gebilbet würbe, galt ber Xoxr^ 
))l^oro« (?anjenträger) be« ?olt|flet, ben leftterer al« ©egeujtüd ju 
btta 3)iabumeno« bilbete, einem weid^lid^en 3ünglinge, ber fvU^ ein 
fd^müdfenbe« 33anb um fein ^aar legt. ^) ©er gried^ifd^e ärjt ©o« 
leno« (150 n. Sfir.) erjäl^lt,^) ba^ in feiner 3^'* «^d^ Diele biefem 

*) ©runn, ®efd^. b. grted^. Äünfiler I, 215. grieberidj«, Saufleinc jur @cfdj. 
bet 9tte(!^.«töm. fta^l 118. Oöetöcdf, ®efdj. b. gried^. ?Ia|Hf I, 344. >) 
Galen, de val. tuend. U, 7. 
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Äaiton äl^ntid^e ©ejiatten unter feinen Sanb^Ieuten gefunben toürben^ 
ntd^t aber bei ben ^eg^^jtern^ Arabern, Äetten unb ©f^tl^en, bie 
feine ©timnajtil trieben. 9ti4t ttjenig Pol} waren bie ©ried^en auf 
i^re burd^ Äörjjerübung nnb Slufent^alt im freien erworbene ge* 
funbe, braune garbe im ©egenfafe gu fränftid^er ©tubenfarbe; ^ein 
weiter 2Rann tauge btog gum ©d^ujler'' War f})rid^wörtliii^ ; ^) fo 
mo^te man . wol^t Semanben, ber ein blaffet 3lu3fel|en l^atte, nad^ ber 
Urfad^e fragen.*) Unb wie fel^r fid^ biefc üon ber ©onne gebrSun« 
ten, feften, ftraffen Körper ber 9tingfd^ulen Don ben weid^en unb weisen 
giguren frember Äör^jer unterfd^ieben, fie^t man an^ JJoIgenbem. 3)er 
fj)artanifd^e Äönig SlgefUaoö Iie§ im iJelbjuge gegen bie ^erfer feinen 
Äriegern, um i^r Vertrauen nod^ mel^r gu erl^öl^en, gefangene ^erfer 
nadtt t)orfü5ren. 310 nun feine S^jartaner bie weisen, ft^wammigen, 
umnuöfutöfen ijormen füllen, ha ladeten fte unb meinten, t9 fei tl^^ 
nen fortbin einerlei, ob fte mit S35eibern ober mit Werfern gu !öm= 
pfen Ratten.*) Site bie S^^rdavL\tnt jenen berül^mten SRüdfjug angu* 
treten im Segriffe flanben, ba ruft il^nen 3Eenop]^on ermutl^igenb ju: 
„S33ir ftnb gegen bie §i^e, ^älte unb Sefc§ werben aKer Slrt Weit 
abgehärteter ate biefe Sarbaren ; unb un^ befeelt, ®ott fei Xatit, 
ein eblerer Sinn.**) ÜDa^ biefe S35orte beö Jitnop^on ober bie ber 
Ärieger be^ ägefitaoö feiner ungered^tfertigten Ueberl^ebung entfprun* 
gen feien, fonbem ba§ tl^atfäd^fid^ t>a^ SSerl§Sttni§ fo war, afe ob 
SKänner mit SBeibem fäm^jften, bat)on jeugen jur ©enüge Stamen 
wie 5!Warat^on, ^ttmop\)lat , ^tatöä unb Äunaja. S35o^I wußten 
jene S^^rannen in ben gried^ifd^en ©tobten, xoa9 fle traten, wenn e^ 
tl^r erfteö war, bie ©^mnaften ju fd^ße^en, bieSeibe^übungcn ju unter* 
fagen. — 

Slttf bie SntwidHung ber bitbenben Äunft tfl bie Stütl^e ber 
©^mnajti! Don bem weitgel^enbften (Sinfluffe gcwefen. JEäglid^ l^atten 



*) Ä. gt. ^ermann, gricdj. ^riöataltert§. 31, flnm. 13. «) Äraufe I, 40. 
^) Xenoph. Ages. I, 28. Plat. Ages. c. 9. *) Xenoph. Anab. m, 
i, 23. 
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fcntltdjen @^netc aufgeflcHt, »aten bcn l^ctteiüf(^en lurncrn SWitficr för* 
))erlt(i^er Seioegung nnb ^(tung gegeben, nad^ benen fte fid^ jubtlben 
firebtett, beten äbet unb ©d^ön^eit ju crrctd^cn il^r l^öd^fteö S^ti war. 
©0 erf(ärt t» fic^ aud^, ujarura mon lötptxliä^t ©d^ön^eit fo l^oc^ 
fteßtc, toarum ber 3Kottge( an fold^er fo fc^r öeriegte. ©d^on §omer 
jiem ben fd^mö^füd^tigen J^erftteg aU ben ^ä^Ut^pen SKann bar, 
ber öor 3(io« gefommen toar; bcn Settfer 3roö jeid^net er ofö 
^ct^^ungrigen SSietfrag, grog Don ©eftalt, aber gebmtfen unb o^ne 
Äraft. Unb fo blieb ein ©ofrateö feinen 2anb«teuten ^auptfäd^fid^ 
feine« l^ä^fid^en Sleugeren wegen eine frembartige unb me^r fomifd^e 
(grfd^einung. @ine wie gro|e Smpfel^Iitng war l^ingegen einem Slfife 
biabeö, einem Äimon i^re för^jerUd^e ©d^önl^eit «m ftd^tbarften tritt 
biefe aaSürbigung ber Uoxptvti^m ©d^ön^eit in ben l^eHenifd^en ©d^ön= 
]^eit«wettIättH)fen l^eröor. @in fotd^er äBettflreit fanb beif^jiel^weife 
in Sli« flatt, unb eö burfte ber ©d^önfte t>a9 Djjfergeröt^ ber®öt* 
tin tragen, ber 3»eitfdjönfie t>a9 S)p^tictf)xtx fül^ren, ber ©rittfd^önfte 
ha^ {Räuc^erwerf tragen.^) S^ Sianagra würbe am gefte beö ^rm<« 
ber ©d^önfle unter btn Süngüngen «rforen, um einen SBibber auf 
feinen ©d^uttern um bie ©tabtmauer l^erumjutragen.*) Sei ben©pars 
tanern mußten öor jeber ©d^Iad^t bie ©d^önflen gaifammentreten, vcm 
htm @ro« ein Opfer barjubringen.*) ÜKrgenbö freiüd^ wetteiferte 
man fo nm bie ©d^önl^eit a(d gerabe in ^t^en. ©o mugte biefer 
äBettfkeit ben bebeuteubften &nflnj^ ausüben aitf bie Slütl^e ber 
©^mnaftif, bie Pflege ber (enteren ^inwieberum ol^ne iBrfCetbung 
ermöglid^te biefc unerreid^te §ö^e ber bUbenben ^unft. SBie tm* 
fere 24trn(unft aber ftetö etwa^ Unabgefd^foffeneö unb halbfertige« 
l^aben wirb gegenüber ber gried^ifd^en ©^mnafitif, fo wirb aud^ unfre 
^laftif im ©anjen unb ®ro|en leintet ber gried^ifd^en jurttdCftel^eu 
muffen, ^ertorragenbe Äönfiter werben {a fidler troft ber gebungenen 
mangelhaften äRobette in 9?ad^al^mung be« Don ber Kaffifd^en Snnft 



1) Athen. XIH, 19. pag. 566. «) Pausan, IX. 22, 2. ») St. O. mUex, 
2)ie 2)orier I, 411. 
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©cbotcncn Unübcrttejftui^eö iti^tw, itie aUv wirb bie Äunfl fo 
®emeiugut merben {öttnett, mie fLe biefe^ im gried^tfd^en ^(tertl^um 
xoax — cö fcl^lt ebcti un[crcn Silbl^attctn. jlcnc fo rcid^e äntcflung, 
jene güffc bcr J^errKd^ftett ©eftaltcn , btc übcratt bcm grted^ifd^eÄ 
ÄünfHcr entgegentraten, ol^ne \>a^ er fange ju fud^en l^atte. Unb 
toie grog ift ber {Rttd^tl^um ©ried^entanb« an ^robulten ber ^tajlif 
gen)e)en, toit fonnten bie römifd^m tJelbl^crrn unb fpäter bie Äaifer 
©ried^enlanb immer unb immer njieber au^^jlünbern, o^ne t>aj^ ba9 
Janb an Äunftnjerfen ärmer ju »erben fd^ien. ä(ö SlWarto ^ttfeiu« 
Sflohiüox im 3a|re 187 t). Sl^r. ü6er bie äetoter trium))^irte, ujur^ 
ben üon il^m im !Eriuntpl§juge aufgefül^rt 285 eherne unb230marss 
morne ©tanbbitber.^) Site ttjenige Saläre barauf SlemUiu^ ^auöu^ 
über bie 5Ka!ebonier triumpl^irte, fo reichte ber erfle Jag faum l^in, 
um bie erbeuteten (StanbbUber, bie auf 250 SSSageu ftd^ befanben, 
aufzuführen. ^ 3lte nad6 ber Eroberung öon ^orintl^ (146 ö. S^r.) 
mel^rere Soge lang bie ^Jtammen in t)iefer ©tabt gettjütl^et l^atten, 
mar noc^ immer ber 9teid^tl§um an (Statuen ein fold^er, bag man 
fagen fonnte, 3Kummiu3, ber Sieger, l^abe 9tom, ja l^abe Stauen 
nnt) bie ^roöinjen mit Äunfttoerfen überfd^niemmt. Sold^e ?Iün* 
berungen fal^ ©ried^enlanb burd^ att bie Sofgejeit/) unb boc^ jä^Üe 
ein ä^itgenoffe be« Äaifer« SSefpaftan gu SRI^obu^ allein nod^ 3000 35i(b* 
faulen. äBal^rlid^ bie ®efd^id^te l^at ein dit^t bie Hellenen ha9 Qot^ 
geliebte glüdflid^e SSolf ber ©d^ön^eit unb ber ^unft ju nennen. Unb 
toit mit überragten bie ©ried^en an Äunfigefül^l i^re flarfen Un* 
teriod^er! ?lte bieSR^obier Don ©emetriu« $oliorfete^ belagert würben, 
toottten Pe gleid^mol^l feine unb feine« SSater« Silbföulen, bie auf i^ 
rem SlWarfte ftanben, nid^t jerftören. äfe bagegen ber römifd^e Äat^* 
fer Sluguflu« Sleg^^jten eroberte, lie| er fämmtlid^e Statuen be« an« 



1) Livius XXXIX, 5. ») Liv. XLV, 39. «) gr. 3ocoB«, »erm. 
@d^riften IH, 415 u. folg. St. O. WiUtt, Slrd^äol. D. Stm^ 173 u. folg. 
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tonin^ nteberret^en unb nal^m Don ben äUe^ranbrinem ein ©efd^enl 
t)on taufenb ZaUnttn, um bte S3i(bfätt(en ber £teo))atra }u i^erfd^onen. 
S)te Sld^tung ber ®ried^en für bte ^unjt übertoog bod^ nod^ bte rö» 
mifd^e Stad^gler.*) 



Stnla^^ (^ried^entanb unter ben dtbmttn pag. 68. 



®er cbfcn ©gmnafil!, bic mit 6en)u|ten 3Jlitttln einem toüf 
bigen 3^^^^ entöcgenftrebtc, jtanb bie ätl^fetif gegenüber. Säl^renb 
bie ©gmnafti! ein unentbel^rtid^eg Sitbungömittel be« freien 3üng* 
(ingd mar unb ba}u beizutragen ^atte, ba| bemfelBen bie ®i(bnng 
in i^rer SSoli^eit juSl^eit toerbe^ ba| ber geiftig ©ewanbte oud^ ein 
Iör))erli(l^ Siüd^tiger toerbe, galt ha9 ä(t^(etentl^mn für ein ^anbmerl^ 
haß ben Körper Derbilbe unb haß ®emütl^ rol§ unb tnilb mad^e. 
SBöl^renb bie ©^mnafÜf jeben Sl^eil htß Söxptxß gleid^förnüg anß^ 
juBilben fid^ bemül^te, feinen 2]^eü auf Sofien eine« anbern tjernad^täffigte^ 
aKe 2^1^ei(e in gteid^er Seif e burd^bitbete unb aUen Seioegungen einen 
freien unb ebten äfnflanb ju öerleil^en fud^te, trad^tete bie 3(tl^IetiI 
barnai^ eine gewaltige, ober einfeitige Äraftpeigerung ju erjielen, 
um möglid^fi öiete ©iegeöpreife bei ben ©fielen burd^ biefe ©nfeitig* 
leit }u erjagen. Unb bod^ tft bie Sntfie^ung unb SntmidSung ber 
ät^Ieti! nur oHju erfiärlid^. ä^^^ P^^t ^^" i" ^^^ ©^mnajiil 
nur nad^ bem (Sinfad^en, iRü^Iid^en, 9^otl^menbigen ; biejemgen, bie 
fid^ auf ben ^eimifd^en Uebung^ptä^en l^ert)orget^an , fie f:püren balb 
?uft »eitere Sreife in^m^tn il^re« SRul^meö ju mad^en, fie treten afe 
äfgoniflen auf, e« bilbet fid^ haß fiunpmä|ige. Sldein bie @^ren, 
bie ben ©iegern ju Sl^eit merben, finb fo öertodtenb, bie ©elegenl^eiten 
fid^ JU geigen fo pupg, haß ©iegen fo getoinnbringenb , ha^ fid| 
fd^üegKd^ bo« Uniiatürtid^e, haß Ueberflöffige, haß Oanbnjerfömögige 
SSirtuofentl^um bitbet. Senn öon einfid^tigen Seuten fd^on biejenigen 
getabelt »urben, bie anß bem ^entatl^Ion eine Uebung l^erauögriffen 
unb pd^ mit biefer ganj eingig beft^äftigten, »eit beifpiefönjeife bei 
ben !^äufern bie ©d^enlet fid^ einfeitig au^bilbeten, bie®d^ultem aber 
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gurütfblicbcn,^) totH alfo ba^iciugc, xoa9 bie ©^mnajHf tooUtt uub 
foHte, ^urci^Bitbung bcö ganjen Äörjjerö, nici^t errcid^t, öiclmcl^r 
öerl^inbert lüurbe, fo fanbcn noci^ Dict größeren labet bic, »eld^e fid^ 
Quf bic cigentlid^ctt Sltl^Ietenübungen warfen, auf ben i5aupfam^)f 
unb auf ba^ ^anfratium, ben Sauft = Sßinöfam^jf. ©d^on frü^e 
finben toxx ©timmen l^ert)orragettber §cHenen, bie auf ba§ SSJertl^^ 
lofe einer berortigen einfeitigen för^jerlid^eu SSirtuofitöt l^iniüeifen; 
fd^ott 3Eeno^)^aneö au« ^olopffon (geb. c. 569 D. e^r.) öugert fid^ 
bal^in : ^) 

„Sitelcn Sinne« l^ct bie« mon georbnet: benn cttju uerfel^rt ifl*« 

fiö^er al« njürbtge Äunfl f(^5<5en be« Sct6e« ©etoalt . 
SfJtd^t ja tocnn funbig be« gäupegefed^t« bei ben Golfern ein ilÄann njol^nt, 

Ober be« güt^f^^^f^ ^^^r ^^^^ i^ dringen getoanbt, 
Ober begabt mit ber gäge ^efd^njinbigfeit, roeld^e« ber Gräfte 

äierbe man nennt, fouiel 3Äönner entfalten im Äam|)f, 
Sirb im gcfefelid^en @egen boroB mcl^r Bliil^n bie ©emcinbe: 

Sßenig (Sehiinn für bie @tcbt iarm fid^ ergeben barau«, 
SH&mn toetttäm^fenb ein Bürger geflegt in \itn gfelbern non $tfa. 

2)enn bie« füdet mit @ut nimmer bie ©ipeid^er be« @taat«/' 

9to(S^ ftörler iji ba^jeuige, ttjoö ber 3)id^ter Suriptbe« gegen 
biefe Äunp fogt. 3)iefer nämtid^, ber in fetner 3ugenb feffifl gum 
tltl^Ceten l^erangeKIbet »erben fottte unb ttJirflid^ ju Sltl^en in ben 
©leuflmen unb Sl^efcen geflegt f)at, \p'dUx dbtt Don ber Slt^Ieti! ^ 
oBtoanbte , f<)rid^t in ber l^rBjien fjorm Don ber UnBraud^barfeit ber 
Ätl^Ieten, Don ber traurigen SRoHe, bie fte ittt Sffter f^)ielten, Don ber 
S^orl^eit ber ^etteneu, bie fo Diel SBefen« Don tl^nen mad^ten:^) 

,,2öenn'« aud^ üiet tcufenb Uebet gibt in ^Kc«' ® au'n, 

@o ifl bod^ feine« üb'ter a(« STt^tetenDo», 

$on benen feiner braD gu (eben j[e gelernt, 

Slud^ fc^toertid^ lernen fönnte. 2)enn tote mag ein Wtcain, 

2)er ®f(aDe feine« äßaule« unb be« Sanfte« ift, 

3)en ^ater übertreffen je im ®elbernjerb ?" 

») Xenoph. Symp. ü, 17. ») Athen. X, 6, pag. 414. ») Athen. 
X, 5, pag. 41S. Ueberf. )9on SB. IBogner. 



9n(^ arm ju fein unb ftd^ pi fügot htm ^efd^icf, 

@tnb fle ntd^t fäl^id; benn ber guten €>itten baar, 

(grtrogen fle nur jiarren ©tun« ber Ermutig 3^oc^. 

2)er Bürger ©taunen gel^n fle fiotg im Sugcubglauj, 

«ßenn aber bittre« mttt i^ren 9^adCen briitft, 

«erglei#ar fcp&*gen SRänteln toirft mm fic J^intocg, 

«erloerfJtc^ au(i^ erfd^eint mir b?r $cttenen ^an^, 

2)ie i^retmegen in ^erfammtungen gefd^art, 

Unnützer 3lugentoeibe t^örid^t ftd^ erfreun. 

SBa8 ifl'8 benn gut gu ringen, fd^nelC im ?auf gu fein, 

2)en 2)i«!u8 hjol^r ju tocrfen, @töge gut ju tl^un, 

3)ergleid^en @iege — retten bie bo8 35aterlcnb? 

kämpft man, bcn 2)i«!u8 in ber ©anb, je mit bcm geinb? - 

Äann einer ber 'neu @d^ilb mit bloßer gaujt gerfd^Iägt, 

2)aburd^ bie geinbe njerfen cu8 bem ^aterlanb? 

9"lein, fotci^e S^l^orl^eit treibt man nid^t im emfien ^am^f! 

aWit gaub befränjen foKtc man ben njeifen SWann, 

S)en ^aäsm, melt^er feine @tabt mit dtat^ gelenit, 

3)er ä»ägig!eit ftetd unb ©eret^tigfeit geübt, 

3)urd^ feine Borte böfeS SBerl öerl^inbert ^at, 

Unb ^ant|)f entfernt unb Slufrul^r. @o(c6e« fd^affet S^Jul^m 

2)er ganjen @tabt, fotoie bem ganjen @ried§enüotf." 

SDie $^iIofo))l^en $(ato unb SCrtftotele^ öufern ftd^ ntc^t nrinber 
abf<)re(^enb. 3)er erficre^) fagt, bag bie «t^Ictif bie aBi|begierbe 
erftide, ben innern Sinn ertöbte, taub unb Minb ma^e, bie (Sntt)fitt:s 
bungen toeber nöl^re nod^ ,reimge, ber jtijeitc,*) ba| fle ber @nt* 
miflung ber ©eftolt unb bem 9(ei(i^förmigen SBad^dt^um nad^tl^eilig 
fei unb baöjleniöe, toaö gu ebler SJUbung führen folle, jum $anb^ 
werf emiebrige. ®er ärjt @alen^) l^at mit SJorüebe bie ©elegeu* 
^eit benu^t, flc^ über bte «töteten in ben prfflen Sludbrüden ju 
äuftern, 3^r Sebeu fei ein Ärei«tauf DonCffeu, Srinfen, ©d^tafen, 
$erttmn)ä(}en im @anbe unb ßotl^e, t9 gletd^ bem ber @d^»eine 
kuegen be$ unaufl^drlid^en 3^<^nd^^ i^ übermäßigem (Sffen unb 



») Plato de rep. m,' p. 411 C. D. ») Arist. Polit. YHI, 8, 4. 
•) Galen« tt^ot^ctit. Aoy. 9—14; m^i tm^, xai yvfiy, 86—41; u. fon|l« 
9 int}, C^mnafHI. 7 
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@(l^tafen tmh getoaltfamer JtÖT|)eranfhengung, i^re @ee(e fei gan} 
in ben Sd^tamm ber Steif d^- unb Slutmaffe Derfunlen, nid^t einmal 
lötptxii^t @d^önl^ett ober ©efunb^eit befäfen fle, i^r Sei6 toerbe 
entfteQt burd^ bie häufigen Verrentungen unb 93erftüntntlungen unb 
fei mol^I geeignet }tt gemiffen ßraftfUidCen, fytit aber (eine »irllic^e 
Sßtberftanbdlraft gegen ^ofl, $ite, jtrantl^ett ßinfld^t^DoKere 
tooQten in ber Jlt^Ietil nid^t einmal für ben ftrieg eine Vorübung 
fe^en, man toollte mtffen, ,Mi ein ®o(bat, ber an JSrieg unb 
^riege^braud^ gemo^nt fei, bie ©c^oren t)on frieg^unfunbigen äU^^: 
(eten burd^brecj^e."^) ^^Uo^oemen, ^aminonba^, äUe^anber ber 
®ro|e unb anbre ^eroorragenbe jtrieger »aren ä^nlic^er älnfU^t.') 
Unb wenn man gar an bie Sltl^Ietif ber JSnaben benft, fo ^at über 
biefe älriftoteled ^) %üt9 gefagt, xoa^ nur }ur Veurt^eitung }u fagen 
ifl: tt^i^ i^^ ^(^er ber äßannbarleit muffen nur teid^tere itif>t9* 
Übungen gebraucht, eine }u ftrenge Diät unb }u fernere unb ge}toun^ 
gene älrbeiten muffen oermieben merben, bamit nid^t ha9 SBad^dt^um 
unb bie $lu$bi(bung bed ^örperd eine ^inberung befomme. 2)ag 
biefed in ber Xf^at bie äßirlung ber fd^meren Seibedübungen fein 
fönne, bat)on iß folgenbed fein geringer 9emei€. Unter ber 3Renge 
Don Siegern in ben Ol^m^jifd^en ©fielen werben fld^ !aum §wei ober 
brei finben, bie }ug{eid^ aU 3ünglinge unb al€ äßänner bie greife 
erhalten Ratten; ^iert)on fann bie Urfad^e (eine anbre fein, ate bag 
fie burd^ bie unauf^örtid^en Uebungen, bie fie in i|rem dugenbatter 
Dorna^men, bie Araft i^red ^örper^ für bad männlid^e SHter 
fd^wäd^ten/' — | 

ältiein fold^e (ü^(e Urt^eile maren (eine^toegd allgemein, am 
tijenigften fanben fie ©ngang bei ber großen aRenge. @aten, ber 
fo l^art über bie 3lt^Ieti( urt^eilt, warnt Junge itnit auf t>a9 Srnft» 
lid^pe bei ber SBa^t eine« Seben«berufe« ber at^Ieti( htn Sorjug 
}u geben Dor nü^Iid^en fünften unb äBiffenfc^aften, mo}u namenttid^ 



Plat. de educ. 11, öcrgL Diog. Laert. I, 56. ■^) Plut. Philop. 
3; Nep. Ep. 2 u. a* ») Aristot. Polit. Vm,.3, 4. 
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bie Serli^mtl^eitr bie man Ux ber ÜRettge flnbe, x>txUiUn Unnt. 

S3et biefer le^tereti ^alt )u ber 9{ömet Setmunbntng ein ®teg in 

ben Ol^ntt^ifd^eit ©fielen foDiel mie ein Xxxnwpff,^) »urbe ein 

Sieger in ben i^itigen ®))ieten einem ®M gleid| gead^tet: ,,6a(b 

loirfl bn auf eine anbere SKeinnng lommen, wenn bn bie ^efiDer« 

famm(ungen befud^en unb feigen vAt^, meldte 3)tenfd^enma{fe jnfam« 

menfommt, um biefe Aäm))fe }u fd^auen, wie bie ®d^au))(ä|e mit 

laufenben gefüllt pnb, unb wie bie Äöm^jfer ge^^riefen, il^re ©iegcr 

aber göttergleid^ gead^tet werben.'**) ©effifl l^od^gebifteten SKönnern 

erfd^ienen fold^e ^ert)orragenbe ^tl^Ieten wie 9ße(anfomad ate 3bea(e 

bon aWännad^feit, Äraft, ©d^ön^eit, bie mit ben gelben ber Sorjcit 

Derglid^en werben tonnten:^) 

„®troalV%t <^tiere9mu9!e(n^ ©d^ultern %an^ Don dx^, 
SS^ie %Üa^ einfi, unb $au^t unb ^axt, toit ^atit9, 
2)ed Sömen ^üd, fo l^ätte Beud nid^t o^ue ^urc^t 
$o(^ oben im DIt|mp gefeiten üon Wliltt 
2)cn 9fiefen 'iRxlopf^on, mit feiner gaufl toie er 
2)ie !i»änncr aW Beficgte in Df^m^ia."*) 

Unb je mel^r aKmö^Iid^ ba9 gried^ifd^e Seben feinen wahren 

©e^aft r)txiox, je mel^r mon fid^ an bie Ueberrejle einer ^vergangenen 

©röge auKammerte, beflo weniger war man im ©tanbe einer öor« 

urt^eitefreien äBürbigung biefe€ ä(t^{etenwefend @el^ör }u geben. 

Stirgenbd ^örte man me^r er}ö^(en Don bem, wad einfl war, a($ 

grabe in ©ried^enlanb, nirgenbd verfolgte man mit mel^r ^ietäl bie 

©puren einer ruI^mDoQen Sergangenl^eit aU gerabe ^ier: man }eigte 

ben ©tein, bie Oueße, ben Saum, wo biefer ober jener Sorfatt ber 

grauen ©agenjeit flottgefunben ^abenfoöte, wober ober jener ^etb ber 

©efd^id^te geruht ober gef^)rod^en l^aben foffte, mit Sreube erbßdtte man 

ba« SKeer uon berfetben ©teile au«, üon wo eöleuofl^on mit feinen 

3el^ntaufe«b gefeiten, jjietätDoK Offerte man auf bem Otia an bem 

^ta^e, wo ^erfule« fl(^ verbrannte — wie fottte man e« ba üUx€ 

-^erj gewinnen in biefen ätl^Ieten nx^t bie (gr^alter einer l^errlid^en 

1) Cic. pro Flacc. 13. «) Luc, Anach. 10. ») Dio Chrysost. or. 
XXVm, p. 535, or. XXIX, pag. 538—54?. *) AnthoL Pal. VI, 256. 
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SÜrabttion }tt feigen! Unb fo l^ören totr Qtabe in ber römifd^en 
^atferjeit oft Don $rü}i(egten ber St^eten, bte bte ^aifer mitunter 
(eßätigten, Don Sefteiung Don ben (äftigen unb fo.ßf^ieIigen (^om^ 
ntunotömtern , Don Sl^renbefotbungen, Don ^(udjeid^nüngen burd^ 
©tatucn, ffil^rcnbürgerrcd^t unb 9tat^«l^crrntt)ürbc. — 

Unter ben gried^ifd^en Staaten trat berjenige, meld^er gan} einzig 
auf Uxptxti^t !Z)urd^Bt(bung unb mUttärifc^e (Sr}iel^ung bebad^ mar^ 
©farta, ber ätl^Ietil entgegen. SBö^renb bie <Bpaxtantx im SBett^ 
lauf unb im ^ßentat^Ion fel^r biete ©ieger auf juweifen ^aben, wirb Weber 
im ^antration nod^ im t^auftfam^f ein ®))artaner a(d (Sieger in 
ben ^eiligen Spielen genannt, ein ^tmti^, ba^ biefe rolleren Hebungen 
entweber gän}üd^ Derboten waren, ober feine ä3iQigung unb Sluf« 
nal^me bei il^nen fanben. @rabe in ©farta l^ielt ,man fid& 
atteö Äünfüid^e unb ©efünftelte auf biefem ©ebiete fern; Seigrer ber 
S^urnfunft war jeber Sürger, ^aebotriben unb ©^mnaften waren 
nid^t Da. Uebrigen^ würbe burd^ bie S(t]^(eti!, nad^bem fie halb nad^ 
ben ^erferhriegen me^r unb mel^r in SCufnol^me gefommen war, bie 
freie ägoniftif feine^weg« befeitigf , fonbern wir finben bi^ in . bie 
ffätefle 3«^* 3Bett!öntt)fer a\x^ ben angefe^enjien ©efd^ted^tern , bie 
alfo gewifferma|en al$ ^Dilettanten auftraten, um ber ©ad^e unb be^ 
9tu]^me$ unb nid^t etwa bed ©ewinnfied wideu. Se^tere l^atten il^r 
3ie{ erreid^t, wenn e$ i^nen geglüctt xwix benSran} in ben i^eiligen 
©pielen fid^ }u erwerben, fie nu^gen t^ann weiteren g^mnaftifd^en Ue« 
bungen obgelegen |aben, um iJ|re ^röfte unb il^re leibliche gfrtfd^ 
fid§ jtt wahren, aber nid^t, umÄränje auf Ärönje, greife aufgreift 
§u ^fen — il^r ©tolj war äI« fleggelrfinte Sürger ben $ jodeten, 
bie il^re t^amilie unb il^r Saterlanb ott fie (teilte, }u genügen. %ok 
fold^en jungen Seuten l^ot man woJ^ biefe «tl^leten j« unterf(^eiben^ 
bie ganj gewerb«mä§ig Don ©piel ju ©jriel, Donge^ juSeft jie^av 
bie auf biefed @efd^ftft etwa fo reiflen^ wie l^eutigen Stage^ ein &t^ 
fd^äftömann , ber ouf *en 3a]|rm8rfteii mtb SReffen :^etum^f)t — 



1) g^ebfönber, S^atfleÜttttden aul ber 6ittmgefd|. 9(om8 II, 9ZQ. 
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fßttn mir bo(| Don ein^efoen , bte ü6er toufenb ®tege }äl^(ten. ^) 
©n ät^Ict, aW. äurctiu« «öHeJJiabe« , Sttrflet t)on «Ic^canbria, 
$evmo))o(t€ , ^ttfeolt, ^tapd unb @(t^, Senator bott %^en unb 
t)on uicten anbeten ©täbten 93ürger unb ©enator, rü§mt jtd^ in 
brei Sänbem aufgetreten ju fein, 3taßen, ©rted^nlanb unb ßlein« 
aften. ^) 3a, loir erfal^ren fogar Don %t|iIetentor))orattonen, bie fid^ 
toäl^renb ber ßotferjeit gebilbet l^aben, eine ganj beftimmte Organifo^ 
tion l^aben unb Don Ort gu Ort }ie^en , um fid^ in ben größeren 
@täbten bei ben geflfjjtefen feigen ja (äffen. ®ie erfreuten fid^ 
einer too^toottenben ^tirforge @eiten€ ber Äaifer, befonber« jene 
„ätl^tetengefettfd^aft ber ben §eraf{e« »ere^renben befrönjten (Bieger 
in ben l^eißgen S^^ielen",*) (Sold^c Athleten l^atten in ber Sieget 
Aör^er t>on gemattiger ßraft unb riefigen 2)imenflonen , bod^ 6(ie( 
bei biefen Slingem unb ^aufttämpfem ber Unterförjwr auffaHenb 
}urü(f, eine (Srfd^einung, toie man fie l^eutigen 2!age^ nod^ ßetd bei 
einfeitigen Sarrenturnern mad^en fann. Um nid^t aOein eine 
mögßd^ß groge Aroft, fonbem aud^ ein möglich bebeutenbed ftör))er« 
gewid^t, toa^ j|a bei ben 9{ingläm^fen unb ben ^aufl ^ 9tingfäm)7fen 
fe^r wid^tig ijl, entgegenjteöen ju Önnen, unterwarfen fid^ fid^ einer 
ganj bcfonberen 3)iät. Sfla^ btn anfhrengenben tögtid^en Uebungett 
mußten fie eine gro§e aWaffe Don (Bpt^tn ju fid^ nel^men, befonberö 
tüchtige ^^(eifd^na^rung. 3m Anfang betamen fie mäßige Portionen, 
bann immer größere, bid fd^üe^lid^ jene^ gewaltige Ouantum eintrat, 
burd^ bad bie 3{ti^(eten nid^t minber ba9 @taunen i^rer 3^itgettof[en 
erregten, alö burd^ i^re Äörjjerfraft. ©er ät^Iet äfi^bamaö ani 
WxUt mad^te fid^ ben @d^er} ein für neun ^rfonen l^ergerid^tete^ 
o^ulente^ 3)ta^l gan) alletn }u Derf^eifen; nad^m feine Seid^e nad^ 
feinem %oi>t Derbramit toorben War, fagte eine Urne aQein feine 
®ebeine uid^t, faum fogar jwei,*) fo riefig waren feine ftör})er* 
bimenfionen. 3)em Vt^teten Simofreon an^ 9tl^obn9, ber fid^ neben 



*) 



>) Paus, VI, 11, 2, ») grtcbränbcr H, 37. ») grieblänber If, 318. 
Athen, X, 4, pag. 413. 



102 V, 2)ie «tl^Ietit 

feinem (Sffeti attd^ bnx^ feinen giftigen Spoit aitd}eid^ete p mai^te 

tnan bie tnaliciöfe ©robfd^rift: 

„€e^r biet getrunfen unb fel^ tntt gegeffen unb ^el^r biet geföftert 
{^obe td^^ ber id^ l^ier (leg*, £tmo!reon iß mein 9lam\" 

3)iefe Aör^erfttOe ber St^leten iß bann oft ©egenftanb bt9 
^JfoM gemorben. 3n feinen Sobtengef^räd^en Iö§t Sudan') ben 
^txmt9, ber bie ©d^otten ber Serflorbenen }um Sfla^tn bed (Si^aron 
geleiten foU^ mit bem S[t{|(eten Damaflad fi(| alfo unterhalten: $. 
„öcftt fieige ein, bu bitfe gleifd^maffe, toer bift bu ?" — 3). „SDer «tl^tct 
3)amaPa€." — $. „SBal^rl^aftig, foip'«; id^ erinnere mid^ bid^ öfter« 
in ben 8?ingfd^uten gefeiten ju l^aben/' — 3). ,,3a mol^I, $erme«. 
3d^ bin nadCt, tuie bu flel^ji, Ia| mid^ einfleigen." — Q. „^alt, mein 
Seßer: man ifl nid^t naät, mm man in eine fotd^e SDtenge f^(eif(i^ 
gepDt x% S)er Stadien mü^te nnterfmien, toenn bu axti^ nur einen 
f^u| |ineinf e^teft : a(fo fort bamit unb totrf aud^ biefe Siege^hränje 

unb })räd^tigen 3^"9«iff^ ^*9»'' — 

äBaren bte Sttl^Ieten einmal an biefe SDiät gemö^nt, bann mar 
e€ il^nen unmöglid^ aud^ nur einen Sag tl^re großen Portionen ju 
entbehren. ^Sntjiel^e einem ätl^teten nur einen Sag lang feine 
Portion, fo loirb er ben Dt5ttH)if(^en S^ue, i6n, für ben er fid^ 
abmül^t, aufleimen, er toirb iammern, er fönneba« nid^auöl^alten.**) 
3)ie folgen biefer ma§Iofen (ggportionen , biefer SBiöt, bie Mo| auf 
SHbung oon feflem ??Ieifd^e bered^net toar, biefer öu^erjl anftrengen* 
ben Uebungen, bie alle« gett auöfd^ieben, toar, ba| bie ÄörperfüÖe 
jtoar eine ungel^eure tourbe, aber alle« häftige«, Jöl^e« gfeifd^, feiu 
gett. 3)iefer Äörper toar burd^ bie Äraftanflrengungen unb bie 
S)iät fo trainirt, ba^ ein ©d^fag mit ber bIo|en iJöuft, menn er 
nid^t uerleftbare Sl^eife traf, feine ©pur l^interlie| , toa« ja bei ben: 
trainirten ?ßrei«bo^ertt Snglanb« ebenf aH« ber 5aH iji. Aber tro^ 
il^rer gemaltigen Rbtptt maren bie Stl^leten, ba i|nen j|a alle« %ttt 



>) Athen. X, 9, pag. 415, «) Luc. dial. mort. X» 5. «) Cic 
Tusc. II, 1 7, 40, 
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fcl^Ite, jum gröjicln geneigt.^) Die JÄegdung unb Ucbcttood^ung 
biefcr gangen S)tät mx t>a9 ©efd^äft beö äleipte«, ber junäd^ft nur 
bie ät^teten fatten foKte, bann aber, »eil er ben fiörfer babei am 
befien fennen lernte, bie biätartfd^en Sorfd^riften ju ert^eilen unb 
il^re Sefolgung ju übertood^en l^atte.*) 3)er Unterrid^t ber Athleten 
l^ingegen (ag in ben $änben bed ©^mnajlen, nid^t jn t)ern)ed^febi 
mit bem ^aibotriben, bcm g^mnajüfd^en Änobenlel^rer. 9?atürKd^ 
»urben bie gettjöl^nlid^en Uebangen betrieben, nur in t)ie( größerem 
unb anflrengenberem ÜRa§e unb mit einfeitiger {Rütffid^t ouf boö, »a0 
berä(t^Ieterretd^enn)oQte; bann aber l^atten fte nod^ anbere Uebungen, 
bie geeignet n3aren, bie. ©lieber gu ftft^Ien: aufbeben fd^iüerer ®u 
wid^te, fragen großer Saften, Umgraben ber Erbe, iJortjio|en unb 
auffangen be§ Äor^foö. $atte ein ÜRann biö gum ftinfunbbrei|ig« 
ften 3al^re ber Stt^leti! obgelegen unö feinen $rei3 errungen, fo 
Derüeg er biefen S3eruf; biefe« Sebenöja^r nämlid^ galt ate ber 
®i^)fel mönnUd^er Äraft.») SBem gu ftegen glüdfte, ber blieb in 
biefer Saufbal^n, fo lange er im SSottbejt^ feiner Äraft mar : ad^i bt« 
neun Dt^m^iaben ^inburd^ lonnte er fo fäm^fen. Som Sd^au^ta^e 
abtretenbe ät^feten »urben ^öufig ©^mnajien ober ^ßaibotriben unb 
fonnten fo il^re (Srfal^rungen für anbere nufebar mad^en, — 

S)er SSertreter ber ät^Ieti! in ber bilbenben Äunjl war ^e« 
raHe^.*) Unb freiüd^ jener göttlid^e Äömjjfer, »ie i^n nn9 bie 
tjarneflfd^e Statut geigt, er mar befonber« geeignet baö Sttl^Ieten*» 
tl^um gu re^räfentiren: Moffale Sruft, bagegen geringer Umfang 
beö Äo^)fe«, furger $ate, fd^müpge ÜKuÄeln, fraufeö ^aar — 
man fie^t in biefem @tiere6nadCen liegt eine^raft, loeld^e bie menfd^ 
lid^e tt3eit überfteigt. — 

., äBie mop^uenb nimmt fid^ gegenüber biefem rollen Sltl^leten« 
t^ume bie urfprünglid^e ibeate äuffaffung ber ägonifWf aa^, \oxt fle 
Sucian^) bem ©olon in ben SDhtnb legt: ^SWit bloßen SBorten loirb 



») Arist. Probl. Vm, 4. «) Äraufe I, 2U5, ») ^aufe H, 659 
«) Bretter, grie«. SO'l^ti^ol. II, 260 u* folg. ») Luc. Anach. 12 u« 15* 
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man bti \^vettÜ^ bat Scrgnügm an jtnen 3Bttttämpfen beibringen, 
ttKtif|e< bu tnqifinben raäibeft, ratnn bu [eQift mitten unter bm 
3«f<^iuwni fäßefi utib bttrttd^tttefi btn üffuf^ ber junflen SRänner, 
llie @diön^rit bei ^abtx unb bie üemunbnungaivttrtitgi £Q)o^geflaIt, 
bic nngnnniHn gnttgteitcn, bit unbctämpftutt j^raft unb Sü^i^ctt 
inib S^iltebe ttnb bie unbejinmigent ©efinming ut^ beii unennitb> 
Qc^en Sifer für btn ®icg. 3)tnn i^ toeig no^, bof bu bo nii^t 
aufgären »ütbtjl gu loben, ju rufen unb ju Ilat((6en." — „9Ii(f)t 
aStin mn ber ^om^fffridc iDiQen gtf(f|ieE|t bittf, um twrt bie ®itQe^ 
))itift boDon tragen jn f9nnen , btnn gu bicftti fijnnnt nur gati) 
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SBcmge öoii UUttt gelangen; fonbem ein größere« ®üt emerben fle 
baburd^ bem ganjen ©taate unb fld^ felbjl, benn ed tfl no(| um 
einen onbem gemeinfamen SBettlautpf aHer guten SSürger gu tl^uu^ 
unb um einen Statti, nid^t Don (Sp^id^ ober £)e{}meigen, fonbem 
ber bie gonge @(üdffe(tg!eit ber ©terblid^en in ft(^ begreift: i^ meine 
bie grei^eit be« Sinjetnen unb bie gemeinfame M ganjen SSotet* 
lanbeö unb Sol^lfianb unb 5Ru^m unb ber ^cimifd^en gejie %xo^^ 
genu§ unb ber Ängel^örigen ©id^eri^eit, mit einem SBorte, baS 
©d^önfte DonSffem^ toa9 mir \)on ben @öttem und erbitten (önnen. 
Med biefed tf! in jenem jtrange gufammengefilod^ten unb toirb errun- 
gen in jenem SStttlamp^ S^ fold^em S^dt führen biefe Uebungen 
unb aWül^en/ — 



1. Der Jm^kamp^. 

Sinen 5aufl!am^)f jmifd^en Sfeiod unb Sur^alod fd^ilbert und 
$omer alfo:^) 

„2[I« fid^ iöeibc gegürtet, ba traten flc üor in ben ^am^ffrci«. 
©cgen einanbcr gugtetd^, mit gctüaltigen SIrmen jid^ ^ebcnb, 
^annUn fle on, unb e« mifd^ten bie lojienben Slrme fid^ rtngdum; 
gurd^tbcr fd^off um bie tiefer ber gäufic ©cflctfd^, unb ber angftfd^toetß 
gloß üon bctt ©liebem l^erob. ^fbm l^u6 jid^ ber eble (g^eioö 
©od^ unb fd^ng auf ben «ccfen bc8 @^jö^cnben, baß er gu fle^n nic^t 
Sänger ücrmod^f ; ^tn fanfen fogrcid^ il^m bie flattrit^en ©lieber. 
Sie toor bem Iraufclnben S^orb ein gift^ au« htm SBaffer em^orf^ringt 
ITm mecrgrafigcn @tronb unb bie bunfcle 3öog' il^n Bebedet, 
®o f^rong 3ener cm^or üon bem <Strcid^. S)od^ ber eble (gjjcio« 
©u6 on hm ^bcn il^n auf, unb liebenbe greunb' in S3erfammlung 
gurrten i^n toeg burt^ ben Ärei«, ba er laum nat^fd^Ie^^jte bie ^% 
^iäi9 iBInt audf^eienb, bad ^avO?t gur @eite ge^änget^; 
3tt)tfd^en |td^ festen fle bann ben ©etäubtcn, trrcnben ®eiftc8." 

Unb SSergit*) einen fold^en gioifd^en Sntettud unb 3)ared: 



1 Hom. IL XXIII, 685—699, iiöcrf. ü. »og. *).Verg. Aen, V, 
424—460, überf. ö. i«euffer. 
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„Scfeo brod^t' S(cnea8 ber ^clb glcid^artige (Eäfhi« 

Unb umtoideltc «ciben mit ä^nl^en ©offen bic ^ärtht. 

tn«Batb pettcn ftc flci^, ouf ben S^^tn em^jor gerid^tet, 

Unb etl^eBm bie STrm* ongfllo« ju ben oberen ?üften. 

McftoSrt« biegen üom (Sd^tage ^e nmt bo8 ragenbe ffanpi ob, 

<^anb mit ^anb in rofd^em ®emeng', unb beginnen ben Stoeilom^f, 

3ener getoonbt burd^ @(i^nette ber giiß' «nb ber Sugenb öertrauenb, 

3)iefer getoottig cn ©röß' unb ©etotci^t; bod^ bie Icngfomen Äniee 

©d^tottem beut ®rei«, unb ber 8ltefenlör^)er erbebt öom ®c!eud^e. 

»iete üergebHcfie ^ebe oerfe^en fie gegen einonber, 

»iele treffen bie $ö^(ung ber @eit\ unb Diele bie SBrüflc 

^d^mettemben @d^(ag9, aud^ fd^mirrt um ®d^Iäfen unb C^ren im ih:eife 

3mmer bie ©cnb, unb unter bem SWod^tl^ieb t^ränen bie SBaden. 

?SfHg fielet unb geftemmt in gteid^er 8iid^tung ©ntelCu«, 

9htr mit bem bleibe htn ©d^tag unb mit n^ad^fämem ^uge Dermeibenb. 

3ener, toie @iner bie tl^ürmenbe @tobt onrennet mit ©turmtoeftr, 

Unb mit Saffengetoolt bic ^ügelfejiung umlagert, 

®(^toenft fld^ mit ^unfi, bolb |ier, halb bort S^floug ju gewinnen, 

@^SI^enb uml^er, unb brängt il^n mit manchem oergeblid^en STnlauf. 

Sielte, ba f^tU fi(^ @nteHu9, bo $eigt er bie 9?ed^te, ba l^olt er 

S3eitau§. 3ener oerjtel^t ft(^ be9 ^od^ oon bem @d^eitel gebro^ten 

@d^(age9 be^enb unb enttoeid^t audbeugenb mit rüfHgem IBeibe. 

?[ber @ntellu8 oerflrömte bie Äroft in ben Sinb unb fHirjte 

©d^toer auf ben ©runb, felbfl fd^toer, in überfdötoengti^cr 2a^ ^in: 

@o toxt gun^eilen bie ^id^te, bie l^o^t unb oon ©ur^eln ge(5fi ifl, 

Stuf (grijmontl^u« bal^in unb ouf Sbo« ©öl^en bol^in prjt. 

S(ber ber ^etb, nid^t löffig, nod^ ft^recfenerfüfft oon bem Unfall, 
(Silt in ben ^ant|)f mutl^ootter unb niecft mit bem S^xnt bie @tärf e ; 
®d^am cntgünbet bie ^aft unb ber Xap^tvtdt cbte« SSetougtfcim 
©ttil^enb jagt ben entflürgenben S)ared er ganj im ©eftlb um, 
Sefet mit ber Siedeten bie @treid^* unb je^t mit ber Sinfen oerboippelnb. 
atafi iß nid^t, noc^ Serjug; xoit $3etter mit fd^üttenbem $agel 
Staffeln über bem 3)ad^, mit fo bid^ten @trei(^en, mit beiben 
S3e(^fe(nben ^änben geripeitfd^t nun ber ^Ib unb tummelt ben 2)are«. 
Slber ber ^ater STenead geftattet nid^t ber @ntrüfiung 
gangeren ?ouf " 

3)er ijauftfann^f l^atte ettooö (m|erorbentßd^ Sarl^arifd^eö. Um 
ben ©d^Iag ber gaufi g« öerflärfen, jugleid^ um leitete gegen SJer» 
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tounbtttig }tt fd^ü^en, nmrben fd^on ttn $e(bfn}etta(ter (eibe 

lg)önbe mit einem Stiemengeflec^t Don Od^fenJ^out amtounben. 3)te 

ginget blieben frei, fo ha^ fle fld^ jnr gouji jufammenballen fonn« 

ten, bie 9{temenenben lourben oberl^aß be€ $Qnbge(enfed Derfd^Iungen, 

bomit bie ^nföabem gefd^ü^t feien, unb befejiigt. @o lonnte man 

fd^on red^t fräftig breinfd^Iagen, unb ein l^omerifd^er $e(b brol^t mit 

tro^igen SBorten:^) 

„S)iefc8 tocrfünb' läj gutior, unb bo« toirb toal^rnd^ öoffenbet: 
®ong jcrft^mettr' xd^ ben ?eib üot ber gauft unb ©eBctne jcrmclm' id^. 
S3letBe benn l^ier mit ctnanber btc ©ci^or ber Seid^enbeforgcr, 
2)o6 fie ben SWann Wegtragen, foBotD mein Strm il^n gebänbigt!" 

Mein l^iermit begnügte man fid^ fpöter nid^tme^r; man fud^te 
einen »irfung^Dottern unb entfd^eibenbem ©d^Iog boburdj ju erjielen, 
ba^ man einen Streifen fd^arfcn, garten ?eberö ^injufügte, ber fidj 
über ben Satten l^injog unb natürlid^ blutige SBunben beibrachte. 




^x 



(Sinmal auf biefem SBege, ging man no(^ weiter unb befefete bie 
©d^Iogriemen mit SJögetn unb bleiernen SSudtetn; nod^ furd^tbarer 
war fd^Iie^üd^ mol^I eine mit bem 9?amen myrmex üon ben ^effenen 
bejeid^nete tJouftrüfinng, „bie ©lieber jermalmenbe [unb burd^bred^enbe**. 
©ie furd^tbare afrmatur, bie eine ged^terfiatue im Dreöbener SKufeum 
(Sergl. b. «bbift ®. 108) jeigt, bürfte m^ biefe myrmex fein. 
SRatürtic^ mürben beim Ueben ouf ben lumjjtö^en unb bei 
ben Vorübungen ju ben l^eiligen (S))ielen blo^ bie einfad^en, »eid^eu 
SRiemen benu^t, unb biefe gefö^rlid^eren gaujirüpungen l^ingegeu 
nur bei ben Xgonen. Sd^redKid^ maren bie @))uren, bie eine fo 
bemel^rte t^aufl auf bem nadften Ai^r^er be€ ©egnerd }urü(i(te|, am 

>) Hom. n. XXIII, 672—675. 
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«*•-■:> : 




fd^Kmmflen lamen 9tafen, ä^^ne, aSJangcn mib D^ren tocg. S)ic 
Ol^rcu lüurben fcl^r l^öufig jerquctfd^t , ba^cr jerfd^tagcne Ol^rcn ein 
d^arafterijKfd^eö Äcnnjcid^en öon Äämjjfcr*®tatucn füib {ha^ 
fogcuanntc ^onfcatiajlcnol^r). SSide (S^)iörammc matcn unö bic ent= 
fe^Ii(i^en SBirfungcn biefcö Söttfltcintffe« au«. 

;r^(d ft(^ nad^ a^^n^ig 3al§ren Db^ffeu9 enblid^ jur ^eitnat§ 

3Jettcte, fanntc ber ^utib feine« ©eöieter« ©efiolt. 
3)u, ©trato^jl^on, l^ingegen, tiac^ ntt^t öier Salären be« gaufttam^«, 

SBifl ttttlemttfid^ ber @tabt, ntc^t nur ben ^nben allein. 
S^offtefl bu bi(^ ie^t felBft im ©^negeT Betrachten, bu fd^toürefi 

<&i<l^rli(l^ au(^: ^ürloa^r, btefer ifl ®trato^^on ni(^t.O" 



1) Anth. Pal. XI, 77, (S^tgr. be« Sudriu«, ü6erf* ^* 3aco69. 
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S)iefed SntfteKttoevben bid jur Unfenntlic^feit i{! bann nod^ 
beutlid^er gefd^Ubert in einem anbeten S^igramme beffelben jDic^terd: 

„^oxmaU, greunbe, Befaß l^ier btefer DlljntJ^ifo« WU9, 
SCugen unb Dl^rcn unb Ätnn, ©rauen unb SJcfe, lote toir. 

^W ba^ feiltet i^m je^t, ald rüftidetn Streiter im gaufifam^f; 
Unb nun wirb er fogar aud§ nod^ be« (grbe§ Beraubt. 

2)enn je^t !ommt fein ©ilb »or ^erid^ in bcn ©Snben be« 59rubcr8p 
Unb er öerßert ben ^rojeß, n)etl er bem ©Übe ni^t ö^eid^t.i)^ 

Ober in bem brajHfd^en Sfigramm: 

„STuIuö, ber Ääm|)fcr ber gaufl, toctl^t 3eu«, bem ©eBietcr öon ^i^a, 
©ammernb @tudE(^en für @tüdE, feinen ©d^äbel nunmehr. 
SBenn er aus 9'^emea ^eil, o S^u9, entfommt, toirb er fc^Ieuntgp 
Slud§ bie SöirBer bir toeil^'n, bie i^m uerBricBen al«bann.*) 

©(^fimm tourbe oud^ jener 3lnbroIeo§ jugerid^tet: 

„SBo nur irgenb ein $rci« in l^ettenifc^en Sönbem bem gaufifam^f 
^udftanb, l^aB' x^ mic^ aud^ immer als ^äm^fer gefleHt. 

l«un l^ot ¥tfa ein Ol^ tjon «nbroleog/fo njie ^(atöä 
(Sined ber ^ugen; für tobt trug man p $t)tl^o mid^ teeg. 

3efeo »erlangt mein SSater unb fämmtlid^e ©ürger burd^,2(u«ruf 
Wli^ üon ber SJennBal^n tobt ober oerftümmclt jurüd"») 

Seffer fd^eint fid^ 9Hfo(aiba« on« Äorint^ feiner $aut gemeiert 
ju l^aben: 

,,$ier bie« ©tanbBilb toeil^t ber Äorintl^ier SWtotaiba«, 

3)er im 2)el]pl^ifd^en ^am^e fiegte. 
Kuc^ in ben ^onat^enäen gefd^müdt mit bem ^an^e, geioann er 

günfmal (Simer bee Oel« gum @ieg^jrei«. 
dreimal njurben i^m aud^ na(4 einanber be« l^eiUgen 3jl^mo9 

Äränj' am Ufer be« SÄeerbel^errft^er«. 



») Anth. Pal. XI, 75. «) Anth. Pal XI, 268. ») Anth. Pul. XI, 
Bl, üBerf, ü. 5acoB«. ^er'^TuSrüf ip ftfterjl^äfte ^[nf^jielung auf ben ®eBraud| 
ttadl einer ^Iad|t bie ®eB(T^Benen bnvd| einen ^erotb obn bem ^t^ stit 
Seerbigung gu erbitten, nid^t anber«, a(@ oB für ben Stnbroteo g ba g fei er li d ^ 
®cttf)riel ehu ^d^ad|t ta&u. 
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2)rehnal {legt* er anä^ 06 )u 9lemea; anäf in ^ettaiui 

iBicrmal, unb am S^Iaod iweimat. 
3l^n ^ried Zt^ta, ^e6cn unb aji^enagra^d Soll unb Regina; 

S(tt(4 bu, mutl^tged (S^tbauroe. 
Snbltd^ bed @tege9 erfreut auf ^^Huntifc^er Sßa^n in beut ^ufüampf, 

Sßxa^V er greube ber cblen |>eimat^.M* 

(S9 ifl ein toentg erquidßd^ed iBtlb^ n)eld^e€ und burd^ fold^e 
(Epigramme geboten roirbw SDod^ Dergeffe man nic^t^ bag nod^ in 
wiferem 3a^r^unberte inSngtonb ganj biefetten barbarifd^n ©c^aus 
ft^iele jldj beö SeifaK« ber $ö(^ften be« 2anbeö erfreuten» Seit ber 
»ojer 3a(l Sroug^ton fid^ ben Site! „ftäm^^fer öon engfanb" 
(Champion of England) äRitte bed Dortgen 3al^rl^unbertd beigelegt, 
^at tauge 3^it bie Sojcfunfl bafelbfl unter bem @(^ufte ber ©rogen 
gefianben. SUö am 10. 3)ej. 1810 ju Sopl^ofiUSommon in ber 
5Rä^e t)on eoft-Orinjieab (Oraffc^aft gffcjc) ber iJauftfaml^f jwifi^en 
lom Srib, ber ju ber ^üt fi(^ im Sefife beö Xitel« „Äämjjfer öon 
Snglanb" befanb, mtb bem Sieger ÜRoUneu^ flattfanb, ba lonnte 
man unter ben 20,000 S^\^^^^^^ ©enerale unb ^airö t)on Sng* 
tanb fe^en, unb in ben fe^r umftänblid^en 93ulletind l^eigt t€ btU 
\fxtUmi\t alfo:*) 

18. ®ang. — 3)er Ääntpfer üon Shglanb f(i^tögt feinen ©eg« 
ner mit ber redeten $anb an ben Setb; Wloüntvqc fc^lögt einen 
fio))fl^ieb nac^; er em))fdngt feinerfeitd einen ®d^Iag gegen bie®tirn, 
bag er wantt; aber ber i^n fo fd^wer getroffen ^at, fäQt bei ben 
l^eftig gefül^rten $ieb felbjt nieber. Seibe im 3»^^^ ^^ Suger« 
flen Srfd^öpfung. 

19. ®ang. — Unmögtid^ bie 3üge ber ÄänH)fenben ju unter« 
fc^eiben, fo fd^reitid^ entfteDlt finb i^re Oefid^ter! Der Unterfd^ieb 
ber fjarbe jebod^ geftattet, fle ju erfennen. — 

Sin gefd^idtter gaujHänH)fer mugte fidft mit gleid^er ©ewanbt« 
^eit ber redeten n^ie ber linfen^anb — bie [a beibe betoel^rt maren 

1) Anth. Pal. XIII, 19, «pigr. be« (gimonibe« 0. Äco», überf» ö. 
Sacobd» >) ^tppinq, Sunber ber törperfraft. @. 67« 
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Unfern ixü^it ed ben Regner )u ül^eripinben, ol^ne einen (S^laq 
ober eine SBunbe em))fanden }tt ^aben, fo mutbe $t^))oma(i^o« l^od^ 
flefeiert , dH er im gouftlamjjfe ber Änabcn brei ©egner l^intereim 
onber niebcrfänH)ftc, ol^ne fcttft einen ©d&Iag jn erl^alten;^) auf 
3nf<i^riften i^db man berortige ©iege befonbcr« nod^ l^eröor. 9to^ 
größeren ^u^m brad^te ein ©ieg, ben man ol^ne einen ^iib getl^an 
ober emjjfangen §u l^aben, erfänH)fte^ ©old^e gaufWämpfer blieben 
rul^ig in bcräuötage liegen^ befd^rönften fid& ganj auf bie S)efenfU)e, 
ermübeten fo ben ©cgner unb jtoangen i^n gar pd^ für bepegt gu 
erttören, ol^ne fetbp einen ©d^Iog getl^an §u l^oben. Sin 3Äeiper 
in biefer f^ed^ttoeife xoax Wldantoma^, er l^at nie einen @d^(ag er« 
litten unb war beöl^atb om 8eib unoerf el^rt , wie ein SBcttläuf er ; 
ben ®ieg erftärte er für t>tn fd^ön^en^ inbem er aud^ feinen ©d^Iag 
get^n, er motte [a ben Sieg, unb nid^t S3Iut ober SBunben» S)erfetbe 
fott Don fo grunbiojer Äraft getocfen fein, baß er jtt)ei 2^age l^inburd^ 
mit aufgelegten Slrmen in berfelben ©tettung oerl^arren foimtc.*) 
SRelanfoma« tt)ar ein 3^itö«"<>ff^ ^^^ Äaifcr« S^itu«, ber i^n fel^r 
liebte unb begünftigtc; S)io S^r^fo^omoö feierte il^n in gwei Sieben, 
(XXVm unb XXIX). Slud^ ©laufo« toor in biefer ged^tart gro§. 
3)iefer, ein ®o^n h>9 S)emQ{o6, toar anfangt ä3auer, ba ging i^m 
einmal bie $flugfd§ar (od, unb fein äSater S)em9(od fal^ mit ®tait^ 
nen, mie er Pe mieber fefü^ömmerte , inbem er bie $anb Patt bed 
Ipammerd gebraudftte. 3)er ä$ater brad^te nun feinen fräftigen ®ofyt 
nad^ £)(9nt|}ia, bamit er pd^ im Sauftfampfe geige* äßeit er ober 
bed rege(red^ten Kampfes unlunbig toar, würbe er t)on feinen ®eg« 
nem arg mitgenommen, unb ate er pd^ mit bem legten mag, fa 
fc^ien ed, atö ob er wegen ber Diden SQSunben unterliegen mü^e« 
I)a fd^rie i^m fein SSater ju: „SWein ©ol^n, ben öom ^Puge!" 
©(aufttd aber l^ämmerte j|e(t fo fräftig brein, ha^ er aldbalb ben 



») Pauflan. VI, 12, 8. «j Die Chrys. orat XXIX, p. 541, XXVm; 
P. 589; ^aufe I, 510. 
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<3ieg erl^idt. (Später xoxvcht er bann ein regelred^ter unb funftooßer 
t^Quftfäntt^fer^ htm m^ }n)et ))Qt§if(l§e^ ai^i ifll^mtfd^e unb a^t ne^ 
ttieif(3§e Äränje ju J^eil würben, ©eine ©tatue flettte il^n ort 
finen ged^ter in jener Äampfetoeife bar.^) Sin gefeierter gauji* 
fämjjfer war Sut^^mo«, ber breimat gu £)l9m^)ia pegte» 9Kan lieg 
il^n fogar in mutl^iöem 3wei!attH)fe einen böfen ®eifl bepegen, ber 
t)ie 33ewof|ner t)on lemeffa bel^ettigte.^) Sfyxt war noci^ überlegen 
ier gewaltige S^eagene^, beffen wir unter ben ^anfratiaften gebenfen 
tperben. Sin bie Il^aten ©imfon«^ be^ ©d^reden^ ber ^^ilifter, er* 
innert t>a9, wa^ man Don bem t^auftfäm))fer ^teomebe^ au^ Slft^pa« 
läo erjäl^lt. S)iefer l^atte im ganftfampfe in Dl^mjjia ben 3*fo« 
avi§ Spibauru^ ^ttMtt unb war be^^alb be^ @iege6 für Derluftig 
«rflärt worben. Äleomebe« na^m fi(3§ biefe^ fo §u $erjen, ba§ er 
toa^nfmntg würbe. Unb aU er nad^ SlftQ))aläa gurücfgelommen wor^ 
fteQte er ftd^ an eine ©d^le^ in ber ungefäl^r fed^^gig Knaben Waren, 
unb rtg bie @äule nieber, weld^e bad 3)ad^ flutte, ältö aber bad 
SDad§ über bie Knaben l^ereinbrad^ unb er x>on ben bürgern t)erfolgt 
tDurbe, flol^ er in ben Stempel ber ätl^ene. S)ort flieg er in eine 
Sabe, jog ben S)e(fet l^inter fid§ }u unb l^ielt i^n fo feft, ba§ bie 
^Bürger nid^t im (Stantt waren il^m beigufomtnen. S^^^ jerfdjlugen 
fle baß §olj ber iaht — allein t>on Äleomebe« war feine ©pur ju 
feigen. Site nun SRänner nad^ ®elp^i abgefanbt würben, um fld^ 
Beim ®otte gu erfunbigen, maß benn au^ htm ßleomebe^ eigentlid^ 
geworben fei, erl^ielten fte bie Slntwort: 

;,^te {^oen befd^Iiegt ^Ieomebe9 \)on Slfltj^alaa, 

(gieret mit Opfern il^n, nid^t mel^r ja ein @terbUd^er ifl er." 

Unb feitbem t)ere]^rten il^n bie Sürger Don Sip^patäa ate 
§ero^.^) — SBenn beim gauftfampfe beibe Äömpfer burd^ bie furd^t* 
bare Slnfbrengung erfd^öpft waren, bann burften fie eine lurge ^aufe 
eintreten laffen. Sin wenig widmen fte gurücf, trodneten fid^ ben 







») Pausan. VI, 10, 1. Äraufe, DItjmpia 292. •) Paosan. VI, 6, 8. 
Ael. var. bist VIII, 18. ») Pausan. VI, 10, 3. 
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@d|n)et§ unb fud^ten mieber }tt 9(t^em gu lommen. S)er j(am)>f 
erreid^tc bann fein Snbc, fobalb ber eine fid^ burd^ Sntporl^cBen ber 
$anb für ßeftegt erMarte. 3n Olympia tourbc ber ^auflfanHjf nod^ 
baburd^ gn einer größeren Seiftung, ha^ er in ber ftörfflen 9D?ittag^ 
l^i^e Dor ftd^ ging, ©d^on ha^ 3uf^^^^" ^^^ ^"" ^$t ^i^^f 
»eil man nod| gefe^Kd^er SSorfd^rift unbebedften $auj)te« bafiel^ett 
mugte; beö^offi brol^te einfl ein 33ürger Don Sl^io« feinem trägen 
©Hatjen in fomifd^em ä^tne, er »erbe il^n nid^t in bie SRül^te jur 
©traf arbeit fd^idEen, fonbem na(3§ Dl^mjjia jnm 3wf^^^«»0 ©tfal^ren 
tt)ir bod^ auö Sudan,*) ha^ Dor 5lntegung ber SBofferteitung bic 
imit gu §unberten an hm ^ifeigcn Äranfl^eiten geworben feien, bic 
bi^l^er, mo fi(j§ eine ungel^eure ältenfd^enmenge in einem engen t^on 
ber ©onne aufgebrannten diaumt gufammengebrSngt l^atte, l^errfd^enb 
getoefen feien, ©ngefül^rt »urbe in Dt^mpia ber §auflfamj>f ber 
SIRönner in ber 23. Dt^ntpiabe (eö fiegte Dnomajio« au« ©m^rua), 
ber gauft!am<)f ber Änabcn in ber 41. O^mpiabe (e« fiegte ^l^ite» 
to« avL^ S^bariö).^) SBie fd^on bemerft, toar ber i?auftfattt|?f eine 
$au<>tlciftuttg ber günftigen Sltl^(eten. Ättein man barf ja ntd^t »äl^ 
neu, bai beöl^alb ber Sieg in biefem Äautpfe weniger SBertl^ ge|öBt 
l^ötte. ©n 5ßinbar befingt §auft!äm^>fer in feinen Siebern, „uttDer* 
tilgbar öom5Reibe ift biefe« Sob bcn O^mjnfd^en ©iegern geiDeil^t."*) 
Unb ^aufania« öu§ert:^) „SSon ber ©tabt S^ajco« auf ©icifien 
finb ie^t nid^t einmal krümmer mel^r Dorl^anben; ba^ aber ber 
yiamt baDon auf bie 3la6^toAt tarn, mag lool^I befonber« Sifanbro^^ 
Äteofritoö ©ol^n, heranlaßt ^aben. S)entt er fämj)fte viermal unter 
ben Wtänntxn gu O^mpia bie t^auftföm^fer nieber, unb ebenfoDiele 
^>5t]^ifd^c Siege ^at er errungen." — 

Sine (Stelle Derbient l^ier gum @d^{uffe bie @(j§i(berung etne^ 
gaufifamjjfc« bei ä^jottoniu« Don SR^obu«.«) 2)ie Äömjjfer (^ol^* 



1) Ael. var. liist. XIV, 18. «) Luc. de mort. Peregr. 19. «) Pausan. 
V, 8, 8. *) Pind. Ol. XI, 7. ß) Pausan. VI, 13, 4. •) Apoll. Rhod. 
Argon, n, 67—97, ü6erf. ö. Oftauber. 
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bcufcg ober ^oKuj: unb ^mtjto^, Äönig ber Sebr^fcn) gcl^örcn jwar ber 
©agcniüdt an, allein ber S)id^ter fd&ilbert ben Äam:|)f nad^ bem, ipoö 
er oft ju fefien ©etegen^eit g^^öbt: 

,M^ fic^ nun ferne gcflettt, mit bem ©treitßurt 8eibc gerüfiet, 
53(Iö6a(b ^o6cn empor fit xfyct ßetoici^tigen Slrme 
©egcn bie ©lieber, unb mutl^ig Begann üon ©eiben ber SCngriff. 
©leid^toie gegen ba« @(i§tff toilbnjogenb bie SBeffe l^eranfiürmt, 
2)iefe« enttoeid^t jur @eite, gefd^idt üom genfer be« ©teuer« 
®aäite gebrel^t, oBrool^l ba« ©emog' in bie Sänbe be« f^al^r^eug« 
^ingiibringen gebrol^t; \o fe^te ber gürjl ber SBeBrljfen 
2)ro]|enb bem S^ljnboriben nun gu, nid^t lieg er il|n ra|len. 
2)iefer, getoanbt, wie er toar, öon feinem ber @d§(öge »erlebet, 
SBi(§ er bem ^^türmenben ou«; alöBalb burd^fd^anf er beg gaufifam^jf« 
S3Iutigen ®ang, too be« geinbe« ©ewalt nid§t ttjäre oertDunbBar, 
Unb h)o Bloß er ftd^ gab: bort rajtlo« mifd^en fle föm^)fenb 
goup mit gaujl. SBie Scanner gefc^irft bie ©eBöIfe be« E^eerfc^iff« 
9fofd§ in einonber mit ^ftöden gefügt, burd§ mäd§tige ^ömmer 
@d§Iag auf @d§(ag einrammen — ein <&d§att folgt jtet« auf ben anbem 
Älingenb in munterm 2^aft: fo tlappen bie SBangen ber S3eiben, 
f&aden unb Äinn, laut frad^t ba« ©eBiß oon unenblid^en Stößen, 
Unb nid^t ließen jte ah anbrän^nb ftd^ beulen gu fd§(agen, 
8i« baß Seibe jumal fd^toer at^menb fid§ füllten ermattet, 
©eittoört« gingen fie nun ein toenig, entwifd^enb ber @tirne 
8iiefelnben ©t^toeiß, unb fd^nauBten, mit Wl^'' auf^oIenD ben ^tfym. 
3)od§ Balb griffen jte ttjieber jtd§ an; gween Stieren üergIeid§Bar, 
2)ie um bie meibenbe ^ul^ ftd§ fireiten, entbrannten fle grimmig. 
@ie^e, ba f^)rcijt fid^ S(mi)fo« ^od§ auf bie ®|)i^en ber ^ef^en, 
SBie ein @d^(äd^ter ber $Rinber, unb flredft fid§, fd^toingenb bie fd^toerc 
gaufi, gu treffen ben geinb. 2)od§ auötoit^ btefer bem @türmer, 
©eittoärt« Beugenb ba« ©au^Jt, baß ttjenig nur jener bie @d§ulter 
2:raf mit bem Wrm. Änie bröngenb an Änie fd^Iug i§n ^ol^beufe« 
UfeBer bem Ol^r mit gewaltigem ©d^tag, unb fd^mettert bie Änot^en 
31^m in'« ©cl^im: ber fanf in bie ^ie oor @d^merg, unb bie tap^exn 
SDfiinljer jaud^jeten laut; e« entfd^toanb il§m oöttig ba« SeBen." 
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2. Das ))ankraHittit. 

(Sin nod^ retd^ere^ Uebung^felb atö ber f$QufiIam))f bot ben 
Sttl^tcten ba« ^anlratiunt, S)icfc3 ^an!rati«m dSätampf), Xütl^t$ 
htm §clbenjeitattcr gänjtid^ unbclannt toax, öcrcintgtc in fid^ bcn 
gauft= unb ben 9Iing!amJ)f ; cö »urbc in Dt^mjjia für bic Wlänmx 
DI. 33, für bic Änabcn tjiel fjjäter, nämlid^ Dt. 145, eingeführt. ^) 
S3ei ber (Sinfül^rung ftegte unter ben äWännem S^gbamiö au« ©5= 
rafu^, t)on bent feine SanbSteute rühmten, er fei an Seibe^größe bem 
$eroHe^ gteid^gelonimen , aud^ ^obe er ha^ Or^mjjifd^e ©tobium mit 
feinen gügen gemeffen unb roie $era!(eg nur 600 gug gegäl^tt, 
njä^renb bo<i^ geujöl^nlid^e ©tcrblid^e mel|r ate 600 gu^ braud^ten: 
il^nt toarb gu ©^rafeö \)ox ben ©teinbrüd^cn ein ®enfmat gefegt.*) 
S3eim ^onlratium toaren alle §iebe unb ©riffe, ©töge unb Siflen 
flottl^aft, bie beim SRingen ober bem Jauftfamjjfe offein erlaubt 
toaren. 

@ine ^ntoenbung irgcnb loeld^er ^^auflriemen fanb babet tni^t 
flatt, weit biefe« \a bie ©riffe beim Siingen erfd^wert l^aben toürbe; 
oud^ würbe nid^t mit gcbaffter gauji gefd^Iagen, fonbem mit ein* 
gebogenen Sing^^H/ bie nid^t jur 5öuft gefd^Ioffen waren: eö Der* 
urfod^te ba^er bo« ^anlratium feine fold^e SBunben wie ber 5aufl= 
Iam))f. m^ bt^aVb in ber 142. DL ^(eitomad^od a(« $rei«föm))fer 
im ^anlratium unb im f^auftf am))f e , ßa^rod bagegen im 9ttngen 
unb im ^anhratium auftreten woffte, fo bat erfterer bie ?ßret«rid^ter, 
al« fia^jroö im 9tingen geflegt l^atte, nun juerji ha^ ^anhatium 
tjorjunel^men, betjor er felbji nod§ im gauftfampfe SäJunben ermatten 
l^abe. ©eine 9tebe fd^ien biffig, baö ^anfratium finbet ©tatt, jroar 
beftegt ber riefeniräftige ^a))ro$ an^ i^n, affein fi(eitomad^o6 rücft 
ungefd^wäd^ten SWutl^eö in ben 5öttfifÄttt|)f unb erringt pd^ einen $reiö. 
®iefer ®o:|)peipeg beö ffa^jro« galt al9 etwa« fo Unerl^örte«, bag 
man il^n "ben 3^^^*^« nad^ $eraf(e« nannte, l^atte er bod§ jwei ge^ 
wältige ©egner beflegt, im 9Kngen ben ^aianio« an^ Sfi«, ber in 

Pausan. Y, 8, 8. >) Traufe, 0(^m))ia 821. 
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ber Dorl^^rgcl^cnben £)l im SRingen, in bcn ^^tl^icn aber im Slinge« 
unb im gauftfam^jfc an einem Stage befränjt »orben war, im ^an^ 
Irotium fogar bcn Äteitomad^oö ouö Sl^eben, ber in ber tjorl^er* 
gel^enben O. im ^anfrotium, in ben 3ft^ifd^en ®j)ie{en an einem 
Soge gar im 9Wngen, SaujHomjjfe unb ^anfratium gcfiegl ^atte 
unb Don bem ber ©id^tcr melbet : ^) 

„^ie bu, SBanbrcr, im 8ilb bcg Äleitomad^og cl^eme 2)?annfraft 

©d&aujl, fo erölidte oorbem $cffa8 De« S^refflid^cn Ttutf^. 
ahm entfcffelt bie $anb üon ben ßlutigcn ^Riemen te» %an^tamp% 

92ief bad $an!ratium i^n fhadCd in bie ©d^ranfen prild. 
2lu(§ im ^Ringfam^jf brüdt' er bcn &ant) ni^t, fonbern nad^bem er 

Slufred^t fom^fenb gcjtegt, na^m er ben brcifad^cn Äranj. 
deinem ^iUmen gelang fo ^errlid^e«. STBcr au(i§ Sieben 

Unb bc8 ^ermofrate« <Sttm fd^müden bic ^önge bc« @o^n«." 

^oufaniag fonnte be^^alb njo^C fagen, „ba^ bem ^a:|)ro3 feine 
(Stege nid^ o^ne grogc arbeit unb getoottige Slnftrengung ju S^eil 
würben" ; jwei ©tanbbilber Don i^m fonnte man in Cl^m^jia feigen. — 

®er Sieg im ^anfratium galt für ben- fd^wierigjten, bie ^an* 
fratiaften für bie fröftigjien aller ätl^Ieten. 3e mel^r fid^ 9tingen 
unb 55aupfam^)f öertjottfommneten, ie fom^jßcirter bicfc Äamjjfe^arten 
würben, beflo größer würben natürfid^ aud§ t>it Änf^jrüd^e, bic man 
an bie ^anfratiaften ftetlte, beflo me£(r forbcrtc e« ben Sfjrgcij ber 
Iröftigften Sltl^teten ^crauö, grabe in biefcr flamjjfeöart ju fiegen. 
^antratiafl ju fein, o^nc jugfeid^ ein feljr ttid^tiger Slinger unb 
^auflfäm^jfer ju fein, ift unmöglid^, unb Don ben meiftcn, bie im 
^anfratium geflegt, crfal^ren wir, ba^ fie jugteid^ ©icge im gaufl* 
ober im Stingfantpfe, ober in beiben Strien errungen l^aben. SBcnn 
im 9ting!amJ)fe allein bie ®cwanbt(|eit , im gauftfamjjfc einjig bie 
wud^tigc Äraft ber niebcrfd^mcttcrnben bewcl^rten JJaufl im ©taube 
war ben Sieg unter Umflänbcn ju fidlem, fo war biefcö im ^an^ 
fratium nid^t wof)l benfbar; Äraft ol|nc ©cwanbtl^eit fonnte ebenfo 



») Anthol. Pal. K, 688, üöerf. ö. SacoB«, Paus. VI, 15, 3 unb 6. 
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wenig ein JRefuItat erjwlngen, wie ©cwanbtl^eit o^ne Äraft. Seim 
^ßanfratium feigen wir ben ganjen Sbtptx in ber aHerenergifd^flen 
Il^ätigfcit: §änbe unbgtige, arme unb ©d^enW finb in Sewegung, 
Städten unb ©d^ultem, Äniee unb Sttenbogen nid^t minber^ j[e|t 
gouftfam^)f, ^)lööli(l§ fallen fld^ bie ©egner an unb 9iing!ampf im 
©teilen, ber eine fmft ^in unb 9iingfam))f im Siegen, fd^on fd^eint 
ber Äamjjf entfd^ieben, ha befreit fid§ ber fafl Ucbertounbene , fielet 
auf, fommt i^m, ber fid§ fd^onSieger toä^nte, in ben JRüdten, bod^ 
ber erwelirt pd^ burd^ Slu^fd^tagen — aud^ biefe« war gemattet — 
be^ flinlen ©egnerö, neue« §anbgemeng, bie Srbitterung wirb immer 
gröger — fetbfl tjon ben 3^^"^« »i^^^t man oft — freitid^ gegen 
baö ©efefe — ©ebraud^. 9Kan würgt fid^, fud§t ftd^ bie ©lieber 
ju Derbrelien, fid^ gegenfeitig be« freien ©eBroud^eö ber $önbe unb 
Süge jtt berauben: ©ewalt unb Sijt, rol^e Äroft unb berec^nenbe 
^ Äunji, ©dalagen unb ^ariren, Stoßen unb Slbwel^ren, Umfd^liugeu 
unb SJerrenlen — {cbe ^^afe beö Äamjjfeö jeigt anbere SWittel, 
anbere Silber. SBer mod^te fid^ ju biefem Äampfe fteHen, wenn er 
nid^t mit ganj befonberer §örj)er!raft au^gerüftet war, wenn er nid^t 
alle Äunpgriffe bcö 8iing^)lafeeö genau jtubirt l^atte. Siner ber ge* 
wattigflen aller ^anlratiaften War ^ol^bama«, be« 9tifia« ©ol^n, 
an^ ©fotuffa in S^effalien. 3m ©ebirgölanbe t)on S^racien fanben 
fid^ Dorbem Söwen, bie aud^ bem ©eere beö Jerjce« gugefefet unb bie 
mit Seben^mittetn Belabenen Äameele überfallen Ratten. S)iefe fireif* 
ten oft big nad^ S^effalien l^in, unb fo traf ^ol^bama^ mit einem 
fold^en Söwen, einem großen unb gewaltigen J^iere, auf bem 33erge 
Ot^mjjoö jufammen, griff i^n an unb erwürgte il^n, o^ne mit 
einer äBaffe auggerüjiet §u fein, ^n biefer Äül^nl^eit, meinte man, 
l^abe i^n bie @iferfud§t auf $erafleg Sil^aten gereijt, weit biefer ja 
nad§ ber Sage ben SRemeifd^en Söwen beflegt l^atte. tiefer fetbe 
$olQbamod brang einft in eine Stinberl^erbe ein, fagte ben größten 
unb witbeflen Stier an bem einen ^interfuge, ^ielt il^n ganj unten 
an ber filaue fefi, lieg i^n trofe aUe« ©träuBen« unb ä^df^i« nid^t 
tog, big fid§ fd^lieglid^ ber ©tier mit aller ©ewalt log rig unb bem 
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^oI^bantQd bte fitque in ber ^avb }urü(flteg/) Sinen Sagen mit 
1ßferl)en, bic mit ottcr ©d^neHigfcit cin^crflürmtcn, xoax er im ©tanbe 
ünju^alten, inbcm er leinten bcn SBogen ^tfbfaätt. S)cr 8ittf feiner 
<Stär!e toax bi^ jum ^erfcrfönige a)ariu« II. SRotl^o« (reg* 423— 
404 D. gl^r,) gebntngen, fobag biefer il^n bur(^ Soten unb äner« 
bictung großer ©efci^enfe betoog nad^ ©ufa jn il|m ju fommen. $ier 
forbcrte er brci ^crfcr an^ ber S^^ ^^^ fogenanntcn Unfierblid^en 
l^erauö «nb iöhtttt fte äffe uac^'einauber im S^^^^<^^P\^* ^aufaniaö 
erjä^It, bag biefc Saaten anfgejä^tt feien auf bem ijuggefteffe 
feine« ©tanbbifoeö §tt O^mjjia ober in einem @j)igramme auf i^n. 
<Seine ®tär!e brad^te il^m feinen Untergang^ äl^nlid^ tuie biefe« bei 
bem 9tinger äÄilon »ar. Sr ging nämtid^ mit anbern, um ju 
je(j§en, in eine füllte ©rotte jur 3^'* ^^^ Ö^^« ®ö fa^ man^ baft 
bxt ®etfe ber ©rotte geriffen unb ba§ ©cfal^r im SSerjugc fei. 
Hffe ma6)Un fid^ auf bie f$(ud^t, nur ^o(Qbama« looffte bleiben mib 
bie I)edfe wie ein Pfeiler ftü^en, affein ber Serg übertoöltigte unb 
begrub i^n. — SRod^ gefeierter war ber fd^on frül^er ermähnte Z^ta^ 
gene«, t)on ber 3nfet I^afoö. ©d^on in feiner frül^eften 3ugenb jeigte 
er übermenfd^lid^e Äroft. Site er einmal im Sllter Don neun Salären 
ou« ber @(^ule nad^ $aufe ging , nal^m er ein ©ötterbitb t)on (Srj, 
ba« auf bem äKarfte ftanb unb ba« il^m immer befonber« gefaffen 
l^atte, auf bie @d^ulter unb trug ed nad^ $aufe. S)ie äSürger toaren 
über biefen greoel entrüfiet unb loofften i§n fd^on tobten, ha mifd^te 
fld^ ein Derftänbiger SDtann in bie ®ad^e unb betoirlte, ba^ er nur 
bie SSitbfäule »ieber an Ott unb ©teffe ju tragen ^atte. Sofort 
entftanb nun t>itl 9tü^men« r)on feiner ©tärle burd^ gan} $effa« l^in. 
©))äter fiegte er tl^eil« im i$au{tlam))fe tl^eite im ^anlratium, 2mal 
in Ot^mlpia, 3mal in ben )7Qtl§ifd^en ©))ieten, 9mal )u 9?emea unb 
lOmal auf htm dfll^mo«. 3m ©an^en foff er ))ier}el^n]^unbert, nad^ 



1) Pausan. VI, 5. — 2)a« gcjl^alten eine« @ticrc«, ßi« baß ber ^uf 
abrig, nitrb anii bem ^era9 an9 %xqo9 nad^gefagt, ber Dl. 120 im 
dringen jtegte; bad gefll^alten ^loeier Stiere bem fd^on etioä^nten ä^itormo«. 
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anbern immer nod^ }mö(fl^unbert Strände ba^ongetragen l^aben. Ott 
Xl^effalien^ bem äJaterlanbe bed fd^neKfttgigen ^iUt^, \ooVitt er e^ 
btefem Saubed^ero6 gletd^tl^uu uiib metbete fi<i^ }um Sang(anfe. ®o 
wenig geeignet nun bie mu^Iuföfe ^or)7u(en} eined 9aufHQm))ferd 
unb ^antratioflen grabe }u biefer Seiftung ifl, fo toor e^ tl^m bod^ 
mögßd^ ben @ieg gu erringen. (Sinmal tourbe er freiKd^ t>on ben 
$ettenenrid^tern in Ol^mjjia beftraft. Sr l^atte jld^ in ber 75* Ol. 
jum Sßttfl'amjjfe unb gum ^anfratium gemelbet. 9?un tourbe er 
aber im ^an^lamp^t, trofebem er fiegte, Don feinem rüfligen ©eguer^ 
bem fd^on bei ben t^aufHöm^fern erioöl^nten (Suti^^mod, fo mitge» 
nommen, ha% er ben ^am))f im ^antratium nid^t mel^r magett 
fonnte, beöl^alb »urbe er ju einem latente ©trofgetb ^erurtl^eilt^ 
meit er etwad unternommen \)aU, toad er nid^t l^abe t)oQ^atten fön« 
nen, jn einem jtoeiten SEatente, »eit er ben Sut^^moö becintrSd^tigt 
^abe, benn man gtaubte, er ^aU an9 Sl^ifane gegen feinen @egner 
au^ ben Sauftfam))f unternommen. ®d^Iieg(id^ follte er uod^ einen 
©d^abenerfafe an ben Sutti^mo« teilen, ©eke ©traffumme^ bie er 
ber ©ottl^eit fd^utbete, gal^tte er^ mit htm Sutl^^mod fanb er fld^ 
baburd^ ab, ba^ er nid^t mel^r gegen il§n im t$auftlam)>fe auftrat^ 
foba§ biefem ber ©ieg im t^auftfam^fe in ben beiben fotgenbett 
Ot^mpiaben leidet mürbe, nod^bem fein gefö^rlid^fier ©egner befeitigt 
ttjar.^) Sttö Sl^eagene« geftorben mar, tarn jebe Stad^t einer feiner 
iJeinbe unb geifette fein ©tanbbitb , atö ob er bamit bem £l|eagene^ 
fetbft eine ©c^mad^ }ufüge. ©o fei benn in einer 9?ad^t ptö^tid^ 
bie ©tatue auf ben Sreuter gefallen unb ^abe i^n getöbtet. S)ie 
©ö^ne bed ©etöbteten aber teiteten eine ^tage auf Wloxh gegen bad 
Sitb ein, unb bie Sl^afier warfen atl^enif(j§en ©efeften ju fotge^) bie 
©tatue inö ÜReer. Slfö nun böfe unfrud^tbare Saläre eintraten, 
fc^idEten fie eine ©efanbtfc^aft nac^ 3)el))]^i unb fragten um 9tatl^. 
®er ®ott antwortete, fle foBten bie Verbannten toieber aufnehmen. 



*) 3« biefem unb bem folg. Paasan. VT, 6, 2, VI, 11, 2. Äranfe, 
Dt^m))ia t47, 288. >) ^d^oemann, gried^. ^tttfifim. I, 473. 
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®ic tl^aten bicfe«, aber bie Unfruc^tbörtett Uiti. Sü« pc* nun §m« ^ 

}t9ettenmale anfragten, tourbe tl^nen ber Sefc^eib: 

„2(uf S^eagcne« nit^t, ben ©emaltigen, ^aht t^r gcfonnen." 

SBöl^renb fle {eftt in großer 9?ot]^ pnb, tote fle bieStatue mu 
ber Belottimcn fönnten, wirb fte juföHig t)on 5if<ä^crn in il^ren att8=» 
geworfenen SRc^cn ^eranfgejogen : jeftt würbe fle Don ben S^afiem 
bort wieber anfgeftettt, wo fle Dor^ergewefen war, unb man ojjferte 
fortan bem SE^eagene« wie einem ?anbc«^ero8. 

Sin merfwtirbige^ öeifjjiel, wie Weit man bnx^ g^mnaftifd^e 
Uebnngen einen fd^wad^en Äör^)er ftörten fann, ip ©traton, ber 
©ol^n bei8 Äorrf)agoö. Sr War Don öornel^mer Slbfunft unb wol^t 
l^abenb, babei aber fränKid^ unb befonberd mi(}(etbenb. Um fid^ nun 
ju fröftigen unb feine ®efunbl§eit ju jiöl^Ien, trieb er O^mnaftif^ 
würbe babei ftarf unb frifd^, belam feine greube an fotd^en-Uebungen, 
warf fid§ mit aQer ÜRad^t barauf unb fiegte fd§lieg(td^ an einem 
Sage, DL 178, in Dl5mj)ia imSiingen unb im ^aufration,^) avi(!^ 
in ben übrigen ^eiligen ©Jjieleu fiegte er unb würbe fo ^eriobonife. — 

2)ie gewaltigfte Seiftung, bie ein ©terblid^er an einem Sage 
erjicten ju fönnen fd^icn, war ein ®o}?J)eIfleg im ^anfratium unb 
im 8iingen ju O^ntl^ia. ©ewig gehörte fd^on eine jtaunenSWert^e 
Äraft haiVi htn 2)oJ)J)eIfieg im ^anfratium unb im gaupfam^jfe ju 
erzwingen, bod^ man l^ielt jenen anbem 2)o:|)))eIfieg für glänjenber 
unb* fd^wierigcr, man fal§ in i^m eine fo ganj unerl^örte Seiftung, 
ba§ bie Sieger btn Ehrennamen befamen „SRad^foIger beö^eraHeö." 
So fottte nämtic^ nad^ ber alten ^riefterfage ©erafieö an einem Sage 
in Dl5mj)ia im ?ßan!ratium unb im Slingen gefiegt fjaben. SSiele 
Saf)xt uerftrid^en nun, bi^ biefer fagenl^afte Sieg wirHid^ tjon einem 
©terblid^en errungen würbe — bem riefigen Äajjroö, beffen wir 
fc^on Srwäbnung getl^an, glüdCte e^ D(. 142, a(fo nac^ mel^r benn 
einem l^olben Sa^rtaufenb nac^ ber erften Dt^mjjiabe, biefen @ieg 
}u gewinnen: i^n nannte man ben „S^^^^^^ nad^ ^eraHed". ^uger 



^) Aelian, var. bist lY, 15. 
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i^m ifl bann im Saufe ber Sa^rl^unbertc no(3§ etttwi ad^t jener Dop- 
pelfteg ju £()eil geioorben, einer Don il^nen ifl ber oi^en enoöl^nte 
©troton,ein anberer9?iIo|bratoö. „2)iefen Stifoflrato« l^atten ol^ ganj tltU 
ned ^inb au^ einem nid^t unberül^mten $aufe Seeräuber oon ber ^^r^^: 
gtfd^en @tabt ^r^mneffo^ mitgenommen, bann nad^ %egä gebrad^t 
unb bafelbft an irgenb 3emanb Derfauft. Sinige ä^i* tta(3§^er l^otte 
biefer fein $err einen Sraum; er meinte unter bem ^titt, nwrouf 
9tifofh:ato^ fd^tief, einen Sötoen liegen ju feigen. Unb wie SRüofiratoö 
l^erongewad^fen war, erlangte er nebfl auberen Dt^ntjjifd^en Siegen 
anä^ ben ^rei« im ?lll!am))fe unb im SRingem"^) 

1) Pausan. V, 21, 5. 



VI. ^a$ ^(tgentemtett ttttb ^citmien. 

JDö^renb in bcn Hebungen beö ^entat^ton«, im SaufHantpf 
unb im 5ottp'=9iin9fattt|)f nur bie Jjerfönlid^e firaft unb ©ewanbtl^eit, 
nur bie eigene !örj)erlid^e ®urd^bi(bung jum ©iege Derl^atfen, toav 
biefe^ im SBagenrennen bto§ in entferntem 9Ka§e ober fogar gar 
nid^t ber gatt, S^rofebem fönnen wir biefe^ ritterUd^e ©Jjiet nic^t 
übergel^en, weil eö mit bem ganjen g^mnaflifd&en Seben ber §ettenen 
jtt eng Derbunben iji, unb befonberö eine ®arfleffung ber großen 
55eftfJ)iete nur unöottftänbig fein Würbe, fatt^ fle t>a^ SBagenrennen 
nid^t berüdCfid^tigte. S)ie eigene @elbßt^ätigleit war bei bem, ber 
um ben ©ieg im SBagenrennen fid^ bemül^te, fo wenig notl^wenbig, 
ha^ ber Sefifeer fein ®efj)ann nid^t in eigener ^erfon öorjufü^ren 
broud^tc, fonbern einen anbern ate SRoffelenler oorfc^idEen fonnte. @o 
lonnten benn felbji grauen ate Siegerinnen ben Dt^ntpifd^en ^reiö 
erringen ; juerft gefd6al| biefeö Don jener fi^niöfa , ^) ber ©d^weftcr be« 
Äönig^ SlgefKaog, beren ©tanbbilb man §u Ol^ntpia jeigte: 

„^paxta'^ Könige fmb mir Später getoefen unb ©rüber, 
2)od^ ba ju SBagen i^ jtegte mit |Hirmcnben Stoffen, Äpiöfa, 
@tettt' i(l§ ba8 ©t(b l^ier auf, unb c« l^at ben Äranj öon ben pcibem 
2(u3 ganj ^etta« öor mir feine nodft, rül^m' id^, empfal^u."*) 

Dbwol^I alfo t)on eigenem SSerbienfte bei einem fotd^en ©iege 
gewiß wenig bie Siebe fein fonnte, fo galt eö trofe attebem für ein 
l^o^ed ®lüä im SBagenrennen }u fiegen: ber glänjenbe 9ieid§t^um, 
wie er in ben l^errlit^en SSiergefj)annen, ben pröd^tigen SBagen, t>tm 
au^erlcfencn ®efd§irr fld§ jeigte, bejlad^ bie jlaunenbe SKenge. ©n 



1) Xenoph. Ages. IX, 6; Paus. III, 8, 1, VI, 1, 2. •) Anthol. 
Pal XIII, 16. 
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©icg im SBagentcnnen war bo8 3^^! ^^ reid^en Äönigc öon <Btfxa^ 
htöunb Ä^rcne, j)ra(3§tKcbenbcr Slbcfögcfd^tcd^tcr, xoit ber ättmöonibcn 
ju ätl^en, l^od^fa^rcnber 3tingfinge wie SUfibiabe^, bcr om.gcfle ber 
90. Ot^mjjiabc jlcbcn ®ef))onnc auf einmal nad^ Ol^m^jia f(3§trfte.*) 
Urf^Jtüngtid^ Wor ber ©d^aujjfafe ju biefen Spielen ein red^t einfa* 
d^er. ®en Reiben Dor Zxoia genügte ate 3'^^ ^"^ Saumjtamm, an 
btn fid^ red^tö unb (infö jwei wei^fd^immernbe Steine lehnen. 3l^n 
gefd^idt ju umfal^ren unb gur ?lbfal§rt^ftette jttrüdfjujagen, ifl bie 
Slufgabe, gu bereu Söfung ber greife SReftor feinen @ol^n Slntitod^u« 
mit wohlgemeinten 9tat^f dalägen unterftü^t:^) 

„35orrenb ragt ein ^fal^I, tote t)it Klafter l^od^, au« bcr @rbe, 
^ienl^otg ober oon (Sid^en, bad ntd^t im S^e^en üermobert; 
dteäitian Icl^ncn unb linf« fti§ jtoccn tocigfd^immcmbc @tcinc, 
S)ort in bcr Sngc bc8 2Bcg«, wo bic c6enc ^al^n jtd^ ^crumtd^roingt ; 
@ei er tin 2)cnfma( ettoa bc8 längjl gejlorbencn Spanne«, 
Ober ein dtmn^iel an^, oon oorigen SD^enfd^cn errichtet; 
^tn nun fleHt gUm S^id^^n bcr mntl^igc 9{enner ^d^iHeud. 
2)ie{cm bid§ ^art anbrängcnb, Beflügele Sogen unb Stoffe! 
@c(6cr gugicid^ bann beug in bcm fd^öngcPod^tcnen ©effel 
@anft gur Sinfen bid^ ]|in, unb ba« redete ^Rog bc« @ct^)anne« 
2:rei6 mit ©eifcl unb 9Juf unb laff* il^m bic S^qet ein SBcnig, 
SBä^rcnb bir na§* am 3i^I^ ba« linlc dio% |td§ ^crumbrcl^t, 
6o bag fafi bie ^aU ben 9{anb gu crrcid^en bir {d^cinet 
2)ciuc8 gierlid^cn 9Jabcö. 2)en @tein nur ju xn^xtn öcrmcibc, 
2)a6 ja nic^t bu ocrtounbcjl bic $Rofp unb bcn SBagcn jcrfd^mcttcrfl; 
2)cnn ein S^riuntp^ ben SCnbcm unb ft^mö^Iid^c ^röntung bir fclber 
SBärc ba«! 2Cuf benn, ©clicbtcr, fei oorti(§t«oott unb bc^utfaml 
$aft bu nur crfl am ^kU ^crumgctoenbct im S5orf^)rung, 
Äcincr iji bann, ber oerfolgcnb bid^ cinl^olt ober öorBcijagt" 

9ting$ um^er nahmen bie 3^fd^^^^^ $(^1/ ^i^ ^^ fi<^ gtabe 
mod^te unb fa^en bem gebotenen @d§auf<>ie(e ju:') 

„Wie guglcid^ auf bic Sioff' erlauben ftc brol^cnbc ©cifeln, 
©dringen guglcid^ mit ben Stiemen unb fd^ricn anmal^ncnbe Sorte, 



1) Thucyd. VI, 16. ®. ©rote, ©cfd^id^tc ©ried^Ianb« IV, 43 u. 
folg. ») Hom. D. XXTIT, 327—846. «) Hom. II. XXIIL 863— 37^ 
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^fttgen üJlut^s; unb in (Site burd^fiürmten jene bad ^(ac^felb, 
@(§nctt üon ben ©Riffen ^intocg, unb em^)orflieg unter bert ©rüpen 
2)i(f aufmattenber @tau6, bem ©emölf gleit^ ober beut ©turnttoinb, 
Unb mitb flogen bie Ül^ä^nen im mel^enben ^oud^e bed Sinbed. 
3e^o roHten bie ^agen gefenit an ber näl^renben @rbe, 
3e<jo pürmten fie I^Dd^, at9 fd^tocbenbe. 2(6cr bie genfer 
@tanben empox in ben @effeln; e« flo^jfet 3ebem ^a9 $erj nun 
®e]^nfud^t«öott nad^ bem @ieg; unb 3egli(i§er brol^te ben Stoffen, 
SJläd^tigeg 9luf«; unb fie flogen in fläubenbem Sauf bur(§ bie gelber. 

S)ie gelben bebiencu ftd^ il^rer gctüö^nltd^cn ©treitwagen mit 
htm ä^etgcfpann, bie jie [elbft lenfcn, wäl^renb fte im ©cttimmcl 
ber ©d^lod^t neben ft(3§ auf bem SBogen einen leid^tbeniaffneten frieg«* 
funbigen ®c[effen afö SBagenIcnIcr l^abcn. S)ag SBogenrennen er* 
öffnet bie geftf^jide jener fagcnl^aften ^tit, bie ©icger erl^attcn bie 
wcrt^öollpeu greife, finbüd^ freut mon fld^ in biefcr einfad^cn äBelt 
beö errungenen Sääertl^ftüdte«, SRcben ben 3wetgefj)annen fommen 
freilid^ aud^ fci^on S)reigefj)anne ^) )oox, ja, bem§e!tor njirb tin^itt^ 
gefj)ann^) beigelegt. %vi^ Suripibeö^) tt)ei§ Don einem fold^en 
SSiergef^)anne gu erjäl^Ien, mit bemSumelo« im SäJettrennen }?rangt: 

Bie bie fd^önflen ^ioffe ber, 

Sunbermürbig ))rangenb mit golbnen 3<iu^en, 

2^rieB mit geifelnbem @d§h)ung: 

2)ie gtoei mitten am 3od§ 

9Rit meigfd^ecfigem $aar geflecft, 

2)ie auf em, bie fid^ am @eil 

^leid^l^in breiten auf frümmenber Sal^n, 

^räunlid^ üon ^ar unb am ^ufe mit farbigen 

gledfen geftjrenlelt." 

»ei ben Ol^m^ifd^en Spielen l^atte man guerfl Uo^ baß Siennen 
mit t)ierf))(imrigen SBagen: in ber fünfunbjnjanjigflen Dl^mjjiabe, 
680 D. ®^r., toax tß eingefül^rt »orben, ber S^ebaner ^agonba«, 



Hom. Od. IV, 590; 11 XVI, 468. *) Hom. D. VIH, 185. ») 
Eurip. Iphig. Aul. 212—221, überf. ö 2)onner. 
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ein Sbelmann aud bem 
ritterlid^cn 93öotten, er^ 
rang bcn crftcn^rci^.^) 
3n ber breiunbneunjtg«: 
flcn £)l9ttt})iabe, 404 
D. Sl^r., rid^tete man 
baö ^Rennen mit gtoei« 
fpännigcn aBagcn ein; 
Suagoraö au« Sli« ge* 
toaiut ben crflcn ^teiö. 
aBä^rcnb man Bio ba= 
l^in b(o| au^getQad^fene 
8ioffe gngelaffen, ße§ 
man in ber 99. Dl^m- 
))iabe auc^ Süden, }u 
S5iergefj)annen Vereint, 
laufen, feit ber 128. 
O^mjjiabe fügte man 
fd^fieglid^ nod^ baö 3^^^ 
gcfj)ann ber iJütten l^in« 
jtt. 9?ttr Dorübergcl^enb 
»ar bie Scnu^ung ber 
äWault^iere in ber dttnit- 
haf^n }u O^n^^ia Don 
Ogmpiobe 70 biö 
84. — 

S)ie dttnnia^n für 
bie SBagen ju Dl^m- 
pia erftrecfte flc^ 4 @ta= 
bien long ofitpört« p(^ 
xaM bem Ufer be« ai« 
ipl^eio«. 2)ie nDrbtid^e 



{; Faußan. V, 8, 3. 



128 YL 1^a9 Sagesresiieir and Settretten: 

OneriMbii fU^ Bcfonb. Sod äP^^io^ imit Snfinig gab mair mm 
tktJOuxt^f tMn^ non imnl^ onc funjifit^ Sotrhj^tmtg den fG)(er üt bce 
£ifft fidgeir^ ben X<(f»^ ful^ jadm Ues» lTnnnttf(6ar 2Ktntiif nmrbeii 
Vu @ak ootc bm Sttgenilaideii in tnr^es ^Sonfext gejogcsi^ bantit 
bte g^eb ü i gm igcg ^ oUe SBogenfiaiibe gUu^ ^oen^ mxb Mb fiäxmte 
bie gon^ fhittiu^ %d^ oiuntflaltfaiB ba^: 

,^0 ttemi dod Siergef^oxni fi4 entflnr^ 2)ei( ^dpnmfoi, je liieüer 
fliegt e9, je fc^neflet; bot arofff^ nmfonfl (mf^ i uaugab Do« $attfetl^ 
Steifen bte STo^e ba^ im^ ^ auf bie 3%( ber Sogen." >] 

!£te So^n i|l mm mit fc^mmbenben 9b)ffes, roffedibat SBogen 
erfftOt^ Stantoollesi bmn^gen bte Suft^ tont fd^mcrrm bte @etfdn 
ber ittätXf IcasUx tönt \iß S^'^r ^^^ ^^ &t^xn ber ge^Hmnteo 
9D?enge: 

„(Bväjlfk bn md^ loemt bie fBages bod ^ ix gefläsetten Settlosf 
hinter fl4 (äffen mdl lofd^ euiflax^eit ben uffeses @<jyyBtqiy 
Sie ba C^moTtmig bte Snn^ioge fpoMat, Sngft l^enmieiib ben fCt^em, 
$iK^ in ber ffo^ifenben Snifi? <Sie brol^ oori^aiigenb mit (ofen 
3&ge(it, mtb fd^toingeii bte Reifet; mit Wta^ fliegt gO^enb bie f[^ 
9^tebtiger je^ baim fjidfjin easpex in bte 9uxt be» g gfUmmtf 
€^ie^ bn fte ^tmitn, nnb fid^ |nm ^mmel exi^e6cs; ha gilt nt^ 
flv^ mx^ S^; ein (9eiDd(! tKää anf ihw gdbiid^cm «Soobe, 
®<l^um mtb fd^nonknber ^ud^ mu^jogenber 9Mfe bette^ fte: 
%i^o bt^U fte ber ftväpn md be« ^eg« brangMSe IBegirrbe.'* >) 

Sdfam bronf an bie39a^n jtodlfmal 3» bnr(l^a|ren, alfo einen 
9tanm x>on mäjßc oi^ einer bentfd^ SReile jnrfi^nlegen, gefc^idt X>on 
xtäji^ nad^ ünU um htnZaxappj^tA l^ermnjnletden. $iett man jn 
nal^e^ um bie fürjefle ^cifyct jn machen, fo fomtte (eui§t ber 9ßa^ 
gen an ber 3t'^^^^ jerfd^Ken^ ober in bem ftd^ grabe bort jnfam« 
mtniatimim SBagengebränge jn (Sd^aben bmmen, ^ielt man ^n koeit 
aJ, fo berlor man jntJtel Xerrotn. IDft fiegte berjenige, ber mit 
Sebad^ Dom 3i<(f<^<^ft fl^ ftm ^ielt; fo fd^iterten in ben ^t|ten 



») Verg. Georg. I, 512—514. *) Verg. Georg. UI, 103—112. 
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tinfi t)teY}tg äBagen unb tiefen bem ü6rig6tet6enben 3(rIefUad aud ^q« 
xene einen leidsten @ieg.^) Oft audj l^If aÖeSSorfld^t nid^t^, benn:*) 

,,UmfQit{lI @ie 5etgen fntrfc^nb in ben f^oxttn ^tafjf, 
2)e9 3^u^^ u^b fliirmen loeiter, nii^t be9 Senlerd $anb, 
9^04 dügel, nod^ be« SBagend lool^efiigten 8au 
' ^Sead^tcnb.* 

311^ ©ieger mürbe, nne fd^on bemerft, ber Seflfter be« ©e- 
f^anned unb nid^t ber 3ßagenlen!er befränjt; bod^ tourbe (e^terer 
t)on Seiten be« ©iegerö ober beö flegreid^en ©taoteö mit 6ege^ren^ 
»ertl^en änöjeic^nttngen becl^rt. Oft lieg ber ©ieger neben feinem 
Silbe aud^ ba9 be« SSJagentenler« auffietten. @o ftettte Äfeojü^eneö, 
ber in ber 66* Ol^m^jiabe flegte, feinSitb fammt bem SEBagen, ben 
Stoffen unb bem SBagenlenfer in Olympia mtf. ®ie Siamen ber 
9töffe ftanben babei: ?5^öni^, Äora^, Änafia^ \mt> <Bamo9, unb 
auf bem SBogen befonb fld^ ber SSerö: 

^,$ontid ^^ri^gUng mtd^ meiste StUoftf^tut^ \au9 (ipxhamno^, 
%U ju SBagen bc« 3eu« §errlt(i|en @teg er erföm|)ft.*' ») 

aber mand^e« ftolje dto^, ba^ in ber SSoIßraft ber Saläre be« 
SSefl^erö ©tolj gemefen unb feine S^re gemeiert, mugte im Älter 
unipttrbige SCrbeit tl^un: 

,,^n bf« %tp^tio^ Ufern errang id^ mir dränge bed Si^ettlaufd; 

3^eimal loorb td^ gefrönt an bem faftaUfd^en Ouell; 
^Jretfenb öerfünbtgtc mtd^ aud^ "üflemea; üBer be« Sftl^mo« 

dttnnbaf^n flog id^ ))orbem gtetd^ bem bePgetten SBtnb. 
^vm a^\ roali' id^ im $((ter ben fretdumlaufenben 9)^Iftein, 

^art oom 3od^e gebrürft, Pral^enben biegen jur @d^mad^." *) 

$on einem fold^en ©iegeöroffe lonnte man \t>of)i fagen: 

„^Uxdit^ ®efd^td Qudbulbenb lote ^erafled, loetd^en nad^ oteler 
2:i§aten ^ottenbung aud^ fned^tifd^e geffet umfing."*) — 



1 Find. Pyth. V, 65—67. ») Eurip. ffipp. 1204—1207. 8) Pau- 
San. VI, 10, 2. *) Anthol. Pal. IX, 20, ©^igramm be8 Archias. ») An- 
thol. Pal. IX, 19. 
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5RcBcn htm SBcttfol^rcn muffen »ir nod^ be^ SBettreiten^ furj 

gebettlen; anü^ tB mürbe in ben großen ®))te(en Qtp^t^t, obtool^I 

e« fteiltd^ longe nid^t fo beliebt ttmt »ie ba^ SBettfo^ren. 2>a§ bie 

9ieit!unp ben äöejten ©tied^en fd^ott[^befannt getuefen, lößt fid^ nid^t 

tDol^I bejtoeifeln. 9?om fd^iffbrüd^igen Db^ffeuö tt)irb gefogt : ^) 

,,SlBer Obijffeu« 
©d^toang pd^ auf einen ber f&attm unb fag toie ein Gleiter be« 8loffe§/' 

3a, mond^e l^otten e« fogar fd^on gn einer genjiffen Äunjiret^ 
terei gebrod^t:*) 

„<Bo toxt ein Wlann, mit 9{of[en ein^erjureiten üerj^änbig, 
2)er, nad^bem er au8 öiefen jtd^ oier 9leitroffe oereinigt, 
9fafd^ <m9 bem f(ad^n ©efilbe $ur großen @tabt fie beflügelt 
Kuf bem gemeinfamen SegV unb ^\tV anftaunenb il^m ^nfd^au'n, 
Sy^onner unb S^eiber uml^er ; benn in @ind fort, immer unfel^Ibar, 
©bringt er üom anberen 9^og auf bc8 anbere, unb fie entfliegen." 

flMn erfl ate bie im $e(ben}eitalter üblid^en @treitn)Qgen t)om 
®d^Iad^tf(tbe Dtrfc^toanben (fie l^ielten fid^ b(ag nod^ bei ben Sefi= 
f))ie(en) unb einer audgebilbeten ^abaDerie $(a| mad^ten, ba be^" 
gannen bte Sfleitöbnngen gn Müllen, ba fanben fie aud^ il^re SCuf:== 
nal^me bei ben |et{igefi ®)fxtitn. Sßie gnm Sßagenrennen lieg man 
and^ ium Settreiten andgeb)ad^fene $ferbe unb ^üUen gn. 
!Cad SBettreiten auf an^getoad^fenen hoffen tourbe gu D(9m))ia in 
ber 33. Dt., ba« SBettreiten ouf gütten in ber 131. Of. eingefül^rt.») 
@ogar ein äßettreiten ber ßnoben fanb in £)(9m))ia fatt.^) 

@ine befonbere ^rt be« SEBettreiten« n>ar bie^al))e, bie in btn 
05m})ifd^tt Spielen erfl OL 71 aufgenommen nnbDL 84 toieber 
obgefd^afft tonrbe.^) g)ierbei fprang ber SReiter nämß(^ bei ber 
legten Umfreifung ber Sal^n bom $ferbe unb trobte, mit ber ^anb 
bie 3ügel fejtl^altenb, neben bem Stoffe bi« gum 3'«!^ ^^* — 

93eim SBettrciten braud^tc ber Sefi^er ber 9ienn^)ferbe ebenfo 
toenig biefe felbfl borgufül^rcn toie biefe« beim SBagenrennen nötl^ig 



1) Od. V, 370, 371. öergr. IL X, 528 u. fotg. «) IL XV, 679— 684. 
8) Paus. V, 8, 3. *) Paus. VI, 2, 4; VI, 12, 1. *) Paus. V, 9, 1 u. 2. 
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war. Site bal^er in Ol^uHJta baö ^ferb bc« Äorintl^icrö ^l^ctbola^, 
t>a9 ben SRamcn Slura (Suft) fül^rtc, fd^ott im Anfang be« SBett* 
lottfc^ feinen SReiter abttjarf, bann aber feinen Sanf rid^tig fortfefete 
unb am S^tU bei ben Äam})fri(^tern angelangt, öom Saufe aMief, 
ba riefen lefttere ben ^l^eibolaö ate Sieger au^ unb gematteten il^m 
fein ^ferb im »übe aufjupetten.^) 2>effelben ?ß^eiboto ©öl^ne 
errangen ebenfalls greife im SBettreiten unb burften ebenfattö i^r 
^ferb S^fo« (ffioff) im Silbe ju Olympia aufjietten. auf einer 
®äute jtanb baö »üb unb §atte bie ^nfd^rift: 

„Einmal im 3ß^mif(i§en ^am|)f §at 2tjto^ etUged Soufed, 
äroeimcl aud^ l^ier im @ieg ^JJ^eibola« @ö§ne Befränjt"«) 

ÜRan liebte e^ ia über]^au>)t fiattlid^e »Joffe burd^ »ilb unb 
SBort ju eieren, gft^ren »ir nur bie äuffd^rift eine^ 3)enfmate ju 
Sl^ren eine^ 9?offeö an, baö fein $err in ber ©d^Iac^t öerloren: 

,/^amtd meil^te bem mnti^igen dto^ bied ragenbe 2)enImaC, 
©etd^em im Blutigen Streit Streö bie @eilc öerle^t. 

^ä^toaxi unb fod^enb entflrömte bad f&tvft bem geiuattigen Setbe, 
Unb mit bem ^ur^umen Sfla^ tränft' e§ ben burpigen @anb/'«) 

3n ber attermannigfalttgften ©eftalt finben fld^ bie ritterlidjen 
aBett!ämJ)fe bei ben attifd^en großen ^Jeften; neben 3^ei== unb 9Sier* 
gefpann, gol^Ien unb au^getoad^fenen 9?offen, einfad^er unb boj)^)elter 
SJal^n, finben »ir l^ier aud^ SBettrennen mit bem ©treitrog unb 
gadfetoettrennen ju ^ferb. ©ne gorm be^ SBettfal^ren^ bei biefen 
attifd^en Ueftf^ielen erinnert an bie oben gefd^ifberte Saipt : Sieben 
bem SBagenlenfer flonb nod^ ein jweiter auf bem SBagen. S3ei ber 
lefeten Umfreifung ber SJal^n nun fd^toang fid^ festerer loom SBagen 
lief neben bemfelben ju fju§ einiger, um fld§ in ber SRäl^e be^ 3^^^^ 
wIeber auf ben SBagen ju fd^wingen. 

3n leiner ber biö jeftt gefd^ilberten ggmnafüfd^en Uebungen finb. 
bie 9?ömer weniger l^inter ben t)on il^nen unterjod^ten ©ried^en }urüdE^ 



1) Paus. VI, 13, 5. 8) Paus. VI, 13, 6. ») Anthol. Pal. VII, 
208, überf. D. Socob«. 
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geblieben als im SBagenrennen. (Sd biettten ja bie I5t))erlid^eit 
ttebungen ber Kömer, um bie ®degenl|eit Dom 3^^^ V^ bred^en 
unb bei il^nen luv) }u r)ttmxUn, toefentlid^ anbeten S'^tdtn. 3)en 
9tdmern galten i^re Seibe^übungen nid^t toie ben ©ried^n ci9 ein 
notl^toenbige^ <Btüd ber (Er}ie^ung, il^nen tag meniger an Iöt))ertic^er 
©d^önl^eit; {le »oUten Dielmel^r burc^ i^re Uebungen fU^ ntögUd^fl 
tüd^tig ium Jtrieg^bienfle bitbeit, fie fallen loeiter in il^ren Uebungen 
ein nü^üd^ed t^örberungdmittel ber ©efunbl^eit. (Ein (erniger ßör))e(, 
ber aQen (Btxapaitn unter allen ^immel^ftrid^en getoad^fen mar, ha» 

toax Wfxt Suft: 

w®cn ©rang ber «rmutö temc ber 3üngting gern, 

3m l^arten J!rtegdbtenfi frafttglid^ aufgeBIül^tr 
(Sxtmthta, nnb bem Milben $artl|er 
^dSf er 3U dio^, mit bem Speere furd^tBor. 

®ein ithtn fd^iuinb' i^m unter bed $imme(9 ^ian 

©al^tn in 2)rangfal."i) 

2)aö Gleiten, ©d^wimmen unb 3agen galt ate befonberö treffe 
ßd^e SSorfd^ttte jum Äriege, unb $oraj*) Wagt über bie fdjiaffer 

»erbenbe Sugenb feiner 3^^*- 

„'$>tnn faum niagt ju ocrtraun bem Slog 

©td^ bie ebele dngenb nod^, 

Unb jle fürd^tet bie 3agb, mel^r mit bem <S^te( tttxttavd, 
@et'd bag grted^tfd^er 9{eif hditht, 

Ober tBilrfeH^a^arb, burd^ bad ®efe^ \)ttpM.** 

3)aiu !amen i^ed^tübungen mit bem l^öljemen ^oppittt gegen 
einen l^öljernen ?Jfa^I,^) ©d^wenlen ber Ratteren, SBerfen mit bem 
SBurff^^tege, Saufen, SRingen unb ©jjringen; mm biefe Uebungen 
ju anjhrengenb waren, Der ftärfte flc^ burd^ 93a%ie(, SBerfen be^ 
3)töfuö ober (S)fitl mit t>tm SReifen. »uf bem ÜRaröfelbe fonnte 
man bie augcfcl^cnflen 9Wänner, Sonfuln unb Iriumjjl^atoren , felbfl 
ben Äaifer ftc^ ^citfame Bewegung mad^cn feigem*) ©otd^e Uebungen 
nal^m man geioö^ntid^ Dor bem 9abe nnb bem barauf fotgenben 
ÜKal^Ie Dor: 

1) Horat. od. III, 2, 1—6, überf. ö.öinber. ») Horat. od. m, 24, 
54—57. ») Veget. I, 11. *) Saeton.Aug. 83; VaL Max. VIII, 8, 2; 
Flut. Mar. 34. 
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„'S>oäi totnn l^öl^ere <i(ut mid^ Wkhtn gnm f&att ju n)anbt«,n 
Knmal^t, tW id^ l^inmeg ^om ä^ardfelb, meibenb ba9 ^allf^tel«''^ 

äln ^itfd^ttem nnb AritileYn f($eint t9 auf bem Sßar^elbe 

nid^t getabe 8<fel^lt }tt l^abett: 

,,Se(<i^ ba« @^e( nid|t fettnt, entfagt ben ^erät^ bed SBlardfelbd, 
©an) Unlmibige fd^emt ^aUf^iel uitb ben 9letf nnb bte ^d^eibe, 
2)ag nid^t ringd nml^er knt auflac^ brängenbe ^oiU]^axJ^*) 

W>tx aQc biefe Uelftuitgen tour ben bürdend nid^t \o ntetl^obifd^ 
unb mit fold^em ^^i^^f^^"^ betrieben mie in^tUa^, nod^ t)iel 
loeniger aber mit bem ^intergebanlen fid^ dffentlid^ in einem t^efi^ 
fpiete ja einen ^ran} t)erbienen jn nwQen; SRuftl, Sian}, ®efang 
gar galten für unjiemlid^e ^nfie, bie eined Kömer^ nic^t toürbig 
feien.*) — ffiö ift olfo fd^on iwrl^in angebeutet tt)orben, bog ba« 
Sntereffe fftr bo^ SBagenrennen in 9iom fo fe|r jiarf entwicfelt 
gemefen, Panis et circenses, Srob- nnb ®rcndf)>iete , ftnb t9, 
xoom^ ber faulenjenbe ^bel 9{omd fiti^ f<^tie, loobnrd^ bie ^aifer 
bad $o(I in guter Stimmung ju erl^atten fud^ten* greilic^ berul^te 
biefe^ dntereffe junäd^fi nid^t auf ber Sl^eitnal^me für bie ^rfon ber 
SBagenlenler; benn iebe^ öffentßd^e äbtftreten, fei e^ im Sircud al9 
äBagenlenler^ fei e^ auf ber 99ül^ne^ fei ed gar im älm))l^itl^eater al^ 
@(abiator ober jEl^iertömpfer galt in diom für el^rlod entiveber, ober 
bod^ menigßend für toenig el^renDoQ ; unb toenn an^ bie gelben be9 
@ircu^ mit (S^ren unb ^efc^enfen überl^äuft mürben, fo gefd§a| ba# 
etUHi mit ben ®efül^(en, mit benen heutigen £age^ ein ^Irobat ober 
Äunjireiter gefeiert wirb: wenige ber Älatfdjenben würben mit einem 
fold^en Reiben taufdben wellen. 2)iefed SBettfa^ren würbe nid^t 
minber ate iene King^ ober Sau{ltäm:t)fe , bie man in Stad^al^mung 
ber gried^ifd^en Sitte in f})äterer S^^ auffül^ren lieg, öon itnitn ge- 
werbsmäßig geübt Sbenfo wenig aber berul^te ieneS 3ntereffe auf 
ber S^^eitnal^me für bie Sd^önl^eit unb Sd^neOtgteit ber rennenben 
5S^iere, fonbem in erjter fiinie auf ber ^arteinal^me für eine ber 



1) Horat. sat. I, e, 125—126. «) Horat. ars poet 378— S81. 
») Com« Nep, Epamin. 1, tjergt. bie praef. 5. 
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Sircu^foltioncn. SRid^t^ Ifl fo fe|r bejctd^nenb fär'ble geijüge unb 
fltttid^e äSertottbetung 9tom^, a(^ ba§ toöl^renb etne^ l^atben dal^r- 
taufenbö ba« attgemetnc 3ntercffc- fld^ barauf concentrirte ^ tocld^e 
Partei, wctd^c Don bcn Dcrfd^icbnen Farben fUgen toürbe» Slnbere 
Sßagenlenler, anbete $ferbe tarnen, bie ©enerottonen fiatben \ta^ 
einanbcr, baö SJ^riftcntl^ttm Dcrbrängte bie Oötter ber Reiben, bie 
Sorbaren Befefeten ben ©oben SRom«: bie t)erl^öngm§t)otten färben 
blieben weiter, bie ^rteiteibenfd^aft rafie fort. Slnfangö gab cö 
Dier fotd^er Parteien, bie SBei§en, SRotl^en, ©rünen, Stauen. SBir 
l^aben un^ unter il^nen fejt organiflrte ©efeßfd^aften ju beulen, an 
bie fld^ bie SSeranftafter Don Spielen wegen Lieferung ber ^ferbe, 
SBagen k. ju wenben l^atten; für iebe^ Sftennen flellte jebe garbe 
je einen SSSagen, e^ liefen alfo immer ber 8iegel nad^ 4 SBageu; 
genauere« über ba« SSer^ältnig ber Parteien ium ^iöfet« unb jur 
ftftbtifd^en Verwaltung ijl unbefannt.^ Sorüberge^enb famen unter 
ßaifer 3)omitian }u ben 4 erwäl^nten ^^arben noii^ 2, ®oIb unb 
^urpur. 2)ie SBei^en unb SÄotl^en würben fd^on frül^e öon bcn 
©rünen unb Stauen in ben §intergrunb gebrängt., fie öerbanben 
ftd^ bann fo mit einanber, baß bie SBeißen fld^ ben ®rünen att= 
-fd^toffen, wäl^renb bie atotl^en fld^ mit hm Stauen jufammentl^aten, 
ol^ne babei aufjul^ören ju e|:ifKrcn. SBir l^aben an9 ber 3^i* ^^^ 
Äaifer« S^raian eine ©d^itberung be« jüngeren piniu«*) öon jenem 
^arteiteben im Sircu«: 

„3d^ wunbre mid^ in ber Sil^at fel^r, bag fo Diete taufenb 
5D?enfd^en ein fo linbifd^e« Sergntigen barin flnben, immer wieber 
rennenbe ^ferbe unb wagentenlenbe 9Wenf d^en ju . feigen. (So liege 
fid^ nod^ ]^5ren, wenn fie fid^ an ber ©efd^winbigfeit ber^ferbe ober 
an ber Äunfifertigleit ber SWenfd^en ergöftten. ©o aber ijl ti ein 
(farbige«) ©tüdf lud^, Waö il^re 33^eitnal^me unb 9?eiguug fejfeÖ, 
unb wenn wöl^renb be« ?auf« unb mitten in bem SBettffareit'e biefe 
garbe borti^in, bie anbere ^Jarbe l^ierl^er Derfeftt würbe ^ fo würbe 



grtcblänber, ©tttcngefc^. «om« II, 165. ») Plin. epist. IX, 6» 
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i|r »eifatt, t^rc ®unfi auf bicfette (Seite üöcrtreten, unb fte tPttrben 
plö^Itd^ bte ^|rer unb bte $ferbe, metd^e fte iwn toeitem Ienuen> 
unb bereu Stauten fte aufrufen ^ Derlaffen. @o(d^eu 3tet}, fotd^e^ 
Slnfel^en ^at ein einziger uid^ttoürbiger dtod, unb id^ mU nid^t 
fagen, für ben ^öM, bcr nodj toeuiger mcrtl^. ip , ate biefer ÄodE ; 
lonbern für geiDiffe l^oc^angef eigene 3)tönner: toenn td^ ba|er btefe bei 
einem fo eitetn, geifHofen, fein Snbe nel^menben ©d^aufpiel fo uner* 
fättlid^ unb mügig fifeen fel^e, fo cnH)finbe td^ ein gemiffe« Sergnü* 
^en, bag mir biefc« SSergnügen feinen ®enu§ gemalert." 

S)od^ fo badeten ä&enige. ^tö baS dtömtnti^ fd^on (ängjl }u 
®raBc getragen war, afe ber Oftgot^enfönig I^eoboric^, ber!£ietrid§ 
tjon 93crn ber bcutfd^en Sage, in 8iom regierte, ba tobten nod^ 
immer bie alten ^artcileibenfd^aften im ©rcuö ; ob bie ®rünen ober 
t)ie Stauen fiegten toax nod^ immer ber ©egenftanb maglofefter Sluf« 
regung. 3m Sa^xt 549 l^at ber ©otl^enfönig 24)tilaö bie lefeten 
SBagenrenncn in 9iom Deranftaltct, — 

So grog biefe ^arteileibenfd^aft audj in 9iom war, fo erreid^te 
^od^ jene Sßutl^, benn fo mu^ man ed nennen, nic^t l^ier, fonbern 
im ofbrömifd^en dtd^t in ^onpantino))e( i^re |öd^fle $ö^e. $ier 
trug man bie garbe ber Partei aud^ augerl^alb be^ Sircuö, l^ier 
fuc^te man Bei jeber ©elegenl^eit feine garbe jur l^errfd^enben ju 
machen; öor bem ^arteiintereffe fd^wanben atte anberen SRüdffldjteu, 
?ftir bie Partei Derfd^wenbete man ®ut unb §abc. Beging man SSer* 
ired^en, gab man feine eigene t^amilie ^reid. @o würben benn 
biefe @:ircudfaftionen }ug(eid^ }u furd^tbaren ®taat^:t)arteien , wetd^e 
ben I^ron ber ofhömifd^en Äaifer ju erfd^üttern öermod^ten. 2>er 
fogenannte Siifaaufrul^r (ber yiamt flammt Don htm Sofung^wort 
4er Smpörer nika! ftege!) be« 3al^re^ 532 i^ürbe t>tm Äaifer 
-SufKnian J^ron unb SeBen gefoftet l^aBen, wenn nid^t ber ^dhfjtxx 
SJettfariuö burd^ fein energifdje« 8Sorge|en bie ®rünen niebergeworfen 
J^ötte. 30,000 SD'iann foöen Bei biefem ©emeftel umgefommen fein, 
fünf läge lang bauerte ba« 9iauBen unb SWorben, ein groger 
^tü ber @tabt ging in «stammen auf, unter anberen ®eBäuben 
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and^ ble @o);]^tenfttd^e^ Me 3n{Hman nneber aufbauen lieg. 9ht^ 
foldjen Sorfööen blieb bet Streu« junäd^p flefd^Ioffen; bod^ fd&on 
ncdj jwei Salären »teber geöffnet, toar er. fofort ber ©d^aujjto^ 
Mutiger JSöntpfe '^toifd^en beiben, ben (Srünen unb Stauen. 9lo^ 
im 9. Sal^rl^unbert totxbtn bie rier garben in Äonpanttno^jet ermäl^nt^ 
ein ©d^riftfieHer bc« 12. Sal^rl^unbert« f<)rid§t Don i^nen afe öon 
einer »ergangenen ©ad^.^) — 



Srtebrönber, eittengef(^. 9lome II, 166. 
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Wit in ©ried^enlanb jleber Ort, moQte er e(en für l^eUenifd^ 
gelten, feim Ktn^fd^nle, fein ©^mnafimn l^aben mn^it, fo l^atte fafl 
icber ©Ott, faft ieber Ztmptl, fofi jebe« fjefl feine g^mnojlifdjen 
©Jjtele. Sin ©ötterfeft o^ne gepfjjiele fd^ten beri i^ettencn nur ein 
l^albed Seft. $ie(t man ed für eine $fltd^t bed SRenfd^en, bog er 
barnad^ ftrebe ftd^ geifUg unb Iör);er(id^ fo DoIHommen aud}u(i(? 
ben, ate il^m nur möglich, fo ntugte ed ein nQ|e(iegenber ®ebanle 
fein an ben refigiöfen geften, loo mon ben ©öttem bo^ ©d^önjle 
barbrad^te, au^ bie erworbene (eibßd^e S^refflid^Ieit il^nen }u (Sl^ren 
ju jeigen, il^nen nic^t nur bie ßrfttinge bcö gelbe^ unb ber gerben, 
fonbern öor Stttem aud^ bie Slütl^e ber 3ugenb in il^rer frifd^en 
^raft barjufteUen; aber nid^t b(og in feierßd^en Slufjügen, nein, in 
frcubigem S35ettlatti|)fe fofften bie Änaben unb 3ünglinge jeigen, ba§ 
fle mit bem ^funbe, baö il^nen bie ©ottl^eit gegeben, gewud^ert.^) 
Unb fo pnben wir neben bem SWutterlanbe, überott, tool^in mit ber 
gried^ift^en Äultur gried^ifd^e SIrt unb gried^ifd^e ©^mnaftil gebrungen, 
fotd^e Äam<)ffJ)Ute. ®o ioar ber Ifettenlfd^en 3ugenb bie tweitepe ®e= 
(egenlfeit gegeben il^re ^raft unb ©d^önl^eit, il^re ©eioanbtl^eit unb 
Slttöbauer ju bereifen, bie ätl^Ieten aber lomiten ju atten 3a§re«jeiten 
uml^ermanbem, Äamjjffpiete befud^en unb uod^ ©iegeöjjreifen jagen. 
!Dod^ öier gejte nxiren bor allen "^o^ angefel^en unb bcrül^mt, atte 
t)ier fo fel^r t)on atten Stämmen befud^t, baf fle red^t eigentfid^ aW 
Jiationalfefte ber ©ettenen ju bejeitftnen flnb. S)iefe t)ier großen Sfla^ 
tionatfejte finbbie Dl^mjjien, bie ^^tl^ien, bie 3fil^mien unb bie 9?cmeen. — 



(Sxnft «urtiu«, ©öttinger gejlrebe 1856, @, 11. 
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Ouerbaßen fid^ 6efanb. S)ad S^^^^^ inm%n\anq gab man nun 
baburd^, bag man burd^ eine tünfUid^e SSorrtd^tung ben Slbter in bie 
Sttft fictgcn, ben 2)et<)l^in fld^ fenicn lieg. Unmittelbar barauf mürben 
bie Seite t)on ben SBagenflänben in fnrjen Raufen gejogen, bamit 
bie Sebingungen für atte SSSagenftänbe gfeid^ feien, unb Mb fülrmte 
bie ganje ßattßd^e 9ieil^e unaufl^attfam bal^in: 

„@o njenn ba§ ^iergef^ann fld^ entfülrget ben @d^ran!en, je njeiter 
gttegt t9, je fd^netter; ben Senfer, nmfonfl anf^onnenb ba« ^altjeit, 
fRetgen bie »offc ba^tn, ntd^t l^ört auf bie äüger ber SBagen," ») 

3)ie Sal^n ift nun mit fd^naubenben Sioffen, raffelnben SBagen 
erfüllt, ©taubmoffen burd^mogen bie Suft, faut fd^mirren bie ©eifetn 
ber Senfer, lauter tönt i^r ä^^^f/ ^oj« ^^^ ©efd^rei ber gefpannten 
SKenge : 

„@te^fl bu nid^t, toenn bie Sagen ba« gelb in geflügettem ©ettfauf 
hinter ftd^ taffen unb rafd^ entflür^en ben offenen ^c^ranfen, 
SBie ba ^rmartung bie 3üng(inge ]pannt, ^ngfl, l^emmenb ben %^txti, 
?Jod^t in ber fiqp^mhtn SÖrufl? (Sie brol^n, oorl^ängenb mit tofen 
3ügcln, unb fd^njingen bie ©eifct; mit mai^t fliegt glü^enb bie 3(je. 
9{iebriger ie^t, bann l^öl^er tvxpox in bie Seere bed Suftraumd 
©iel^ft bu fte fd^ioeben, unb ftd^ }um $imme( erl^eben; ba gilt nid^t 
diu^e nod^ 9{afl; ein (BttoUf voaUt auf t>on gelbtid^em <Sanbe, 
@d§aum unb fd^nauBenber $aud^ nad^jiageuber Stoffe Bene^t fie: 
Sltfo befeelt jie ber fftn^m unb be« @ieg8 brangtjotte ©egierbe." «) 

Söfam brauf an bieSa^n jwölfmal ju burd^fal^ren, atfo einen 
Siaum tJon mel^r ate einer beutfd^en SWeile jurüdfjutegen, gefd^idCtöon 
red^t« nad^ linlö nm t>tnZaxaf\p)foe l^erumjtttenfen. i^ielt man ju 
nol^e, um bie fürjefie fjal^rt ju mad^en, fo lonnte leidet ber SBa* 
gen an ber 3i^^^i<t^ jerfd^eUen, ober in bem fld^ grabe bort }ufam^ 
menbaüenben äßagengebränge }u @d^aben lommen, l^ielt man ju koeit 
ab, fo Derlor man jubiet S^errain. Oft fiegte berjenige, ber mit 
Sebad^t öom ä^f^öft ^^ f«n l^ielt; fo fd^eiterten in ben ^J^tl^ten 



1) Verg. Georg. I, 512—514. «) Verg. Georg. UI, 103—112. 
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tinfi t)ter}tg äBagen unb tiefen bem ü6rig6tetl5enben 3(r(eflla^ aud ^q« 
xene einen leidsten ©ieg.*) Oft audj l^lf aÖeSSorfld^t nid^t«, benn:*) 

,,Umfon{lI @te 5eigen fntrfi^enb in ben l^arten ^taffi 
2)ed 3^untd unh fülrmen loeiter, nii^t be9 Senlerd $anb, 
^0^ 3üge(, nod^ ht» SBagend mol^Igefügten 8au 
^ ^Sead^tenb.* 

Sllö ©ieger tt)urbe, »ie fd^on öemcrft, ber Scflfter be« ©e^ 
f^anne^ unb nid^t ber 3ßagenlen!er befranst; bod^ mürbe (e^terer 
t)on Seiten be« ©iegerö ober beö flegreid^cn ©taote^ mit bege^ren^^ 
»ert^en äu^jeid^nnngen becl^rt. Oft lieg ber ©ieger neben feinem 
93Ube aud^ ba9 be^ ä&agenlenlerd aufflellen. ®o freute Rito^tnt^, 
ber in ber 66, Of^m^jiabe fiegte, fein SUb fammt bem SEBagen, ben 
Stoffen unb bem SBagenlenfer in Olympia auf. ®ie Siamen ber 
Stoffe ftanben babei: ?5^öni^, ^oxa^, Änafia^ unb ^mo$, unb 
auf bem SBagen befonb fid^ ber 9Serö: 

,,$onttd ^pxd^linq mtd^ meiste ^(eofl^ened [aud ©Vib^mnod, 
%U ju SBagcn bee 3cu8 l^errftdlen @ieg er erfönn^ft." ») 

aber mand^e« ftotje SRog, ha^ in ber SSoIßraft ber Saläre be« 
SSefl^er« ©tolj gemefen nnb feine S^re gemeiert, mugte im Sllter 
unwürbige SCrbeit tl^un: 

f,^n bf« %ip^txo9 Ufern errang i^ mir ^änge bed Si^ettkufd; 

3tt)etma( marb id^ gefrönt an bem faflatifd^en Ouell; 
^retfenb üerfünbigte mtd^ aud^ 9^emea; üBer bed Sfll^mod 

dtermhaf^n flog td^ öorbem gtetd^ bem bejlügetten Stnb. 
iRun ad^! toolj* id^ im fCfter ben fret«um(aufenben SDWl^tpein, 

^art oom 3od^e gcbrüdft, ßral^enben biegen jür ©d^mad^." *) 

Son einem fold^en ©iegeöroffe lonnte man wol^I fagen: 

,,®Ieid§ed ®efd^id oudbutbenb roit ^eratted, loeld^en naäi r>itUx 
Zf^attn S^ottenbung aud^ fned^tif(^e geffcl umfing."*) — 



1 Find. Pyth. V, 65—67. ») Eurip. ffipp. 1204—1207. 8) Pau- 

San. VI, 10, 2. *) Anthol. Pal. IX, 20, g^igramm be« Archias. ») An- 
thol. Pal. IX, 19. 

S i it ^, (9t)mnafltl. 9 
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Ol. 38. ®a« ^cntatl^lott bcr Äno6en (ntd^t wicbcr^olt). ((gtttcßbaf 

ava Sparta.) 
„ 41. a>er gottj»aiiH)f ber Smith, (^^«eto« au9 ©^bori«.) 
„ 65. !Det SBaffentauf. (2)emareto3 ou« ^cröa.) 
n 70. Sa« 9?enncn mit aRaultJ^icTgcHjaimen (afigefdjafft DI. 84.) 

— 2:i^etPo« au9 S^cffaltcn.) 
„ 71. !Da« xaXTTiy rennen (abgefd^afft DI. 84.) {^at&to9 au9 

S^me.) 
w 93. ®a« Siennett mit einem 3^iö^fl>ö"« au^genjad^fener uferte. 

(Suagora« au9 @Ii9.) 
„ 96. 3)ie SBettfämpfe ber Srom^jeter unb §crolbe. (limaio« auf 

(Sftd unb ^ate« au9 @It«.) 
,, 99. 3)a9 9tennen mit einem Siergef))ann t)on fallen. (ßtjIbQxU 

obe« ou« @|jorto.) 
w 128. ÜDa^SRennen mit einem 3^rifl^frörtn Don güffen. (SeltfKdJe, 

eine grau öon ber Äöfle SKacebonien«.) 
„ 131. 3)a8 SBettrennen mit bem gütten. (Itepolemo« ou« Sofien.) 
„ 145. S)Qd $an!ratium ber Knaben. (^I^äbimod an9 %toa9J) 

Dl^mpia^) lag auf ber redeten ®eite be« ^tflf^Ao9, ber l^iet 
eine Sreite öon ettoa 180 tJug toie ber Siber bei Stom l^at^ bort, 
tüo ber £(abeo« in ben älI);I|eio« münbet. S« beflanb att« jtoet 
fd^arf gefonberten Xl^eilen, au« bem nid^t gel^eiltgten 9iaum unb caa 
ber atltiö, bem i^aine ht9 Dl^mpifd^en 3^»^- 3n ber SHti« befanb 
fld^ nur, toaö ben Oöttern gel^örte. ®ie toar ring« öon einer SWaufr 
umfd^Ioffen unb l^atte jtoar t)erfd^iebene Pforten, bod^ nur ein ©n» 
gang«tl^or, burd§ n^eld^e« bie ^rojeffionen i^ren Sinjug galten mu|ten. 
®Ieid^ red^t« ftanb ber l^eitige Delbaum, Don bejfen ä^eigeu ein 
Änabe, bejfen Sttern nod^ beibe am Seben tooren, mit einem golbe* 
nen SReffer bie @iege«Irön}e abfc^nitt. @r ftanb in einem ®el^e^, 
^antl^eion genonnt ; feine Pflege war ben ^tßOff^ta onDertrout, benm 



1) Sergr. (S. (Surttud, Ol^mvio. <S. (Surtiud, $e(o))onnefo«. C« )Burfian, 
Oeograpl^ic »on (Sried^cntanb. Pausan. V, 7 — VI, 21. 
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van ttntn Wim aiaut f)aüt, bamit fU bun^ (cflönbigc 0)}fei 
SnSbtg ttfftiUta närtien lutb ttae ®cl>ct§tn bti SSaume« bet ftfiöiKn 
Arfingt füTberttn. 3)it obgefiJImtttnfn Jhänje (agen in bec älttreii« 
3nt auf «nein mit itu))ftr ü&etgogenm l)rnfu|t, fpätcr abttauf tiittm 
tnröd^tietn and @Dlb unb (Slfnibtin gefertigten Sttfd^.') Senfttt« 
biefe« Saume« txffob fli^ ber ifxai^ttioOit Zmiptl ba 3ene mit in 



»ifiifanfc biefes @iitte3, bem antifiettottfe be« ^^eibioS , einem ber 
f efien SBSnnber ber olten Sßett. SBie bie «tten*) fld^ erjfllilten, ^oBen 
bem ÄftnfUtt jene Sorte btS ^omet") öorgefd^mebt, Wo 3(a9 ber 
fiittenben Xi^etia tiaät langem ©il&»eigen enbtii^ Er^Srung jafogt: 

1) Fausan. T, 12, 8; T, !0, 1. <) Strabo THI, 3, pag. &48 a u. 
(onp. ») Hom. II. I, 528—580. 
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„9[(fo ]pva^ unb minfte mit bunfelm ^anm ^ronion, 
Unb bte amBrojtfd^en 2odtn bed ^öniged toaUttn x^m \)tfx\ocixi» 
m $on beut unfierblid^on ^avipt; t» tththtm bie $ö^n be9 Olijmpo«/^ 

3)er ganje Stnbrud btefer ©tatue toar ein fo übertoältigenber^ 
t>a% fid^ il^m 9?temanb etttgiel^en lonnte^) unb man meinte: 

f,S^VL9 tarn felBfi i^om Dl^m^od l^eraB, bir ju jeigen fein ^ntli$, 
^^eibia«, ober bu fleigfi, il^n gu Befd^auen, l^inouf.''2) 

Den 3^^^ ^^^ $^eibta$ nid^t gefeiten }u l^aben, galt für ein 
SO'Kggefd^id; aud^ ein ttefBefümmerter 3Rann fanb im Snfd^auen be^ 
@otte«Bi(be« Stiebe nnb SRn^e. — 3u ben gügen be« 3en«bitbe^ 
ftanben bie ©effel für bie in feiner SSoffmod^t btn ©iege^franj \ptxt^ 
benben $ellenenrid^ter, benn im Xvxüftl fetbft erfolgte bie Sd^rönjung. 
9?id^t »eit t)on bem STentpel ftanb ber groge 3^tt^<dtar, 22 ^vl% 
l^od^, fo ba§ ber Dpferrand^ frei über bie ^änpter ber Sefiöerfamm^ 
Inng toeg^og. Der ganje übrige 9taum bed %tid toar mit bem 
©d^dnften angefüllt, toa^ gried^ifd^e ^nnß l^er))orgebrad^t l^at. $ier 
toaren bie bid^ten ^tx^tn ber ©iegerfiatnen, beren Srrid^tung feit 
ettoa Ol. 60 ©itte getoorben toar; l^ier toor ein Sab^riut^ Don 
®5tterbilbern, älttären unb Ztnüfdn, t>on Dreifügen, Sßeil^gefd^enlen 
unb ©tanbbitbem ^od^ t)erbienter SOtänner ; ^ier errid^tete man ©ciuten,. 
auf benen bie gefd^Ioffenen Serträge jianben, um fo gan) $ella$ jmn 
3eugen be$ ©d^mured ju mad^en. 3n einer 9tei|e jtanben l^ier bie 
©d^a^l^äufer, toeld^e t)on i^erfd^iebenen gried^ifd^en ©tobten bed WluU 
terlanbe^ unb ber Kolonien errid^tet Sorben toaren, um bie Sßeü^«^ 
gefd^enfe }u tmp\anqtn, mlfy fie nad^ Otl^mpia fanbten. 3n metd^er 
i^ütle tourben bie 3Ber!e ber bilbenben Aunft bod^ gefd^affen! Die 
Setool^ner t)on SReffana an ber ©icUifd^en SReerenge Ratten einer 
alten ©emol^n^eit gemäg nad^ 9t^egion einen (S.^ox t)on fünf unb 
^ brei§ig Änaben gefd^idft nebft einem Seigrer unb einem gtötenbtäfer 
}u einem Sanbe^fefle ber 9t^eginer unb babei bad UngtüdC gel^dbt 



1) «eröL Polyb. XXX, 15, 3, 4; Liv. XLV, 28 u. fonfl, *) Aetlu 
Plan. IV, 81. 
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aKt auf ber SiüÄel^r ju lotxlxtxtn, mü baö ©d^iff; »etd^e« bie 
Äiiabcn trug, mit il^nen unterguig, ®amate pcßtcn fie Xrouer 
an, uitb unter Änbcrem, twcld^e« ju g^reu bcr finabcii crfunbcn 
»arb, liegen fie bie fünfunbbreigig finoben ifounnt beut Sel^rmeiflet 
unb bem JJßtenfpieter in Srj gießen unb fd^itften bie Statuen nadj 
Dt^ntt^ia.^) ^nd^ eine 9![nja^l Srjfiatuen be^ 3^"^ fonnte man fe* 
l^en, bie errid^tet »orben »aren an^ ben ©trofgetbern, bie einjetnen 
Stifteten megen Sergel^end gegen bie ^ampforbnung auferlegt morben 
toaren. S)ie Slffeinl^errfd^er grie(|ifci^er ©täbte fanbten l^ierl^er bie 
S)enlmä(er i^re^ ^tx^Ü^nm^. (S^ x\t fein ^rieg geführt morben^ 
o^ne ba^ bie ftegreid^e ©tabt 3^^^ ^^^ Ot^ntpier burd^ irgenb ein 
©tanbbilb ober fonft ein SBerl ber Sunft il^re Danfbarfeit bejeugt 
l^atte. «uf einer SKIbfäute be« S^vi^, 12 gu§ ^od^, bie bie ©<)ar- 
taner nad^ bem jioeiten meffenifd^en Ärieg »eil^ten, ftaub: 

^^DWmm, OI^m^)if(i§cr 3eu«, Äronibe, bie« Jd^öne ©ebitoe 
auf mit gnäbigem ®inn für ba« Safonifd^e SSoIf;"«) 

auf einer anberen, bie bie SKenböer in IJ^racien gejtiftet: 

if3eu«, bem ©ebieter ber ©btter, al8 Sr|iIin9«Beute mid^ ttjeil^ten 
aJienbo'« ©tretter, ttjte fie @ipte Bejttjangen mit SWad^t."») 

©0 mag man tooi^l in ber 5lfti^ „ein Slrd^iD ber l^ellenifd^eQ ®t^ 
fd^id^te in Srj unb SWamor'' fe^en,^) twol^t mag bem geijtigen äuge 
bed benlenben 93efd^auer9, ber unter ben Oetbäumen unb ^eig))a))))e(tt 
ber Wü^ in 2Witte biefer 3^"Ö«« ^^^ SSergangen^eit ein^erfdl^ritt 
bie gonje ©efd^idjte feine« Soße« ftd^ bargefieDt ^aben. — 

3n)ifd^en ber «tti« unb bem Wpf^txo^ nebfl bem Älabeo« jog 
fid^ ber profane SRaum t)on Ol^mjjia l^in. ®ort lag ba« ©^mna* 
fium mit ben SBo^nungen ber Stl^leten mit SRingplöften unb <S'dvi^ 
lenl^aHen, bort »ar bo« ©tabium unb ber $ippobrom. 3)ort jeigte 
man ba« ©ebäube, in meldten ^^eibia« mit feinen*©d^ütcrn georbei* 

Pausan. V, 25, 1. «) Pausan. V, 24, 1. s) Pausan. V, 27, 7, 
*) (g. (£urtiu8, Dl^mpia pag, 20. 
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tet l^atte, feine 9lad^!ommen. Hieben bafeKfl anfägig nnb l^atten bad 
®|renrcd^t für bie Steinl^aÜung beö 3^w^6itbeö ju forgen. SEBeiter 
^aben n)ir unö ^ier }u benfen Oebäube jur äufnal^me ber Stemben, 
ber Äamjjftöogen , ber Stoffe unb ber 5IÄauÜ^iere, bic SBo^nungen 
für bie 33eamten, ^rieflcr, ^tembenfttl^rer unb Wiener, gtir getwöl^n^ 
fi^ beflanb bie Sintool^nerfd^oft t)on Dl^nUjia nur an^ bem nötl^ig^ 
flen ^erfonate, benn argtoöl^nifd^ od^teten bie gfeer barauf, ba§ biefe 
©emeinbe leine felbfltflänbige ftöbtif^e lourbe. S^ie ^riefier unb $ro== 
|)]^eten beö S^n^f bie ^3amiben, twol^nten ^ier, „bie au« flammenben 
Opfern jeid^enbcutenb erjjrüfen be«3^w^f ^^^^^^ßfe^n^^Hf SBillen;"^) 
nie burften [a bie Op^tx xn^tn. Sinnen flanb ein jal^Ir eid^e« ^erfo 
nal jur Seite. 9ted^nen »ir baju bic 33eomten unb bie grembcn^ 
fül^rer, fo l^aben toir bie ganje getüö^nKd^e Scöößerung bc« länblid^* 
fütten Drteö. ©od^ »ie ganj anber« fol^ DlgnU^ia an9, mnn bie 
3eit ber ©piele neigte! ^tebann fogten bic Oefanbten ber SIecr, 
„ber 3^i*^J^ $erotbe, S^^^ ^^^ Äroniben elcifd^ Sncbcn^bringer" 
bcn gejlmonat unb bie l^eißge SBaffenrul^e an unb luben offe grie= 
(i^ifd^cn ©toaten jur geftc^freube ein. 3efet foffte jebe gelobe rul^en, 
ieber ©treit auf^rcn, freie« unb fidlere« ®eleit follten alle ^eran* 
jiel^enben auf allen ©tragen unb 2Weeren l^aben. Slu«gefd^toffen 
tourben biejenigen, bie bie gemeinfame ©ad^e ber Oried^en im@tid^e 
gelaffen,') bie gegen bie SBaffenrul^e ober anbere SBröud^e be« ^ejte« 
gefel^ft, bie il^re ©d^ufb ber S^cilnal^e unwürbig mad^te. Äiemal« 
bejtoeifelte man t>a9 SRed^t ber Sfeer, ber ^üter be« ^cfle«, eine 
tlu^fd^ßegung auf fold^e ®rünbe l^in audjufpred^en ober aud^ eine 
©elbfumme jum Seften be« Dl^nUjifd^en ®otte« bei SSergel^en gegen 
biefen ju tjer^ängen. Unb al« einfi bie ätl^ener eine ©elbftrafe 
auferlegt belamen unb fle biefe nid^t jagten twottten, fetbft nac^bcm 
fle t)on ben ©Jjielen au^gefd^toffen toorben waren, ba broftte bo« 
3)etJ)l^ifd5e Drafet, e« werbe il|nen fürber über nid^tö mel^r Antwort 



1) Find. Olymp. Vin, 2. ») Find. Isth. ü, 23. ») 3. ». Flut. 
Them. 25; t)ergl. Aelian« var. hist. IX, 5. 
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3)teiem9en, toeld^e an ben äBettIäm))fen tl^etlnel^men toollten^ 
mußten fU^ bei ben Jtantpfrtd^tecn melben* 3u0^(^ff^^ toutben nur 
fretgeBorene ^Ilenen, auf benen leine ©d^utb (aflete imb bie im 99e^ 
fift il^ter i^oUen (Sffxt txmtn, bie angerbem nad^getoiefen l^atten^ bog 
fie in einem gried^ifd^en ©Qmitaflmn minbeftend jel^n äßonote lang 
' bie fd^itlgered^te Sndbilbnng genoffen litten. Sarbaren unb ©Haben 
bnrften jnfd^anen, aUein nid^t an ^am))ff^e(en unb ?$efto))fern tiftxU 
nel^men. 2)ie Samp^ttt, ^eUanobilen, ba9 i{l |)ellenenrid^ter ^t^ 
nantd, beren älnjal^I nad^ mand^erlei ©d^mat&ngen 10 betrug, tom- 
ben axa bem ganjen e(eifd^en $oIf Qtxoäfß] f(^on jel^n SOtonote t)or 
93egtnn ber (BpitU Ratten fie fld^ im ^eOanobtlöon }tt (£lid mit 
ben Aufgaben ii^red %xtM }n befaffen. 3^nen fianben 3)iener mit 
©täben unb ©eifeln in l^inreid^enber 2Wenge gur Serftigung, fo baj 
fie ^vti)t unb Drbnung jiebergeit tur} unb bünbig l^erfieden lonnten. 
Unter %tfftd^t ber ^edanobilen mugten bie äßettföntpfer, bie ftd^ ge^ 
melbet ^atttn, in bem^^mnaftum }u Wxß eine brei^igtagige ttebung 
abl^alten. Wton l^atte fo genugfam Gelegenheit bie Seiflungen ber 
(Sinjelnen fd^n t)or^er lernten }u lernen, unb lonnte bedl^alb 'für ben 
%a^ ber (Sntfd^eibung eine fold^e 3uf^^^^^f^^^^9 ^^ ®tuppttt 
mad^en, fo bag bo^ (SnbrefuÜat ein burd^aud gered^ted unb billiget 
}u toerben berfprad^. 9?ad^bem aüt Vorbereitungen getroffen, mußten 
bie Äom))fIuftigen t)or bem ätttar be« fd^tourptenben S^^ ^^^^^ ^^^ 
ügen Sib fd^njören, ha^ fie fid^ bei ben Äämjjfen leinerlei greöel 
unb feinen unreblid^en Äunjlgriff toofften ju ©d^utben fommen laffen; 
felbft bie SSäter, Srtiber unb bie g^mnaftifd^en Seigrer ber Ään^^fer 
Reg man ben Sib ablegen, ba§ fie feinen greöel gegen btn £)tt)mpu 
fd^en Slgon begeben tooHten. — 9Kit bem SBettfaufe tourben tk 
©ptele eröffnet. ®ie Äamj)frid^ter begaben ftd^ in $ur))urgett)änbertt, 
mit Sorbeerfränjen gefd^müdtt, an ber ©J)i|e ber Äämpfer burd^ 
einen tjerbedften ®ang auf il|ren S^renfi^ in ber Saufba^n, SRingdum 
toaren bie ©tufenfifee be^ ©tabiumö non einer unermegUd^en 3"f4^"^ 
ermenge befeftt. Xxomptttn ertönten, ein §erotb Derfünbete beutln* 
fang ber ©))iele. S)ie $e(Ianobifen rebeten bie äBettlöufer, bie Dor 
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bie ©d^ranlen getreten, an: ,,3Benn il^r ta^ ben äßü^en itnterjogen 
^a6t, gan} fo, tote ed fid^ für bte gejtemt, bie D{9m))ta betreten 
tooUtn, menn i^r nid^t^ Setd^tfinnige^, no(| ttnebte^ getl^an ^bt, fo 
lommet, mut^tg t^rtranenb. äßer fU^ aber nid^t fo geübt fyd, ber 
ge^e, mol^in er toia!"^) S)ann tonrben bie äßetttänfer burd| bte 
99al^n geführt, ein $eroIb rief i^re Siomen nnb i^e Soterftabt on^ 
unb fragte, ob einer nnter bmS^^^^^^ f^V ber fie ate nmoürbig 
^nm ftQm))f anHagen fönne. 3ebe erfolgte SnKage lourbe Don ben 
^eUanobilen fofort erlebtgt. 3e^t traten bie jngelaffenen ßäm))fer 
jn ber fitbernen Urne , bie Dor ben Sam)?frid^tern ftanb, unb jeber 
rinjetne griff, nad^bem er ein fnrje^ ®c5et jn ^vüfxitx gef^jrod^en, 
in bie Urne unb }og ein Soo^.') @Ieid^e Snd^flaben auf ben Soofen 
Ibeftimmten bie ®m^))en ber ^äm))fer. d^ liefen fiet^ i^ier jufammen, 
bie (Sieger in biefen @xvtp)ftn traten fd^Kepd^ }nm entfd^eibenben ^ant))f 
}u[ammen. 3n äl^nlid^ äBeife fanben bie äBett!äm)7fe im 9tingen, 
im ^tntoüjiion, im Sau^am^fe, im $aufi«9iingfam)?fe \tatt, il^nen folgten 
bann am vierten Sage bie ^öntpfe mit ben 9tof[en, bad Settfal^ren 
unb äßettreiten. Unbelümmert um bie glü^enbe @ommer^i^e, benn 
in bie 3^^* ^^^ SJottmonbe« um bie ©ommerfonnenmenbe fielen bie 
®pitU, fe^en bie ^n^ä^antt ben (Spxtltn jn, mit 3a«d^jen unb 3^** 
ruf folgen fie ben SBed^felfäöen ber einjefnen Äämj)fe, mit unenb* 
tid^em 3ubet ^ören bie Sonb^Ieute einen ber 3§rigen Dom $eroIbe 
ate Sieger aufgerufen. ®o bel^nen fid^ bie Äöm^jfe bi^ gegen Slbenb 
]^in an^, bann jiel^en bie ©ieger be« Jage«, Don i^ren tJreunben 
Ttnb Slnge^örigen umringt, Don i^ren antoefenben J!anb«(euten begleitet, ju 
bcm Sempef be« 3^^^- ^i^^ J" ^^^ %ü^tn be« ®ottc0 war ber ©ife 
tier fiom^jfrid^ter, l^ier toar ber Siifd^, auf bem bie Äam^jfpreife, jene 
einfod^en Äränjc Dom ^eiligen Oelbaum, logen. 2Bie unDerftönblid^ 
xoax bod^ ben Barbaren btefeö SRingen um \)tn etnfad^en Äronj Dom 
Defbaum, wie frembartig jene 3ln[d^auung, bie Sudan ^) ben ©olon 

1) Philostr. Vit. Apollön. V, 43 ; Dergl. iKcicr, Ortjmj). @|)iete, @n* 
<t)fto|)äbic öon (grfd§ u. @ruBcr. «) Lucian. Hermot. 39. — Äraufcr 
Dlijm|)ia. @. 112. 8) Lucian. Anach. cap. 10. 

10* 
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avi€\ifxtä^m lö§t: ,,3Retn Sefler, iiu|t auf t)te @aben an unb für 
fidi fe^en mir. 2>tcfe finb nur bte 3^i(l^en bed ®ieged> unb bit 
Tttxbmit btxtt, bte getoonnen l^ben. !Z)er Slul^m aber, bet \Ui an 
jene (SKkbe Inü)>ft, tft e^, loa« ben (Siegern über Mt^ giü/' Stod^ 
einmal »urben ^tarnen unb$etmat^ jebe« @iegerd aufgerufen, bann 
ein jieber twr ben Sugen bed ®otte« mit bem ^ranje gefd^müdt. 
iRun trugen bie Sanb«(eute ben @elr5nten jubetub auf i^ren ©c^utterti 
baDon, mit^rän^en unb^nbem bewarfen fle i^n, bie einen folgten 
mit Stufen unb Saud^jen, anbere fprangen Dor t^reube in bie $ö§e 
vmh erhoben bie $änbe }ttm $imme(.^) ,,S)o(i^ nic^t frol^e $eimlel|r 
»ar ben äSefiegten befd^ieben, nodi Derbo))))ette beim kommen einfüge« 
Söd^etn bcr äRutter il^eö Siege« greuben. 3^re geinbe meibenb fd^li«4<« 
fie }itternb burd^ bie @affen, ba« ^erj Don @ram ob ber ©d^mo^ 
jerriffen."*) 2)ann hxa^tt ber Sieger bem 3^«^ f^i« ®anfo})fer 
bar, babei ertihtte am tiebflen ein Sieb be« Wcd^üo^n^, ^^nn er 
ben ^erafk«, bm erfien aQer ^öntpf er, unb feinen ©enoffen doloo« 
pxit^f benen ber neue Sieger ie^t jugefeKt tourbe: 

„$ctl bir im ®tegc«franj, getooltger ^erafleö, 
^t 3olao0, $ett bem eblen ÄantlJferpoar, 
*eU bir ^. ^. l** 

Slm Sbenb aber feierten bie SanbÄeute i^re Sieger burd^ S^P* 
ge{age; „\obatb ber fd^onen Selene geßebte« Sid^t leud^tet, ertönt ber 
ganje^ain bei üeblid^en ©elagen bon Stege^geföngen," fo fagt ^n« 
bar,^) ber felbfl »ie fein auberer benJRul^m ber Dfljmpifd^en Sieger 
gemeiert l^ot unb ben pegreid^en SKännem „geflod^ten l^at ben bunt» 
farbigen ^^mnenlranj."*) Unb ewig foHte btn Dl5m|)ifd^ert Siegern 
ii^re S§re bepel^en; bie bifbenben Äünpler Deretoigten ftc in Srj unb 
SKarmor, loer breimaf geftegt ^attc, burfte in ganjer ®rö§e unb in 
boBer Streue barge^eßt werben.*) Selbji @nbe be« gweiten 3al^s 



J) Die Chrysost, Orat. IX, I, pag. 292 (9iet«fe). >) Piod. Pyth. 
Vni, 81 u. folg. «) Pindar. Olymp. X, 78-77. *) Pindar. Olymp. 
VI, 87. 6) Plin. bist, nat, XXXIV, 9, 4. 
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l^unbertö nad^ (S|rifte^ jöl^tt ^oufaniad ht Dt^mf^ia, nad^em bte 
tömifd^cn ©iegct, Bcfonber« Äaifer Wero, bie ©cnfmSter titaffen^ft 
geplttnbtrt l^atten, nod^ jmet^unbett «nbenrige bteigtg ftänt))fetftatnett 
auf, mibvüäü^ erinnernb, ba^ er nur ber tnerhoürbigfiten (Srmäl^ 
nung t^ne. @9 tfl (eid^t }u glauben, bo^ ber minber bebeutenbeu 
feine Heinere «njai^I gewefcn tfi.^) SBetd^ eine güÄe t)on »ilbtoerfen 
vxa^ ba in Dt^))ia in ben 3^^^" ^^ ^eUenifd^en ^ei^eit mtb 
@röge gewefen fein! — ®xo% maren bie S^ren, bie beut ©ieger 
in 0(9m))ia }u £^eil mürben, nod^ gfän^enbere a6er erwarteten i^ 
in ber §eimatl^. S)ie fro^fodfenbe äRenge feiner SanbÄente jog il^m 
in fefißd^em 3"9* entgegen, bie Stabtmauern ri^ man juweiten ein, 
um bem Sagen M @ieger$ ^(a^ }u mad^en unb um an}ubeuten, 
ba§ eine ©tabt, bie fotd^e äWönner unter il^ren bürgern l^abe , ber 
SJlauem gegen bie ^einbe uid^t bebürfe;*) ber 9tömer Sicero fonnte 
)oo^( fagen, e^ werbe ein Ot^mpiafieger in $et[a^ faft ^ö^er gead^^» 
tct aö ein triuntp^irenbcr gelb^rr in "StoxtL^) auf einem SJiergef))ann 
weiter Stoffe im ^purpurfarbenem ^rad^tHeibe jog ber ©ieger ein, ja 
afe ©jöneto« \}on Slgrigent feinen Sinjug ^ieft. Dt, 92, begleiteten 
i^n gar 300 ätt^^ifl^f^Jönn^ »»^ weisen Stoffen, fömmtlid^ bürgern 
t)on ^grigent gel^örig. Sin fotd^er 3^9 bewegte fid^ nad^ bem S^em^ 
pd ber fiabtl^ütenben @ottl^eit, il^r würben £)))fer M 2)ante9 bar» 
gebrad^t, bem Dj)fer folgte ein SKa^I ber greube. Sei biefen geiw 
erlid^Ieiten ertönten bamt ^efUieber, )Don }a^Ireid^en (Stören gefungen, 
oft Don ben berü^mtefien 3)id^tern gebic^tet. @Iü(f(id^, weffen 9tul^m 
gar ein ^inbar befungen, beffen Sieb j[a „föfitid^er war ald l^unbert 
SUbföttten/*) 

%ud^ an fonjÜgen SSetol^unngen unb peluniören Sort^eiten 
fehlte e« nid^t. S)ie ät^ener gewöl^rten bem 0^m})iafieger 500 
3)rad^en unb 100 S)rad^men beut ©ieger in ben brei anberen gro« 
^en @))iefen, femer bad Sted^t eined iS^ren)tfa^e0 bei ben @d^uf|>ie« 



^) gr. 9dcob«, üermifi^te ©d^riften III, 434. ») Plut. symp. II, 5. 
») Cic. pro Flacc. c 18. *) Horät od. IV, «, 19. 
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Un, (etoi^Iänglic^e @))eifung an bcr ®taatdel^rentafe( t>t» ^r^tonebn* 
3n ®))arta erl^elten bie £)(Qtn))iomIen bei ollen Opfttn lote in bet 
©d^tac^treil^e ben Befreit Po^; fie mten an ber @ette M ftönigl* 
©0 Derbrod^ten fie benSeflen gleid) gead^tet ein beneibentoertl^ed Se« 
ben. @(i^ten bod^ ba9 @Uid ber Ol^mptafieget ein göttttd^e^ jn 
fein. %(l einer ber größten l^eKenifd^en lltl^teten 2)iagora^ Don 9{^o^ 
buö, ber felbfi • ^eriobonif e roax, b. ^. in offen oier großen Sejlen 
©iegertrönje txtämp^ f^attt, an einem 2oge in C)t5nH)ia jtt)ei feiner 
©ö^ne, ben aftifltaoö unb ben S>amogetoö, oÖSieger fo^ unb biefe 
i^m i^re firänje auffegten unb i^n unter bem 3ubet ber iDlenge 
auf il)ren ©djultern herumtrugen, bo rief ein ©Jjortoner: „Stirb 
je^t, 3)iagora^, benn in ben $immet tt)irft bu bod^ nid^t fleigen tooU 
len!" ®er ®tei^ ober erlog bem Uebermog ber greube.^) 

3)00 »or ben ©ried^en Dl5m})ia, „bie SKuttcr gotbgefränjter 
Äämj)fe." *) Unb Oiete Sol^r^unberte ^inburd^ be^oujjtete fld^ ber 
©lonj ber Ot^ntpifd^en ©Jjiete ungefd^wöd^t, bi^ um bie 3«it, loo Ht 
olte aBett in ben ©türmen ber Sööerttwnbrung ba^in fanf unb ^/asA 
ber Dt^mjjier bem ®ott ber S^ripen tociti^en mu^te, aud^ fie ju 
@robe getragen würben — 394 n. S^r, »urben bie (Bpxtit für oHe 
3eiten eingejiefft, nod^bem feit ber erjien geier, in ber Äoröbo« ge*^ 
fiegt l^otte, 293 O^mjjioben oerfloffen »oren.^) S)a« lange SSer:^ 
geid^nig ber ©ieger, bo^ mit ©otbgöttern anfängt unb xtx6^ an §et 
bennomen ifl, fd^tiegt ber Armenier SSorojiab an9 bem ©efd^ted^te 
ber ärfociben. 3)ie go(be(fenbeineme Statut beö Df5mj)if(!^en 3«»^ 
tourbe nod^ Äonfiontinojjel gefd^offt, too fie bei einer ber großen 
geueröbrünfte , bie biefe ©tabt pet« ^eimfud^ten, ju ©runbe ging. 
SSoIb borouf erfolgte bie ä^^örung be« großen XtmptU in Dl^m« 
^)io ; bcr ^«tpunft ifi nid^t genau befonnt. 9?ad^ einigen l^oben älo* 
rid^g ®ot^enbanben i^n niebergebronnt, nod^ onbem l^at dEirifilid^er 
Sanati«mud unter ber 9tegierung S]^eobofiu^ IL i^n jertrümmert.*) 

1) Pausan. VI. 7, l. Cic. Tuscul. I, 46, Gellius III, 15. >) Find. 
Olymp. Vm, 1. ») Äroufe, Olymp, pag, 60. *) G. Finlay, ^riec^en* 
ranb unter ben9{ömem, pag. 266; £.^t* Lasaulx berXtnteroang M 9^U 
lenidmu«, pag. 110. 
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Unb btr 3(())^eta6, nid^t me^r Don Stämmen geMnUgt, loä^e bei 
ieber ^oäßxüf feine fd^mreid^ ®ei9(tffet über bie Sttti^ ^in; mit 
feinem ©d^Iomm rnib @anb ifl er babei aber ein treuer SBäd^ter ber 
niebergemorfenen ftnnfttrümmer gekporben. %üt9 l^at er benml^rt bid 
)n ben STagen btB neuerflanbenen beutfd^en ftaiferreit^d. SDlit beut« 
fd^en amtteln mtb im «nftrage be« bentfd^en 9ieid^$ leitet ie^t 
bie Xu^rabnngen jener Wtaxm, ber nne lein anbrer jjttt^ feine Stimme 
erhoben nnb gefagt l^atte: ,,SBantt mirb be^ lOHflffm^ @(^oo| mieber 
geöffnet werben, um bie SBerte ber VlXtn cm ba» Sid^t be^ %a%t9 
jtt fiJrbem!"^) 



2. Du yijt^int. 

9lad^ ben Dl^ntpien ttjoren unter ben Dier großen Wotionot 
f^ielen ber $ellenen bie ^^tl^ien txa jn^eite an Snfe^en unb %u^ 
be^nung. @ie würben gefeiert }u @^ren bed ^cüo unb feine« 




<8. Cnrttu9, Ol^m^a @. SS; $eIo)»onnefo9 II, 71. — 
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S)e())]^f(lien ^etügt^ume« (ei 3)e())^t in bet ,,ftriffäif((ett Sbene." 
Sßenn fie ftd^ aitd^ }u bet Sebtittiutg ber Ol^mpt^i^tn @^iele md^t 
em))ovgef(l^iottngen l^en, fo geben fie anbererfeitd fogar ein r)ofi^ 
fUtnbigere^ W>Uti> M gvied^ifd^ fieben« nnb Sefend aU ftnt, 
inbem jn Ot^m^ia ^oefie unb iDtufU in ber 3a]^I ber a93ettfätn)»fe 
unbertreten blieben/) bei biefen ©Rieten aber }u Wjxm bt» Apollo, 
bed ÜRufengotte^, eine loid^tige, ober Die(me|r bie mid^tigfle (Siede 
einnal^men* ©d^n feit atter 3^it war Don ber 3)el))^if(l^en ^rtefier« 
fd^aft oCie 8 3a^re ein groge^ Opfer, berbunben mit einem mttfUa^ 
Kfd^en SBettfam^jf e , beranjlattet worben. äffein biefe^ gefl umrbe 
im brittcn 3a^re ber ad^t nnb Dierjigjlen Dl^nUjiabe^) (586 u. 
S^r.) bebentenb erweitert. 3n biefem 3a^re nänrfiti^ Ratten bie 
äm))^i{tQonen, bie Sereinigung ber offenen um ba^ ^eitigti^um bed 
WfoUo ju S)el))]^i, nad^ }el^niäl^rigem Kampfe burd^ ben fogenannten 
erfien l^eifigen Ärieg Sriffa nebp feiner $afenfiabt Äirrl^a jerprt, 
weil man bort fjrebel gegen bie ?5ttger geübt ^atte, bie in biefer 
Snd^t tanbeten, um jum 3)etp]^tfd^en ^eiligt^um }u toafffal^rten, unb 
Rotten bo« ©ebiet bon Äriffa, bie gefammte „Äripifd^e gbene" 
fammt ber Sud^t Don Äirr^a, bem ®otte gewetzt. 3"^^^^^"*^^ 
an biefen Sieg nun würbe baö §efl bon jeftt äffe bier 3al^re unb 
jwar in jebem britten Dl^m^jiabenial^re abgehalten. Sei biefer erfien 
fjeier ber neuen ^^t^fen (586) „festen fie aud^ juerft greife für 
ät^Ieten an^, inbem fie bie ^äm))fe in £)t9m))ia mit älu^nal^me bed 
SJiergef^janne« annahmen." ^) 39ei ber jweiten ^^ier im 3a^re 582 
würben bie greife abgefd^afft unb nad^ bem SSorbitbc bon Olympia 
ein firanj ate ©iegeSjeid^en oertiel^en, aber nid^t wie in £)l9m))ia 
ein ^rau} bom Detbaume, fonbern aud ^^eigett be^ bem Slf^offo 
l^eiKgen Sorbeerbaumed; bamate würbe aud^ bad äBettfal^ren mit bem 
9Siergefj)anne eingefül^rt, würben überl^aujjt bie Sinrid^tungen getrof* 
fen, bie ftd^ bann bauernb erl^ielten, wenn freilid^ an^ ncd^ ^p'dttt 
einige Äamjjfarten neu aufgenommen würben.*) SeDor bie fiampf* 

1) ©undferll, 42. «)Pau8an. X, 7, 3. ») Paus. X, 7, 3. *) Paus. 
X, 7, 3. 
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f^jielc Begannen, tierrid^teten bie Äönn^fer im Ztmpd be« Wf^oUo gu 

3)el))^t bie gebröud^tid^en @e6ete nnb ©etübbe, nad^bem fle fld^ am 

Eaftatifd^en Oueff gereinigt Ratten, ^) Don bem man im SHter« 

tl^nm fang: 

„Outen genügt ein 2:röpfd§en, o ^Ugrim, aber bem ©Öfen 
fßilfd^e ba0 fßeltmeer felBff nimmer bie @ixnbe ^inweg."*) 

993te bei ben O^m^ifdien, 9?emeifd^en unb 3fil^mifd^en ®pxtUn 
l^errfd^te ^ier ebenfalls ber SSrand^, bem ©ieger gngleid^ nod^ in bie 
Siedete einen ^olmjmcig ju geben.*) 2Bic bie Dl^mpifd^en ©Jjiele^ 
würben bie $^t^ien fd^on toegen be3 l^ol^en änfe^en^ beö Drofeö, 
ber tüciten Verbreitung ber SSere^rung be« WfoUo, beö ©influffeö 
be^ ä(m))^iIt9onen^unbe^ bon ben griedEiifd^en (Staaten mit g{än= 
jenben iJepgefanbtfd^aften befd^idCt; erfahren »ir bod) beifpietetweife, 
baf bie Setüol^ncr ber 3nfel Sl^ioö einji einen Sl^or Don ^unbert 
fiattßd^en 3üngtingen nad^ 2)elpl^i fanbten, Don toeld^en nur }Wei 
gnrüdtf eierten; bie übrigen l^atte eine böfe ©eu(!^e boi^ingerafft. *) — 
S)ie $Qt^ifd^en ©piele Rieben fld^ fel^r lange. 9iod^ im gleiten 
Sal^r^unberte na(^ S^rifht^ ftrömte gu i^nen faft gang ©ried^entanb 
gufammen;^) felbjl ben Verbannten auf ben Snfeln beö 3[rd^i))et 
tourbe geftattrt an ii^nen X^et( gu nel^men;^) unb ba^ fle nod^ gur 
3eit beö römifd^en «aiferö Sutianu^ (reg. 361—363 n. S^r.) 
gefeiert mürben, erfol^ren wir Don biefem fetbfi.'') Sie mögen bann 
um biefelbe 3eit wie bie Olympien (Ol. 293, 394 n. S^r.) gu 
®rabe getragen morben fein. — 

Sine ))oetifd^e ®d^i(berung ber ^^t^ifd^en 9Bettf))iete gibt und 
©op^otite in feinem 3)rama @(eftra;^) freUid^ \pitlt bad ®ange in 
ber fagen^aften 3^'^ ^^^ ^^^ trojanifd^en Kriege, bod| lönnen mir 
annel^men, ba§ ber ®id^ter bie Äamjjforbnung feiner 3^^* C^**^ 
497 — 406 D. ®^.) Dor Äugen gel^abt ^ot. ©nSote tommt unb 
metbet fMfdJßd^ ber Steftra ben Untergang i^reö SSruber« Orefle«: 



1) Find* Pytb. V, 29. ») Anth. Pal. XIV, 71. ») Pausan. Vm, 
48, 1. *) Herod. VI, 27. ») Gell. Noct. Att XU, 5, 1. •) Plut de 
exil. c, 2, pag. 604. ») lulian. ep. pro Argiv. p. 85 A. •) Soph. 
Electra v. 665—747, iJbcrf. o. !3)onner. 
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„(Sx toor gefoimnen gu bet fblgen 9^ (Blatii 
fßon ^tia9, fSfyi )n ringen nm ben )^e(|)l^)nreU; 
Unb al9 er ^rolbdmfe nun mit l^em ^oK 
3nm Saufen rufen 1^9rte, ber ben Staxnp] beginnt: 
Xa trat er flra^Ienb, %Utn bort ein ^nber, ein. 
^rauf aU er ftoljen SIuge9 ftoli erreid^t bad 3t^> 
9er(ieg er, ^od^ mit @iege9rul^m gefrönt, bie ^fpiu 
Unb bei fo ißitltm fag' iA bir nur SSeniged: 
9he fa§ id^ fold^ed SD'^anned ^aft unb 5üiattn nod^: 
3n allen ^nf Sßetttäm^fen auf ber Xoppttbolfyn, 
(!^ied (Sine melb* id^,) bie ba9 ^am))fgeri(l§t entbot, 
3n allen trug er jeben ®iege9preid baijon: 
SD'Ian ^rie« i^n feiig, rief i^n al9 ^rgeier avi9, 
benannt Drefle«, 9(gamemnond $e(benfo]^n, 
2)er einfi Sld^a'd flolged $eer berfammelte. 
@o mar ber Anfang: aber loenn Unglüc! ein ®ott 
fßtx^ctnqt, entrinnen mag il^m an^ ber ©tarfe nid^t. 
^t9 anbem £aged, aU Begann ber Stoffe ^am^f, 
!^er rofc^en 9lenner, mit ber @onne frühem ©tral^J, 

2:rat jener aud^ mit öielen fßagenfül^rcm eim 

Unb aU fie flanben, loie bed ^am^fed 9{id§ter bort 
2)ie IBoofe fd^toangen unb bie Sagen orbneten, 
2)a fd^mettert' (grgbrommetenfd^att, fort jtürmten jle, 
©efcu'rtcn i^rer 8Jo|fc Ttut^ unb fd^ilttelten 
^ie ä^Ö^f; ^^^tti füllte ba ben ganjen ^lan 
^er Sagen bumpfeS Staffetn; l^od^auf toötfte fic^ 
S)er @taub, unb alle rannten burd^einanber ^in, 
Unb fd^onten nid§t ber ®eife(n, an bes Zubern 9{ab 
Unb fd^naubenb toilbem Stoggef^ann oorbeipfüel^n. 
2)enn toie ber SWänner ©d^ultem, fo ber S^äber @^ur 
l^ene^te bam^fenb ©d^aum unb $au(§ ber Stoffe ringd. 
@(^on lenft* Orefied um bie le^ ®'duV l^erum, 
Sieg fiet9 bie ^aht fheifen, unb bem redeten dto^ 

2)en ^Tkqti laffenb, jog er me^r fein linfe« an. 

Unb aller anbem iiBal^nen Sauf ooUenbete 
2)er Strme fonber gcfljrbe, fejl auf fefiem @i^: 
^a lieg er nad^ ben 3^9^^^ ^^^ ^^^ ^^nfe 9{og 
@id^ toenbenb umbog, unb ben Staub ber 6äule traf 
(Sr unberf eisend ; mitten brad^ bie 9taBe burd^; 
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(St glitt k>om ihratt) bed Sagend unb bertoirrte fld^ 
3m langen Siiemgeng; ald er bann gu iBoben fanf, 
glo^'n feine 9tof[e bnrd^ bie I6a§n in toilber glud^ 
Unb n)ie ba« )Q$o(f ben Süngling fo »om Sagenfit 
$era6 geftütjt fa^, fd^e e9 jlammemb auf um i^ 
2)er, folii^er Sl^aten ai^eifler, folc^e« IBeib crfnl^r, 
9(m )8oben balb l^infc^Ieifenb, Balb pm Fimmel ^od^ 
2)ie pge fel^enb, 6i« bie Sagenfü^ter felBft, 
^aum l^emmenb feiner Stoffe )üauf, ablöflen i^n, 
2)en fo mit 9(ut bebe(!ten, bag fein greunb i^n me^r 
(Srfennen mod^te, n^enn er fal^ bie ^d^merggeftatt 
S)ie ^tnü^ oer^el^rt' i^ fd§(eunig, unb e9 Bringen nun 
3n fleinem (Srg be« großen St'6xptx9 Slfd^enrefl 
(Srlefne SD^önner au9 bem $^ofen)oIt ^ie^er, 
9(uf bag in feiner iBäter Sanb i^m toerb' ein ®raB. 
@o ]§at ftd^ bad BegeBeU; felBfl in Sorten fd^on 
©etrüBenb, bod§ für %Ut, bie*8 mit ongefel^'n^ 
Sie nnr, ber UeBel größte«, ba« mein äuge fa^/ — 

Sieben fold^en tragifd^en (Sretgntffen mod^ten mitunter aud^ red^t 
fomifd^e tjorlommen — fomifd) frcilid^ nur für bie Qa\^antx — 
toit bo^ienifle, too« un« Sudan ^) erjö^lt: 

„^^ mn^ bir bod^ ein ©efd^id^td^en erjagten, ba§ fld^ etnfl }tt 
"Jiklpf^i bei ben ^ß^tl^ifd^en ©pietcn jutrug. ©n geioiffer Suangeto« 
m^ Xarent, ein SRann t)on einigem älnfe^en in feiner Saterflobt^ 
lieg fid^ etnfl betlommen, }u S)el))l^t einen $reid bat)on tragen }tt 
tooKen. 3)ag bte^ nun in ben g^mnafKfd^en SettI8m))fen für il^n 
ntd^t tool^I mögßd^ fei, fa^ er fogleid^ ein, ba er t>on ber Statur 
»eber tnit ©törfe, no(^ mit Se^enbigfeit fonberüd^ begebt »ar. 
Sniein ba§ i^m in @efang unb (Sttl^erf))te( ber @teg um fo leidster 
»erben U)ürbe, ^otte er fld^ t)on einigen teid^tfertigen'33urfd|en toeig 
tttad^en (äffen, bie getoö^ußd^ in feiner ©efefffd^aft tooren unb iebe«* 
mai, toenn er an^ nur ein $aar gan} unbebeutenbe ®riffe gemad^t 
^atte, in ein umnögige^ SetfaH^gefd^ret au^brad^en. Sr erfd^ien 
atfo }u 3)e())bi in einem Su^erfl glönjenben Sufjuge, in einem golb« 



1) Lucian. adv. iodoet. 8—9, i^erf. D. fanlk). 
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ge{K(ften ©ewanbe, ha9 er eigene boju l^otte t)erferttgen laffen^ mit 
eteem ^crrüd^cn SorBeetlranj cm« tctuterem ®oIbe, ttjoran bic^eercK 
in natüriid^er ©röge t)on ©moragb loarcn. Sefonber6 aber vm 
feine (Sitzet ein ma^re^ 9Bunber Don ^rod^t unb ^ofiborfett, axA 
gebtegenem ®oIbe, gegiert mit gefd^nittenen Sbetfleinen unb Sitioetett 
aKer ^rt, gn^ifd^en n^eld^en bie Silber ber 3}tü\tn, bed SpoQo miil 
Orpijeu^ in erhobener flxint angebrod^t maren. SRan fonnte fk 
»irffid^ nid^t ofjne (Srflounen Betrad^ten. — 

ärt ber 5Cag be« SBettjireite« enbtid^ gefommen toor, traten 
auger i^m nod^ jtoei ^rei«Ben)erBer auf. 3)aö Sooö traf bcn (Smp 
gelod, aU ber ÜRtttlere gniifd^en biefen Seiben }u fingen. .9{a#en 
atfo ber erjUe, ^tBU^ anB S^^eBen, gefungen unb fid^ fe^r nNii6r 
gel^alten l^atte, tritt mein Sarentiner, jhal^tenb öon @oIb^ <Smo«f 
ben, Servilen, ^^acint^en, unb in einem ©etoanbc auf, bcffcn fw* 
^urgrunb fid^ gmifd^en ber ®o(bf}iderei pxai^tooU au^nal^m. Sieftf 
SlHe« erfüllte bie 3"f*öuer mit fprat^lofem Srflaunen, unb ftwsft 
bie aUgemetne Srmartung auf'd $öd^fie. 3e|t max ber %ufjaSßi 
ha, ftd^ ^ören ju laffen: er beginnt ein SSorfJjiel ol^ne alle aXebUe 
unb mufrfalifd^e ScrBinbung, unb reigt, weil er gleich fo berSÄrrif 
fö^rt, brei®aiten auf einmal ab. 3e^t l^eBt er aud^ gu ftn|Eftfli, 
aber fo aBfd^eulid^ unb in fo fd^neibenben STönen, \>a^ ein aUgenraul 
©eläd^ter im Sweater entflanb , unb bie ^reiörid^ter , tmpM fite * 
eine fold^e UnDerfd^ömt^eit , il^n burd^peitfd^en unb gum Z^tec 
l^inau^merfen liegen. S)ad toar benn ein ergö^lid^ed @d^auf^e{, tme 
ber golbene Suangeloö öon ben ^oligeibebienten mitten über bit 
S3ü^ne gefd^lepjjt unb mit il^ren ?ßeitfd^en Bio auf'3 SSlut um bie 
Seine genauen, tourbe, unb toie er ^eulenb bie öon feiner ©t§er, 
toeld^e gugleid^ mit il^m $ieBe Belam, au^faUenben (Sbelfteine am 
Soben gufammenraff tc ! " — 

S)ie 3ßenge ber @tatuen, 9Betl^gefd^enIe unb l^eiligen ©ebänbe 
im l^eiligen Segirl ))on S)el))l§i toar eBenfo mie in O^mt^ia gang 
gaPoö. SDie $eilig!eit beö Dra!ete, ber üerBrcitete Äultu« M 
WfoUo, ber ®lang ber t^eßf))iele, bie centrale Sage be# £)rted im 
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©erjen tjon ^ettaö. — äffeB wirlte gufQimnen, fo bag ein unenb* 
l^er dieid^tl^um, eine toaste f$(ut^ bon ^ufttoerfen l^ier jufantmen« 
prömte. STrofebem Äoifer S»ero ottein 500 grjftotuen loegfü^tte;^) 
tro^bem man t)or i^m fd^on t>a9 ^(ünberung^gefd^äft mit beftem 
ßrfolfl betrieben I^Qtte, loaren ju beö piniuö S^^^^^ «od^ gegen 
3000 ©tatuen in a)el»)^i.*) Unb aU no^ fpöter ^aufonia« biefe 
©egenben bereijie unb fd^ilberte, ba meint er:^) „S)ie ©tatuen ber 
Sit^teten^ bie bem größeren V^tU ber SDtenf d^en bebeutung^(od toaren, 
l^olte id^ gar nic^t ber äRü^e toertl^; bie Sltl^teten bagegen, bie oud^ 
einigen 9?Qd^ru^m jurüdHiegeU; bie l^abe id^ on anberer ©teHe befannt 
gemod^t." ©o fal^ er bort, um tjon ben ©tatuen ber ©ötter unb 
5Wenf4en ju fd^tweigen, unter unjö^Iigem Slnberen 6 gotbene SÄifd^* 
tt^ti, Don ®%t9, bem Äönige Don S^bien, geloeil^t, einen golbenen 
Söloen, ijom reid^en Könige Äröfu^ gefd^enft, einen eisernen ©tier, 
ben Äerf^ra gefd^idft, eine eiserne 3"9^^ ^'^ ^'^ ®tabt St^roö 
gefanbt, eine eiserne Äul§, t)on ben Äar^jHern auf Suböa gejHftet; 
(Elatea l^atte einen ehernen l^ömen, bie ^(mbralioten einen ehernen 
Sfet, 3)el))l§i felbft einen ehernen 9Bo(f gefd^enft. Um t)on ben 
Zm^tln, ben fonfKgen $ei(igtl§ümern, SSerfammlung^^äufern, ^Brunnen 
nid^t )u reben, fo l^otte eine ganje 9tet^e Don l^eKenifd^en ©taateu 
eigene ©d^a^^öufer bafetbfi fid^ erbaut, toofelbß fie bie ®aben, bie 
Pe in fd^ioerer 3^'* 9<Iö6t ober in frohem S33ol§Iergel§en gern ge* 
fpenbet, nieberge(egt l^atten; ^aufaniad fanb freiließ bie ©d^a^l^äufer 
nod^ \)ox, aber „®ä^H^t möd^teft bu toeber l^ier, nod^ in einem 
anberen ©d^a^^aufe fe^en."*) — 



1) Paus. X, 7, 1. «) Plin. hist nat. XXXIV, 7; XVII, 86. 
«) Paus. X, 9, 1. *) Paus. X, 11, 1, 



168 Vn. a>ie XattoRdlftiielt. 

3. Bit Jfl^ntin. 

aüt fo ganj ^onusenti gflnlUgt Sagt auf t>tm dft^mo« 
mnl^ IM '^mfy Stemt^oi' *) }tt litm ®ta))t^Iat jttnfi^en btm 



StfUanbnnb btm ^tlopomtee, jmifii^tn btn Sfllii^en unb bcn tvtpd^cn 
tKOenot, jtm($Mt ?[ptn imb 3talien, iVoi\fya aRorflentanb unb Ä6eni)= 
[onb, Oftfcc unb Sßeßf»: 

■Sdr £^ciiu«' @iabt, son Unlii' ^Itanb, 

Son $(|ottB, UDin 6)iaTtannIanb, 

Son afimi cntfcgna £Uftt, 

«pn aütn 3nWn tarnen fit." 
3)ie ©(^ifft bee OflcnS (anbeten in Sttnifyttat, bie beS Scflcn« 
In Sdl^üum; imifd^en bicfen ©flftitpISfecn mar eine 9toll6a|n (diolkos) 
fo ba§ man bic Icii^tcrcn ®i!^iffc Von einem 3Reere jnm anbcctn 
fi^affen (onnte, tnä^renb man bie grSgeren umlub. 3a, man E|atte 
W« mt^rfac^ uerfu^t, Bttfe fianbenge (ßto| 18200 5n§ &teit) ju 
bnrt^eil^en, ^attt freili^ bee gelögepeineS hjegcn booon abpe^cn 
»flffen: „fo ft^rocr if! tt btm äWenfc^en, bafl Don ©ott ®ef(5affene 
■) Hon. IL U, 510. 
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tnnrbevflen ^(a^ auf ben erflen ^nfen ber S^\^^^^ ehmel^en 
bürfen.^) 3>afür }a§(ten aber au^ bte Stt^ener i^ren ä)>ht6ütgem^ 
bie in ben dfl^mien fiegten, eine ©etbfmnme Don 100 Sfrad^men. 
!Die (Seer bagegen maren tmn ber Xl^eitnal^me am ^eße cax^^u 
fd^Ioffen, toa9 ^aufania^^ bnrd^ einen ^nd^ in grauer S$or}eit er« 
Hart. — 

9fatiir(t(j^ burfte {td^ 9Kemanb mäl^renb ber ®)fidt mit bem 
Aranje ber @teger fd^müden, unb al6 biefe^ eimnat 3)iogene^ Don 
®inof)e tt)agte, niurbe er Don ben Aanl|)fri(l^tern aufgeforbert; ben 
ftran} ab}u(egen, ba er nid^t gefiegt l^abe. S)togene€ freilid^ loodte 
M t^<{9^9(n Dertl^eibigen unb fagte, er f)ait größere ®egner beioät 
tigt ate bie 3ltl§{eten, nämßd^ SCrmut^, Stud^t unb Serad^tung, ^cxn 
unb S9etrü6ni§, Segierbe unb gurc^t, fotoie baö Vergnügen, et« 
fd^er ju beföntpfenbe^ Untl^ier.') — 

%viä^ auf bem 3fil^mo^ mürben eBenfo nne in D(9m)>ia 
unb ®et^)]§i Serträge unb Sünbniffe, auf beinernen ©äulcn ein« 
gegraben^ aufgeflellt^^) bamit bad gange $ella6 baDon ^enntni| 
ne^me unb ^^^9^ merbe; wtd^tige unb aQgemetne 9[ngeIegen|eTttn 
tt)urben oft burd^ be6 ^erolb^ (Stimme f)roI(amirt. $ier erttärte 
ber römifd^e t^etbl^err S^itud Ouinctiu^ t^tamininuB nad^ Seflegmtg 
be« macebonifd^en Äönig^ ?^iKW V. bei ber gejlfeier be^ 3a]^e6 
196 t>. S^r. bie ©ricd^en unter gemattigem 3ubet berfctten für 
frei. $ören mir, »ie SiDiuö*) biefc ®cene fdjitbert: „SDie feflge« 
fefete 3^i* Ö^^ 3jtl^mifd^en ®pie(e mar getonraten, (B)fitU, bie jmar 
an^ fonp immer jlar! befud^t maren, t^eite megen ber bicfem 8oBe 
angebornen (Si^anin^ womit SBettfämpfen in ieber Slrt Don Svir$, 
ÄörJ)er!raft unb ©d^nelligfeit jugefel^cn mirb, t^eitö meit megen ber 
günjligen . Sage beö Drte«, meld^er über jmei entgegengefcftte SWeere 
l^er Sitten, ma« man münfd^en mag, liefert, ^ier bie Siagfafeung für 



») ©uncfer II, 27. «) Pausan. V, 2. ücrgf. VI, 3, 4, VI, 16, 2. 
«) Dio Chrysost. orat. IX, pag. 291. vol. I (9eci«fe). *) Thucyd. V, 
18. ») Liv. XXXIIT, 32. 
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%tc SWettfd^cn, für Slficn unb ®rte(l|entanb bcr a»arft toar. 3)ic3:= 
mal aber xoax man nid^t bIo§ um bc3 gemo^nten SJerlel^rö twiffen 
übcrattl^cr jufammen gefhömt, fonbcrn weit man aufgeregt burd^ bie 
©rloartung war, xoa9 fortan ber eigene 3«P^»Ö ©ried^entanbö, toa^ 
ia€ eigene ©d^idfat fein totirbe; unb ber Sine l^atte biefe, ber Stn* 
bere jene SRutl^magung nid^t aHein im ©tiffen, fonbern man \pxa^ 
fid^ aud^ taut gegen einanber au^. 3)a§ bie Siömer, aU ©ieger 
ganj Oried^enfanb l^erau^geben würben, tieg fld^ !aum irgenb einer 
träumen. Sie l^atten fid^ jum ©d^aufpiete gefegt; ba trat ber 
^erotb mit beni XxovXftitx , wie e^ ©itte ijt , in bie üRitte be^ 
^la^e^, wo bie ©piete mit einer fcflgefe^ten JJormet angeWnbigt ju 
werben pflegen, tie§ burd^ bie trompete ©title gebieten unb rief 
atfo au^: „S)er römifd^e ©enat unb Situö Ouinctiuö, ber Ober* 
fetbl^err, erftören nad^ Sefiegung beö Äönig^ ^l^itippuö unb ber 
SKacebonier für frei, 9?iemanb fteuerjjflid^tig , i^ren eignen ©efegen 
mitertl^an bie Äorintf|ier k. 

Sr ^atte aUt SSötfer l^ergenannt, weld^e bem Könige ^l§iti^)^)u^ 

-Jtntertl^an gewefen waren. ?[tö bie SSerfammetten bie SBorte be3 

Jperotbe« l^örten, war if|re greube aHjugrog, aU bag fie biefetbe in 

t^rem ganjen Umfange Ratten faffen !önnen. Äaum einer gtaubte 

rid^ttg gel^ört ju l^aben, mon fal^ fld^ gegenfeitig wie bei einem eite= 

. len Jraumbitbe ftaunenb an ; man fragte bie junöd^flflei^enben, inbem 

man in ber eigenen ©ad^e ben eignen Df|ren am Wenigpen traute. 

ÜBer $erotb würbe nod^ einmal jurfitfgerufen, ba ein jeber ben SSer= 

fünbiger feiner Sr^i^cit ntd^ btog ju l^ören, fonbern aud^ 3U fef|en 

Begel^rte; iener wieberl^otte SDUe^ nod^ einmal. ®a aber brad^, afe 

man feiner ^xtnht nunmehr fidler war, ein fold^e« 3ubetgefd^rei unb 

SeifaHflatfd^en auö unb wieberl^olte fld^ fo oft, ha^ man wol^t fa^, 

eö fei unter aßen ©ütern be^ Seben^ bem SSotfe bie JJrei^eit baö 

fü^efte. S)ie ©jjiete würben barauf fo eilig abgemad^t, t>a^ 9?iemanb 

Äugen ober ®eban!en auf ha^, wa3 ju feigen war, gerichtet f^aitt. 

©0 fel^r l^atte bie Sine ijreube baö Oefül^t für äffe anbern Ser* 

iönügungen benommen." — 
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Site ftorint^ t)on htm römtfd^en %tiVfftxxn aRummittd (146 
^' S^r.) }er{t5rt toorben mar, l^örten bte 3ft^mten ntd^t anf, fbnbcm 
bie ©tl^onier erhielten bte Seitung bed Seflted. 9ta(^em iebod^ bnrd^ 
dultud Säfar j^ortnt^ mieber l^ergefteHt morbett loar^ fte( ben Setoo^- 
nern bte Sorftanbfd^oft oufd 9teue anl^eim. !Dte @tabt blühte mäi^tig 
auf, bte 3ft^mieit erl^ielten neuen @(an} unb mürben loö^tenb ber 
j^atfergett mit groger S^^etltta^me gefeiert Zxat bo(^ Adtfer Stero 
felbjit in bem mufilaüfd^en Setttampfe auf unb er}iDang ftd^ 
ben @teg burd^ ro^e ®ema(tt^ötigleit.^) S6enfo ftnben loir auf 
iD?ün}en ber ^atfer 3Jl. 3(ure(tud, @ommobud, ^abrtanuö unb S. 
Sem« auf ber »iüdfeite bte «uffc^rtft ISTHMIA. Um biefelte 
3ett mie bie Olympien uttb $qt^ten toerben bamt an^ bie Sfl^mten 
aufgehört l^aben. — 

$eute tft ber 9tüdtn bed dßl^mo^ ganj Deröbet unb nur mit 
©efhüpp unb ein}e(nen ©tranbliefern betoad^fen.') ©d^mer lamt 
man fid^ beim ^nblitfe biefer S)ürre unb S^enoüftung ein S3ilb ber 
Sergangenl^eit mad^en, toie btefe ^(öd^e gefd^müdEt mar mit einem 
Ztmpti be^^ofetbon, etttem 2:em))e( be^^ataemon, mit ^eitigt^ümeni 
M $e(tod, ber Slrtemi^, bed $(uton, einem ©tabium unb einem 
X^eater, mit einer %üUt Don ©iegerfiatuen, mit SBeil^gefd^enfen, bie 
t)on ©d^iffern gelobt morben moren, mit ©teinfäulen unb (Er)tafeln, 
auf benen bte gried^ifd^en ©taat^Derträge berjeid^net maren, mit 
äUtören unb ^eroengröberU; mit SBol^ttungen unb UebmtgMumen für 
bie ^tfjlltUti, fd^tiegüd^ mit ©ebäuben jur 3(ufna]^me ber ungeheuren 
SKenge t)on Sremben — (grbbeben unb SSerl^eemngen aller Art 
l^aben nur eine »üjle SKaffe ijon Siuinen gurädtgelaffen. — 



') Philostr. Vit. Apoll. Tyan. IV, 24, »ergr, Lucian. Nero § 9 
u. 10, *) SBurftan, ®eogra^)^ie öon ©ried^enlanb 11, 20; (Eurtiu«, ^eJop. 

II, 543. 
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4. Hit ilemeen. 

Ucbcr bcn Urfprung bcr 5Wcmceu mci§ bic ®age öou Slrgo^ 
fo(gcnbcö gu crjä^Un. Sluf i^rem 3"9^ 9^9^ Sieben feien bie 
©leben in t>a^ %f)ai uon 9?emea gefomnten. §ier fei Äönig getwefen 
S^furgoö, SSater beö Dp^etteö b. ^. beö ©d^tangenfinbeö. SSon 
®urft gequält, Rotten fid^ bie Reiben nod^ SBaffer umgefd^aut unb 
feien auf bie SBöxterin be« £)lfi)dM, bie fid^ mit bem Änaben in 
bem Z^alt ergangen, geftogen. 3)iefe tjötte fte ju einer Duette ge= 
fül^rt unb fo lange bad ^tnb tnd ®ra^ gefegt. 3)a fei eine (Sd^tange 
gefomnten unb ^abe burd^ i^ren Sig bad ^näbtein getöbtet. (Siner 
ber (Sieben, Slmp^iarao^, f)aU in bem £cbe bed ^inbed bad $or« 
jeid^en i^red eigenen Untergänge^ entbedCt unb i^m ben Stamen 
Sltd^emoro^ b. \). ^üfyctx jum %oht gegeben. S)ann l^ötten bie 
9tedfen }u (S^ren bed Knaben, ber um i^ret mitten ben Sob gefunben 
^abe, Seid^enf|)ie(c angeftettt, in benen ^braftoö mit feinem fd^nettcn 
Stoffe, 3(mp^iarao^ aber mit feinem Siergefpann ben ®ieg baDonge« 
tragen l^abe. SRoc^ ju ben 3^'*^^ ^^^ ^aufaniaö^) jeigte man in 
bem ftitten S^ale t)on Sttemea ben ß^preffen^ain , in bem £)pi)tiM 
t)on ber ©(i^langc getöbtet mürbe, ferner bie Oröber beö Dlflf^dM 
unb feinet ^aterd beg Sqfurgo^, fd^Ue^li(^ aud^ jene Duette, bie man 
nac^ Slbraftod Slbrafteia nannte. (Sbenfo mürbe in t>m htmd)baxtti\ 
Sergen bie ^öl^le gejeigt, in ber ber nemeifd^e Söwe gekauft ^atte. 
liefen f|atte $eralle« bejmungen, ^atte bann jene SaJettlömj)fe er= 
neuert, nun fie aber bem S^^^ gemeil^t. Äff ein crft feit ber 51. 
D(5m|)iabe (572 t). S^r.) flnb bie ®|)ie(e regelmäßig gefeiert xoox- 
ben. Sie fanben fiatt ju Stjren beö S^\x9 ^"^^ 5Wemea, öon beffen lennjet 
nod^ l^eutigen Sage^ einige SKauerreflte ftetjen ; ben tJefigefanbtfd^aften 
unb äffen SBattfal^rern mürbe freie« ©eleit jugefid^ert; äffe ju Dl^m« 
pio gebrftud^li(§en Slrten ber SBettföntpfe mürben nun aud^ l^ier ge^^ 
feiert. Sin mufWaßfd^er SBett jheit f anb menigften« fpöter in 9?emea 
ebenfaffö fHatt, mie mir an^ fotgenber (Srjäf|(ung beö ^ßaufaniaö*) 



1) Pausan. n, 2, 3. ») Pausan. VIII, 50, 3. 

11* 
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erfcl^en: „Sticht lange borauf, ate bie Scrool^ner Don Slrgoö bic 
Sicmcifd^en (Spitlt feierten, war $^Uoj)ömen (berül^mter gdöl^err be^ 
ad^äifd^en iBunbe^, ,,ber burd^ 2^a))ferleit Diel, biet au^ im ^aü^t 
get^an/' t 183 u. S^r.) ebenfatt^ bei bem aBettIauH)fe ber (Sitl^cr» 
fönger jufädig jugegen. 3Bie nun ba ^Qlabed, einer ber berül^nu 
tefte Sitl^erfänger feiner 3^^** ^^^ 2ieb be^ ZirtwÜ^to^ au« SWitct, 
bie ^erfer genannt, anftimmte unb atfo ju fingen begann: 

„3)er bu ber grei^eit ^itt um ^etta« fc^mütfenb gettjunben" — 

ta fd^aute bie ganje SJerfammlung auf ^^Uopömen l^in unb jeigte 
burd^ il^r SeifaOHatfd^en , ha^ ber @efang auf t^n ge^e. ©ttoa« 
äle^ntid^e« l^at aud^, wie id^ {|öre, 2]^emiftof(e« ju Dl^mpia erfal^ren. 
®enn bem S^emiftoMe« ju S^ren er^oB fid^ bie gan3e SJerfammlung 
ju Dtgntpia." — 

3u einer affgemein tjeffenifd^en %titt würbe ha^ 5^P J« i>« 
3eit, ate unter bem Sinfluffe ber fiegreid^en kämpfe gegen bie 
Werfer in ganj §eüa« ba^ 9?ationaIgefüf|t mäd^tig pd^ regte, äffe 
bebeutenberen gried^ifd^en ©tobte fd^idften aud^ nac^ 9?emea 5eflgefanbt= 
fd^aften ab, unb fo ift ®emoft^ene«, ber groge attifd^e SRebner, felbji 
SSorftanb einer Oefanbtfd^aft Don Sltl^en gewefen. ^) ®ie SÄemeen 
würben immer nad^ gwei 3a^ren wieberf|o(t, in iebem jweiten unb 
Dierten 3af|re jeber Ol5mj)iabe ; ber ^reiö beö Siege« war ein Äranj 
Don @pj)i(^. 3« berfelben S^it wie bie Ot^ntpien unb ^ß^tl^ien 
mögen aud^ bie 9?emeen eingeflefft worben fein, unter ber ^Regierung 
S^eobofiu« be« ©rogen um 394 n. St)r. — heutigen Zaqt9 ijH 
Stemea ganj unbewohnt. 9Kit feinen brei lemjjelfäulen, Don wilben 
Serg^öljen ring« umgeben, mad^t e« ben (Sinbrudt eine« befonber« 
frieblid^en unb abgefd^iebenen Sl^ale«, beffen ©tiffe nur burd^ wan= 
bernbe ^^erben uriterbrod^en wirb ober burd^ Dereinjette ®rupj)en 
Don Sanbleuten, bie il§re fjdber bejieffen.*) — 



1) Demosth. in Mid. § 114» «) (g. (Eurtiu«, «ßeloponncfo« II, 510. 
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bann SBettfämpfe mit ben Stoffen, ber gadettauf unb ber 9Baffentan^ 
ber düngßnge jUatt. 3)ie ätt^ener Dertoenbeten ntd^t geringe fioflen 
Quf biefe« geft 3n einer 3nf(l^rift ^) ^eigt eö jum ©eifpiele: ^Den 
Sltl^bt^eten mürben ju ben großen ^anat^enäen gegeben, -^l^ilon 
bem A^bat^enäer unb beffen ^mt^genoffen auö bem (S^ai^t ber 
^olia« 5 latente unb 1000 »rac^men" b. ^. über 7000 a:^Ier. 
„Den iä^rigcn D|)ferDorfte^ern , ©i^ffoö bon ^tx^ia unb feinen 
2(mtögenoffen, jur ^elatombe 5114 üDrad^men/' Unb SDemofll^ened 
lonnte feinen Sanbd(euten ))ortperfen, „t^ mürben bie $anatl^enäen 
immer jnr redeten ^txt gefeiert ; anf biefe mürben fo grog^ ©ummen 
t)ermenbet mie auf feine Seemtternel^mnng ; aber bie Sfotten tarnen 
immer }tt ff)ät/\') S)ie Jtam))f^reife beßanben injtrügen bonXl^on, 
gefttat mit htm beflen ^obufte be« attifti^en ©oben«, mit OeL Die 
(Sieger erl^tetten nid^t Btog ben Ämp^oru^ Del (34 Ouart), metd^cn 
ber ?ßreiö!rug entl^ielt, eö mürben in f|)äterer 3^it menigften« fed^« 
biö f|unbertt)ierjig %n(p^oxtn Del (gegen 5000 Duart gegeben.*) 
5luf biefen trügen fielet man in a(tertl)ümlid^en fteifen formen unb 
garten Umriffen in f(§marjen fjiguren auf rot^em ®runbe auf ber 
einen ©eite t>a^ altertpmfid^e S3ilb ber mit ©d^ilb unb gejüdfter 
Sanje borfd^reitenben Stt^ene, auf ber anberen ©eite eine Darfleffung ber 
Äampfart, in ber ber ©ieg gelungen mar. ®ie Snfd^riften befagen : 
f,%vi9 ben Settlämpfen Don Sitten bin id^'^ unb fügen meiter meifl 
nod^ ^inju: „ber ©ieg im Sauf" ober „ber ©ieg im SRingen" u. 
f. m.*) ®rabe in ätl^en Verlangte man ja aud^ bon bem 5Dlannc, 
bog feine ©aut öon ber ©onne unb bem ©anbe ber SRingfd^ute ge* 
bräunt fei, bag er nid^t nod^ ©alben, fonbern nad^ bem Del ber 
?Jo(äftra ried^e, unb fo mußte aud^ an^ biefem ©runbe bie SBa^I 
beö ?ßreifeö al« eine paffenbe erfc^einen. ©c^on balb nad^ ber Sr* 
meiterung ber ^anatl^enäen erreid^te in ?ltl^en bie ©^mnafti! eine 

1) Boeckh Corp. Inscript. Gr. nr. 147.; ®taat9l^audl^att. ber 9(tl^ener 
I, 301, n, 6. <) Demosth. Phil I, 50. <) iBödf^, ®taat9^au«^. b. 9(t^e^ 
ner I, 61. *) Wl 2)under, ©efd^. be« Stttertl^um« IV, 255. D. 3a^n, 
3lud ber Sdtert^um'dmiffenfd^aft 313. 
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fotc^e 93ttitl§c, ba^ ^inbar um ba« 3o^r 490 b. S^r. fagcn tonnte : 
^»on «t^en mug bcr ÜRcificr bcr «t^tet» fcin/'^) Sei ©degcn« 
^cit bcr großen IJanotfienäcn be3 3al^rc8 514 ö. Sl^r. xoax t^, mo 
$armobio8 unb ärifiogciton, i^rc ©d^merter unter SDl^rtenhränjeu 
Derf^ecft, beut S^rannen $t))par(l^ fld^ nagten unb t^n jum Sobe 
öerttjunbeten. ©anfbaren ®inne« feierten fte bie Sltl^ener unb fangen 
nod^ lange t>a^ Sieb be^ ^aüiftratod bei il^ren @e(agen^ bad mit 
ben äßorten fd^tiegt: 

.^UnDergängüd^er 9^ul^m ifi euer (Srbt^etl, 
D $armobto9 unb Sriflogeiton, 

2)a öon eurer $anb fict ber S^tjrann 

Unb t^r bcm Sßolt Stt^cn« grei^eit unb SRet^t er!änM)ft." — 

SHö bie nam^aftejlen ber mit gqmnaftifd^en SBettfänUjfen öerbun* 
benen tiefte fönnen nod^ ermähnt merben bad ^eraße^fefl in S^^eben, 
ha^ gefi ber$era ju Slrgo«, ba«geft beöSliajc auf äegina. ©äufig 
begegnen und ^^t^ien unb 9?emeen, fo gab ed ^^t^ien auf $eod, 
JU 2Ritet, Bergamo« unb in anberen aflatifc^en ©täbten, ebenfo 
finben mir Sfi^mien an einigen Orten; an^ Db^rtCfitn in SDtacebo- 
nien^ ^teinafien unb anbertoo. Sd^on ber 9lamt fagt und^ ha% 
toir biefe Sfeße a(d t)erf{einerte Stad^bifbungen ber Dier großen Sfefie 
anjufe^en l^oben, bereu 9?omen fie tragen. — 



1) Find. Nem. V, 49. 
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iOod^bem totv gefe^en, mit toeld^' regem ©fer bte Set6e^fi6itngett 
\)on ben olteu ^eKenen betrieben toorben, befd^Ieid^t un9 ein ®tfüSjjL 
ber iBefd^ömung; totnn mir ertoögeu, mad bei und für f5r|)erti(i^e 
äuöbitbung gefd^efit. Unfere mobemen ©^mnafien, ön benen man 
bie törperlid^e Srjiel^ung meiß fd^mäl^Kd^ Dernad^Iöffigt , fo bai fit 
nur jtt oft eine müht unb fd^foffe 3ugenb aufjutoeifen l^aben, eine 
Ougenb, bie altttug nnb abgef^)annt on be^ Sebenö aufgaben ^erantritt^ 
biefe ©^mnaflen l^aben mit bem l^ellenifd^en ©^mnafütm Uo% ben 
9?omen gemein. 3ene SSerfe be^ Äönig Subtoig I. t>on Saiem^): 

,;Sie? ®i)mnaflum nennen bte je^igen ST^enfc^en bie @tStte, 
SBo bie 3ugenb Derft^t; ac^! n)o ber ^örpe^üerbtrbt; 

!^en Drt, loo er mürbe geübt, Bejetd^net ber iRame. 

©ei ben ^effenen toar 2:^at, ober ttjtr reben boöon." 

fle flnb \a nid^t« toeniger ate formöottenbet unb mupergöttig; aber 
tt)er fönnte bem auggefjjrod^enen Stabel eine Sered^tigung abfjjred^en? 
(Sd märe \a fld^erlid^ ein unbillige^ SJerlangen, n^oDte man bie 
gorberung fleHen, ba^ bon un3 ebenfo bie ©^mnajiif gepflegt ttjürbe, 
wie eö bon ben $eHenen gefd^a^. ÜDem $eHenen ber Kaffifd^en 3^it 
xoax „5Wid^t3t^un bie ©d^toejlter ber greil^eit." ÜDie Tln^t, bie un« 
eine erquidenbe ^oufe ijH inmitten ber arbeit, toar für if|n ber not* 
mo(e 3ttf^önb; er tonnte ben ganjen Sag in ©^mnoflen unb auf 
ben SWörften uml^er »anbetn, J)(aubernb, turnenb, nid^tö tf|uenb. 
SBir bagegen muffen bon 3fugenb auf ringen unb ftreben, flnb bi« 
in'ö älter in ein l^arte« unb fd^toere^ 3od^ ber Arbeit gefpannt» 
9Wef|r aber, \a fogar biel mel^r, ate bi« jeftt gefd^el^en, lann tro^ 



(Btt>\^tt I, 85. 
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aHcbcm unferc Seit für bie Uxlftxliö^t S[««bilbung t^un. ®ic 3^iten 
flnb ja freUid^ korbet; tu benen einem fonft geleierten nnb l^od^Der- 
bienten ©^mnaflQlbireftor bie »eisgrauen S^umeriaden, in benen er 
feine Beften ^rimoner erbliden mugte, fa|i ba3 Sorjeid^en l^erein* 
bred^enber SSarbarei ju fein fd^ienen;^) e^ loirb je|t in bcn meiften 
beutfd^en ©^mnafien unb überl^aupt n)ol§{ in ben nteiften beutfd^en 
(B^nUn ha€ S^urnen ex officio betrieben. 3ft jebod^ bomit toirlüd^ 
fd^on bie S^urnfad^e in il^re Dolle Siedete eingefe^t? äßol^I laum. 
Solange t€ grabejn eine ätu^nal^nte iß; menn felbf} eine {|5^ere 
©d^ute — Don ben Stementarfd^ulen gor nid^t ju reben — über 
einen einigermogen genügenben Staum tjerfügt, in bem bie lumübun* 
gen im Sinter nnt> bei fd^ted^tem SBetter ftattfinben Knnen; folange 
man an ben ^ötjeren ©d^ulen bie änfid^t l^egt, ber lurnunterridjt 
fei in iebtoebe« $anb gut aufgel^oben, e3 genüge/ \)ai ber 33etreffenbe 
fetbft turnen !önne unb ba^ man i^m et)entueff einen für i^n 3)i^ 
cipün ^altenben Seigrer jur Seite peHe; folange an ben ^ö^eren 
©d^ulen bie 8ef|rer, bie am erften einen beftimmenben Sinflu§ auf 
bie ©d^üter ausüben fönnten, fid^ Dorne{|m abte^nenb gegenüber bem 
aUerbingd mand^em fe^r unbequemen Siurnen l^alten; folange fetbfi 
3)ireftoren l^ö^erer ©deuten felbftgefäHig meinen, bei jtoei bi« brei 
©tunben Ätoffentumen fei alle« nur SKüufd^en^mertl^e für biefe l^od^* 
toic^tige ©ad^e getl^an, unb bafür forgen, ba^ in ber 3^if4^}^i^ 
bie ®erätf|e l^inter ©d^lo^ unb Stieget bteiben, auf bag fle leinen 
©d^aben (eiben, fo(ange freilid^ l^aben bie l^ö^eren ©deuten leinen 
®runb }u meinen , ba« S^urnen fei in ftin r>oUt9. ^t^t eingefe^t. 
3)a« Slde« gleid^t Dielmel^r einem Slbftnben gegenüber einer red^t un^ 
bequemen ©ad^e, bie man nun einmal butben mujs. $om Surnen 
ber Stementarfd^uten gar }u rebeu, tx>it Diele ©deuten gibt t9 t>a, 
bie mirftid^ über genügenbe $(ä^e }um Säumen , über l^inreid^enbe 
©erätl^e unb äRittel, unb über einen funbigen, für bie ©ad^e beget;» 



^erg(. bie frifd^e @(!^rtft oon £). 8enele, bie Hamburg. 2:umanfla(t 
Don 1816; ^mburg 1866. @. 20. 
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perteit Sekret Derfügeit ? SRöd^te man ho^ enbüd^ für einen fo inU^ 
tigen ©egeuPonb ber 3ugenberjiel^unö ^(oft, ®etb nnb S^^ ^M^tn. 
SBarum braud^en loir benn immer neibifd^ onf (Snglanbd frifd^ 3n» 
genb ^injuwetfen, marum lönnen totr nid^t baffelbe letften? SBirb 
man nid^t enbltd^ burd^ bie jtetd lood^fenben {|0^en3<t^I^ berSmft: 
han!cn, burd^ ben jUarfcn ^rojentfaft ber Äurjfid^tigen Meiert werben, 
bag t9 in biefer Sßetfe nid^t meiter ge^en !ann, ttnrb man nid^t 
enbßd^ baiS Anaufer- nnb (S^arf^fiem aufgeben, n^o e^ f!d^ nm bie 
jtroft nnb ©efnnb^eit ber Station ^anbett? ,,(£ö ift ntcj^t etne®eele, 
nid^t ein Äörper , ben man erjief|t/' fo fagte ber Sranjofe SWon* 
taigne,^) „\onhtxn ein 5Dlenfd^, %n^ biefem bttrfen »ir nidjt jttjei 
mad|en; unb tvie $Iato fagt, man barf nid^t ben einen abrid^ten 
ol^ne \>t\i anbern, fonbem man mn^ fie beibe gleid^ fül^ren, tüit ein 
paar ^ferbe, bie an eine 3)et(^fe( gefpannt flnb.'' ^t man and^ 
ba« häftige SBort nnfereö bcntfd^en Jntl^er öergeffen: „& ift öon 
ben 3l(ten fe^r xoof^i bebad^t unb georbnet, bag ftd^ bie Seute üben 
unb etma^ S^rlid^eö nnb SW^lid^ed Dor^aben, bamit fle nid^t in 
©d^wetgen, Unjud^t, ^reffen, ©aufen unb ©fielen geratl^en. I)arum 
gefallen mir biefe jtoo Uebungen unb Äurjn3eite am atterbeflen, 
nämlid^, bie 2Ruflca unb Siitterfpiel, mit S^d^ten, 9iingen ic, unter 
tveld^en ha^ erfte bie ©orge bed ^erjen^ unb meland|o(ifd^e ®ebanfen 
t)ertreibt; t>a9 anbere mad^t feine gefc^i(fte ®(iebma| am Seib unb 
erhält i^n bei ©efunb^eit." — 

SBal^rlid^ jene §eerc Don Ärü<)J)etn, ©ted^en unb Äranfen, mie 
fie unfer moberncö Äutturleben aufweiji, toaren t>tn $eHenen unbe* 
{annt unb mußten i^nen unbelatmt bleiben burd^ i^re ©^mnaflif, 
fie mürben fld^ fld^rlid^ aud^ bei und minbern, menn n^ir, bie n)ir 
Don ben @rted^en fo Dielet gelernt ^aben, aud^ bad eine (ernen moHt« 
ten, ba^ eine ^at6e ©efunbl^eit, eine {|a(be ^raft, ein ^albed ®efü^( 
unferer felbfl unb ber ^reube, ein l^albed Seben und blog bleibt, 



1) M. de Montaigae, Essais, livre I, eh. KXV. Ce n'est pas une 
ame, ce n'est pas un corps qu'on dresse — c'est an homme etc. 
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tücnn tüir bic SUbung unb Pflege ntd^t in il^rer SSott^cit genießen 
unb bic eine §älfte üon unö, ben ?ei6, fd^nöbc t)crna(i^Iäfftgen. 
„SBiffet il^r nid^t, ha^ euer Seib ein Xtmpd beö ^eiligen ®eifteö tft, 
ber in euci^ ift? — S)arum fo greifet (Sott an euerem ?eibe!"^) 
Unb fünoal^r hit ^tit, bie tüir ber Pflege be§ Äörper^ juwenben, 
fte xoitb oud^ für ben ®eifl nid^t üerloren fein. ®a^ alte SBort, 
orandum est, ut sit mens sana in corpore sano,*) eö gi(t 
an(^ l^eute no(^, l^eute me t)or 2000 Satiren »o^nt eine gefunbe 
Seele am üebflen in einem gefunben Äörper. ®Iü(f(i(^ berjenige, 
bem Seibeö ju I^eit geworben ift, er fann fid^ beffen rühmen, moö 
ber (gnglänber 3o^n Sodfe^) ate \>a^ SBünft^en^wcrt^efte ^infteüt: 
„®ne gefunbe (Seele in einem gefunben Äörper — baö ift eine 
öollftönbige SSefd^reibung eine« glti(ffi(^en 3"P^"^^^ '" ^i^f^ ^tlt 
S3er bieg Seibed i^ai, bem b(eibt ni(^t Diel ju münfd^en übrig, unb 
twem ba9 eine fe^It, bem wirb aßeö Snbere wenig Reifen." — 

1) fßftutu« an bic Äorint^. I, 6, 19 u. 20; freiließ in anbcrem @inne. 
>) Juvenal X, 356. ^) A sound mind in a sound body' is a short 
but füll description of a happy State in this world. He that has 
these two, has little more to wish for; and he that wants either of 
them, will be but little the better for anything eise. 

Locke's Thoughts conceming 
Education (Anfang). 
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)&on ben @d^riften ber ©riec^eit über il^re ©^mnafüf ifl und ntd^t biet 
erhalten. 3« nennen jtnb: 

Pausanias (lebte circ. 170 n. (£l§r.), ^EXXddog neQttjyt^ais- SSefd^rcibuna 

Don ©nec^enlanb in 10 SBüd^em* ^efonberd mid^ttg t>a$ 5. unb 6» 

5Bud^, SBBanberung burc^ bie ?anbfc^aft @It«, — 
Lucian (3«ttgenoffe be« Pausanias), Idyccxagais tj neqi yv/iyaaCaty: 

Anacharsis sive de gymnasiis. neQi dqx^^^^s : de saltatione. — 
J Flavius Philostratus (lebte circ. 230 n. (£^r.), mqi yvfivaaxiKiis: de 

arte gymnastica. (3ule^t l^erauSgegeben oon S5o(c!mar, Slurtd^ 

1862.) — 

y Galen (geb. ju ^ergamum 131 n. (J[§r., geleierter 3Crjt), nantentnd^ nsqi 

TOi &iä inixQcig aq)atQag yv^vaalov; n6xeqov iatqixrjg jj 
yvfiyaaxixtjg t6 löyuiyoy; rtp iniX^mtp nai&L — 
Jul. Africanus {Uhtt u 220 n. (£^r., ber Url^eber ber oergleid^enben l^eib* 
ntfd^'d^riflUt^en (S^ronologte), oerfagte ein ©tabionüeuüerjeid^niß, bae 
öon ber 1. 6i0 jur 249. OlijnUJiabe rei(5t unb un8 oon Eusebius 
aufBctt)al§rt unb uon Jos. Scaliger heiter auSgefül^rt ifl. 
SSon beut Sßerfe be« PHegon oon Tralles TrsQt X)Xvfinl(ov Bep^n 
tt)ir bloß gtt)ei größere gragntente; iDtd^tige S'^ottgen finben jtd^ Bei atten nod^ 
erl^altenen @(^riftfiettem jerjheut, fo Bei Piaton, Aristoteles, Xenophon, 
Dio Chrysostomos (ISttXit 28. u. 29.), ben2)icietem, Befonber« aud^ Bei ben 
2ep!o&ra^]§en; tt)id^rtge6 SRaterial Bieten aud^ bie Snfd^riftem 

Verloren gegangen jtnb eine große Stnjal^l oon @d^riften, bie pd^ mit 
einjelnen ^xoti^tn ber ©tjuinaflif ober mit ben l^eiUgen @^jielen Befd^äftigten^ 
fo bie ©d^riften be0 Kleophanes (fc^rieb n^qi dycSyojy^, be« Theodorus 
au« Hieropolis (cBenfattd nsgi tiy<6y(oy), be0 Jster (nsQi i&iöttjtog 
ä&X(oy), beS Dikaearch (^neqi dytiycjy^, be6 Theon an^ Alexandria 
(t« yv^yaatixtt), be6 Tryphon, be0 Timokrates au0 Sparta, be6 Sue- 
tonius Tranquillus, be« Pylades, be6 Teukros au« Kyzikos, be« Theo- 
phrast, Duris au^ Samos, Eallimachus {n^qi dytaytay^, Philochoros 
{yvfiyaaTix6g)t Elpidianus (jts{^i koQxtay) Polemon u. a. — 



>/ 
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8on neueren ©earßeitungen unb Hilfsmitteln ertoäl^nen toir: 

Hieronymus Mercurialis, de arte gymnastica libri sex. guevfl 

gebrudft 1573, bann öfter toieber aufgelegt 1577, 1644, 1672. 
Petrus Faber, Agonisticon sive de re athletica ludisque veterum 
gymnicis, musicis atque circensibus specilegiorum tractatus, 
tribus libris comprehensi. Paris 1590, ne6ft Paralipomena 
aufgenommen in Gronovius, thesaurus Graecarum antiquitatum 
Vol. VIII, 1757—2286 ed. Lugd. Bat. 
Onuphrius Panvinius Veronensis, de ludis circensibus libri 
duo. Venedig 1600. Patav. 1681. 
UeBer bie gefte unb geftfpiele ber ©ried^cn^eine SÄei^e uon Slöftanblun« 
lungen i)on Johannes Fasoldus, Petrus Castellanus, Johannes Meur- 
sins, Johannes Jonstonus in Gronovius, thesaurus Graecarum anti* 
quitatumVII, 521—900. 3n bemfelben 33anbe bann üon pag. 901—1232 
eine SJnja^I öon Stb^anblungen über bie ©efettfd^afts* unb ^nberf^jiele ber 
Otiten üon Julius Caesar Bulengerus, Johannes Meursius, Daniel Sou- 
terius, Andreas Senftlebius, Gaelius Calcagninus. 

E. Corsini, dissertationes IV agonisticae, quibus Olympiorum, Py- 

thiorum, Nemeorum atque Isthmiorum tempus inquiritur ac 

demonstratur. Florent. 1747. 
SBöttiger, UeBer bie ^erjierung gi^mnafüfc^er UeBung9))Iä^e burd^ ^unfl« 

hjerfe. Sßeimar 1795. 
G. Hermann, dissertatio de Sogenis Aeginetae victoria quinquertü. 

Leipzig 1822. 
G. Fr. Philipp, de pentathlo. Berlin 1827. 
Seul, de ludis gymnicis veterum. Programm. (EoBIen) 1833. 
A. L. Brugsma, Gymnasiorum apud Graecos descriptio. Groning. 

1855. 
Buesgen, de gymnasii Vitruviani palaestra. Bonn 1863. 
Dittenberger, de ephebis Atticis. Gott. 1863, 
(S. SöBfer, S)ie ©tjmnajUf ber ^ettenen. SWünfler 1835. 

— — — S)ie ©ijmnafUI in ^Tt^en. aminfler 1864. 

Ä. O. aRüIIer, 3)ie 2)orier (2. aufl. «re«Iau 1844), n, 294—309: 
(Srgie^ung, ©^mnaßif, SO'^uftf. 

— — — Äunflarc^öologifd^e ®er!e (©erlin, (Ealöarij 1873), I, 158— 

182: 2)ie Äunfl ber 2)orier, SWuftf unb %{iXi\. 
% $. Traufe, ^eagened ober miffenf(^aftl. 2)arflettung ber ®^mna^, 
9[gontftif u. gefif^iere ber Seltenen. I. ®b. \.Z!q% {^alle 1835. 
Untoottenbet, bafür mit Derönbertem $Iane: 
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3. ^. Traufe, 2)te®))mnafH( unb9[gontfH( ber ^Umm. 2 8be. Seidig 

1840/41. 

— — — Dlutn^ia ober a)orftettung ber grofcn Ol^sn^f^en epiclc. 

Sßien 1838. 

— — — 2)ie ?i|t]§ien, 5«cincen unb 3fi§micn. 8ri|)3i9 1841. 
(Srnfi (£urtiud, Olkimpia. Vortrag. IBerlm 1852. 

3. $. Traufe, in ^aul^'d 9eear»(Snc^IIo))abie ber ftaffifd^ fUtert^untö* 
n)iffenf(^aft bie Srtttel: Gertamina, Gestos, GircoSi Gnnos equo> 
nun, Discus, Educatio, Gladiatores, Gymnasiarchae , Gymna- 
8iam, Gymnastae, Gymnastica, Gymnopaediae, Hippodromus, 
Isthmia, Ludi, Meta, Nemea, Olympia, Panathenaea, Pyrr- 
hiche, Pythia, Saltatio (tX^tiito., bad anbete tum S. ®.. i:enffeQ, 
Stadium. 

SDl. ^landf, in ^auti)'« ^eaUancrfliopähit ber flaffifi^en Kltertl^nmdloiffeii« 
f(^aft (2. »uf(.) bie 9(rti(el: Athletae, Agones. 

Wl. ^. (&. ^titx , 0(i)m))if(^e spiele in ber (2htqfro))abie ton (Srf4 nnb 
©ruber. 

9. ^aafe, $a(äflri( in ber (Snci)ftopäbte oon (Srf(^ unb (SruBer. 

D. ©. Sog er, bie ©ijninaflif bcr^cttcncn in i^rem (5inf[u6 auf« gefammte 
Slltertl^um unb in i^rer Sebeutung für bie beutfd^e ©egenmart. 2. 
9[u«g. (Sgüngen 1857. 

9)^ünf(i^er, S^ergteid^ung be« beutfd^en Lumens mit ber grie(^ifd^en ©^m« 
noflif. @k)mnQfta(programni. ©üben 1863. 

(S^r. ^eterfen, 2)a9 ©ijmnaftum ber ©ried^en na(^ feiner baulid^en 
(Sinrid^tung. Programm. Hamburg 1858. 

S. ®ra«6erger, (Srjiel^ung unb Unterrid^t im fkffifd^en Stltertl^nm. I. 
2;]^. bie Iei6U(^e (Srjiel^ung bei ben ®rie(^en unb 9^0mem. ISSür^burg 
1864/66. 

(gb. ?Jinber, Ueber ben günffam^f ber ^ttenen. «erlin 1867. 

Sgnaj jlü^per«, ber ^poi^tjorntno» De« S^ft^))o9 unb bie gried^ifd^ 
^oläpra. «erlin 1874. 
(Einige fe^r toarme ^b^anbtungen i)on f$riebrid^ 3aco6« finben ftd^ 

in beffen oermif d^ten @(^riften, unb^marim 3. SBbe.: ^[tl^Ietif ju unterfd^eiben 

öon ®i)mnafHf, beutfd^e ©ijmnafKf, 3tt)e(f ber ©^mnafHf^ @ittU(^feit ber 

(S^mnafHf, SBirfungen ber ©ijmnaftif, ©d^ä^ung ber Äam^ffpiele, über ben 

8leic^tl^um ber ©rieben an plafHfd^en Äunfltoerfen; im 8. ©be.: bie 2:um» 

funP. — 

©. 2t. ©edfer, (E^aritle«. Silber altgrie(^ifd^er @itte. (2. «ufl. öon 
Ä. gr. Jpermann, Sei^jjig 1854) II, 1—51: bie (grjie^ung, 161—199 
bie @i)mnaften. ^a^u öerglet(^e 
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S %. f&tdtx, (Baüui ober römtfd^e ©ceiten au9 ber 3eit llugufid (3. 

2Cu«g. öon SB. afein, Scipgig 1863) m, 121—136: ba« ©ottf^jiet 

unb bie übrige <^t)mtmfii!. 
a ». griebric^, bie ^eealien in ber SHabe nnbObijffee ((Srlangen 1851) 

345—354: ©ijmnaftif. @^jietc. 
@. g. ©d^oemann, ®ried^if(^e STttert^ümer (2. STuft. «erlin 1863) befon» 

ber« II, 49—74: bie iRationalfefle. 
9W. S)ttntfer, 2)ie ©efc^ic^te ber @rie(^en (©erlin 1856. 57), Befonber« I, 

592—606: Olympia; II, 242—255: bie (Srjie^ung ber «tljener. 
e. ©ul^I unb SB. Äoner, S)a« geben ber ©riedöen unb Slömer (3. Stufl. 

«crrin 1872), 251—276: @i)mnaflif unb SCgonifHf ber ©ried^en; 

650—652: ©^uinafHf ber 9fömer; au(^ 704—730: bie circen|tfd^en 

nnh am^^itl^eatralifc^en ^pitU ber 9{5nier. 
Äarl griebrid^ ^ermann, Se^rbud^ ber griec^. Stntiquitäten (2. fiu\L 

öonÄ. S3. @tart, ©eibelberg 1870) III, 256—304: (grgie^ung, Unter« 

ri^t, Seibedübungen. 
®. S3ern^arbi), @runbri§ ber griec^. Sittcrotur (4. S3earb. ^aUt 1876), 

I, 90—95. 
?. grieblänbcr, S)ar|lettungen au« ber ©ittengef(^id^te 3tom« in ber ^t\t 

üonSluguflu« bi« jumSluögang ber Stntonine (Sei^jig 1862—71) n, 

303—321: mieten in 9?oin; ucrgr. H, 154 u. folg. Ääm^fc im 

(£ircud unb STmp^iti^eater. 
SC. gorbiger, ©etta« unb 9?om. 2. SCbti^. ©ried^enlanb im Stxtatttx be« 

^erifte«. @eite 41—59: grgie^ung unb Unterricht. @cite 125- 

129: Äörper^jflegc. ®eitc 341—355: Äompffpiere. 
Ä. Sad^er, Stttgric^ifd^e 2:anjfunfl, in „3m neuen ^tW 1877 nr. 88 

pag. 452—464. 
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